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略 谈 深 浅 刺 法

贵州三四一七医院针灸科 陈 剑 勇

《
素向

�

宝命全形论 》 云
� “
深浅在志

” 。

针

料的深浅
，
与治疗作用和疗效关系很大

。

我们

除了对各个穴位所规定的针刺分寸要严格遵照

外
，

还必须结合形气
、

脉象
、

病情
、

病所
、

天

时等因素为依据
，
灵活掌握

，

才有利于提高疗

效
。

所谓
“
进针深

，

疗效高
”
之说

，

显然不符合

辨证论洽的精神
。

如果盲目 瞎刺
，

造成
“
浅深

不得
，
反为大贼，’� 《

素问
·

刺要 论���
。

本文就

深浅刺法的基本原则
，

谈些肤浅的体会
。

一
、

察形气定深浅

针刺首先要观察病者的形态
。

根据体格
、

年龄等情况
，

运用适当 的深浅刺 法
。 《
灵枢

·

终始
冲
篇说

� “
凡刺之法

，

必察其形气
。 ”
依据形

气深浅刺法
，
要因人而施

，

酌情而定
，

大致归

纳兰个方面
�

�� 形有肥瘦
�

肥人气涩 �针刺 感应迟钝�

宜刺深
� 瘦人气悍�针刺感应灵敏�宜刺浅

。

�
�

体有强弱
�

体质强壮正气 旺盛
，
多为

实证
，

宜深刺
� 体质瘦弱

，
正气不足

，
多为虚

证
，
宜浅刺

。

�
�

年有长幼
�

老年正气 耗散
，

宜浅刺 �

要儿肌肤脆嫩
，
血少气弱

，

宜浅刺疾出
。

二
、

切脉象定深浅

切脉是辨证重要依据之一
，

根据脉之变化

可确定深浅刺法
。 《
灵枢

·

九针十二原
��

篇载
�

‘
凡将用针

，

必先诊脉
。 ”
例如

，
虚脉主 虚证

，

如气不摄血的漏下症
，
浅刺补之以益气摄血

。

实脉主实证
，
如胃热的胃院痛

，

深刺泻之以清

中理气
。 《 甲乙经

” � “
刺诸痛者

，

深刺 之
。

诸

痛者
，
其脉皆实

。 ”

病有寒热虚实不同
，

脉象反映各异
，

深浅

刺法就不相同
。

一般情况下
，

脉证是相应的
，

但亦有不相应
，
因此不能片面强调切脉

，

故临

证有
“
顺逆

”
与

“
从舍

”
之别

。

应当四诊合参
，

所

取穴位性能
，
全面考虑

，

才能作到从舍得宜
，

深浅适度
。

三
、

识病情定深浅

临证必须识别寒热虚实不同的病情
，

然后

拟定适合病情的深浅刺法 与补泻
。

如
《 灵枢

·

经脉
》
篇指出

� “
盛则泻之

，
虚则补之

，

热则疾

之
，
寒则留之

。 ”
病有新久

，
如

《
灵枢

·

终始
》
篇

载之
“
久病者邪气入深

，
刺 此病者

，

深内而久

留之
。 ”
这些原则

，

应当切实掌握
。

�
�

病情的性质与针刺 深浅关 系密切
，

一

般而言
，
阳

、

表
、

热证宜浅刺
� 阴

、

里
、

寒证

宜深刺
。

�
�

病程长短与针刺深浅关系密 切
，

病久

瘤疾要深刺
，

新病病轻邪浅宜浅刺
。

四
、

知病所定深浅

针刺不可轻率
，

必须 结合 诊断
，

明确病

所
，

病有在表
、

里
、

脏
、

腑
、

皮
、

脉
、

肉
、

筋
、

骨

的不同
，

病浅则浅刺
，

病深则深刺
，

要恰中病

所
。 《
素问

·

调经论
》
载

� “
病在 脉

，
调之血 �

病在血
，

调之络 � 病在气
，

调之卫
�
病在肉

，

调之分肉
�
病在筋

，
调之筋 � 病在骨

，
调之骨

” 。

笔者临证常用不同的刺法如下
�

�
�

病在表或皮肤则浅刺
，

用半刺或 皮肤

针
，

如肤冷麻木的皮痹
，
以疏泄邪气

，

并配合

拔罐
。

皮肤浅刺还有二个方 面 作 用
�

��� 肌

肤浅薄的穴位
，
用沿皮肤透刺法

，

比直刺疗效

高
，

如丝竹空透率谷治头风痛
，

列缺透太渊治

咳嗽
。

��� 皮肤是经络系统 的 分 部
，
卫气循

于之中
， 《
灵枢

·

禁服
》
篇有

� “
审 察卫气

，

为

百病母
，

调其虚实
”
之说

，

因 此充分发动卫气
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的作用
，
治疗范围就不限于此

。

上海杨永漩老

师根据《 灵枢
·

寿夭刚柔
》 �“
刺营者出血

，

刺卫

者出气
”
的方法

，
用絮刺火罐治疗脊椎肥大症

�上海市 ����中医年会论文汇编 ���
�

内部资

料
，
��� 页�

，
调和气血

，

舒畅 经络
，
这就 是病

深浅刺的经验
。

�
�

病在络脉
，

浅刺出血
，

用豹文 刺
。

此

法治疗络脉疲阻
，

或邪人血分的一些疾病
，

如

外伤腰痛
，
以活血祛癖

�
丹毒以清热解毒

，

活

血消肿
。

�
�

病在筋膜
，
有深浅不同

�

��� 浅部如挠

骨茎突腕鞘炎用恢刺
，
以舒筋活络

。

��� 深部如

肩关节周围炎用较深直透刺的关刺
。

�
�

病在肌肉
，
用较深肌层透刺的合谷刺

，

如肌肉麻木或疫痛无力的肌痹
，
用以疏通经气

。

合谷刺是以肌层多向透刺法为基础
，

因此临床

应用扩大了治疗范围
。

例如中气 下陷 的 胃下

垂
，
关元透气海

、

中脱透上院以升举中气
。

�
�

病在骨骼
，
用直刺深透的短刺

，
例如

根性坐骨神经痛
，

按其腰椎压痛及叩 击 痛 部

位
，
取相应夹脊穴

，

病者有触电样感觉向下肢

放射
，

往往即觉疼痛减轻
。

又如耳鸣耳聋症
，

对耳门
、

听宫
、

听会等穴
，

深刺比浅 刺效果

好
，
这就是肾主耳

、

肾主骨的缘故
。

五
、

参天时定深浅

人与 自然界相应的关系
， 《
素问

·

诊 要经

终论
》
说

� “
春夏秋冬

，
各有所刺

。 ”
应当注意人

体气血与时令的变化
，
适当地掌握深浅刺法

。

我的体会如下
�

�
�

根据气之所在与邪气的深浅来 确 定
。

春夏之季
，
其气散于外

，

病邪居浅
，
下针宜

浅 �
秋冬之季

，

其气敛藏于内
，
病邪居深

，
下

针宜深而久留
。

�
�

四时刺法
，
古人指出还需 根据病情灵

活掌握
。

如
《
灵枢

·

四时气
》
指出

� “
甚者

，
深刺

之
，
间者

，
浅刺之

”
的原则

，
是符合临床实际的

。

尿 从 脐 出 � 例 治 验

福建省邵武县医院 邓 启 源

主 “ �� ，
女

， �个月
， ����年 ��月 �� 日初诊

。

其母代述
�

小女出生 �小时
，

即发现近脐部衣服

潮湿
，
未知何故

。

出生 �� 小时后下胎粪
，

而未见小

便
，
尿布亦未见湿

，
只见脐部衣服湿润

，
自后每 日衣

服 �近脐部处�潮湿 ���次
，

而始终 未见小 便
，
曾

求治于公社卫生院
、

县医院
，
均未见疗效

，
乃求中医

治疗
。

检查
�

面色萎黄
，
形体不丰

，
口唇淡红

、

舌正苔

薄
，
指纹淡红

，
腹部不胀

，
余无异常

。

见尿布敷于脐

部
。
询之此小女乃第一胎足月初生

，

其母怀孕期间
，

经常多病
，
但未曾服任何特殊药物

。

余 自临床以来从未见过脐部出尿
，
细思良久

，
考

虑是否因母多病
，

致小女先天不足
，
膀耽气化失调

，

通调不利
，
是以尿不循尿道

，
而从脐出

。

治拟温阳利

尿之法
。

处方
�

漂白术
、

猪芬各 �克
，
建泽泻

、

白获芬
、

生黄茂各 �克
，
桂枝 �克

。

嘱每 日 �剂
，
连服 �氏

并另取上方 �剂研末
，

调滑石 粉 �� 克
，
装入一小布

袋内
，
置于脐部

，
用宽绷带紧绑脐周

，

内服外敷
。

服药 �剂后
，
其母代述

，

尿已从前阴排出
，
脐部

未见浸湿
。

检查其脐部所敷之药 仍 很 千燥
。

药已对

症
，
再守原方

，
内服外敷

。

用药 �� 天
，
脐尿完全消

失
，
为巩固疗效

，
嘱原方再用 �周

。

现王 孩 体健如

常
，
已上学读书

。

体会
�

按现代医学认为
，
此症属先天发育不良而

出现脐尿管痰
。

笔者翻阅中医有关方书
，
均无脐尿记

载
，
乃根据

《
内经

》
理论

， “
膀胧者

，
州都之官

，
津液

藏焉
，

气化则能出矣
” 。

采用温阳利水之剂
，
取桂枝

温经通阳
，
助膀胧气化 � 白术

、

生黄茂健脾益气
，

以

培后天之本
� 猪芬

、

泽泻
、

获芬利尿
，
诸药合用有通

调水道
，
温阳利尿

，
下输膀胧之功

，
再配合外敷药

，

以增强疗效
。


