
。
��

。
�总 �� �

数及近处人影
。
出院后 �个月来信云

，
由于按原方稍

加减继续洽疗
，

突眼及颈粗体征明显好转
，
右眼见物

已较犷育楚
，
左眼稍差

。

讨 论

恶性突眼症 的病因 和发病 机理不十 分明

了
，
可能与垂体分泌的促甲状 腺激素 �����

、

促突眼物质�����以及与细胞免疫和体液 免疫

等有关
‘碑、 ” 少。

本病眼周围
、

球后及眼睑均有淋

巴细胞及浆细胞浸润
�

脂肪
、

粘多糖
、

透明质

酸沉积
，
并有眼外肌炎

，

严重者可因眼肌麻痹
、

角膜溃疡而失明
。

本组有 ���病例
，

其发病诱因是长期服用

大量抗甲状腺药物
，

故治疗甲亢伴浸润性突眼

者
，
不宜用大剂量药物过快控制甲亢

。

用小剂

量他巴哇类药物治疗的同时
，

须加甲状腺片以

防垂体分泌过 多的 ���
、
���等

。

对明显 突

眼者
，
采用手术或同位素治疗要谨慎

。

以往我们曾单用西药治疗 �例
‘ “ ’ ，

突眼度

虽下降
，
但眼局部症状改善不理想

。

祖国医学

理论认为本病受 侵脏腑主 要为肝
，
肝开 窍于

目
，
肝藏血

，

肝主疏泄
，

目受血而能视
，

如血

不养目
、

疏泄不良则肝气亢盛
，

气郁化火
，

出

现目赤
、

肿痛等一系列表现
〔 �、

色 。

本病较早期多

为肝热夹痰湿
，

晚期严重者常为肝火旺盛
，

病

情持久者可转变为肝肾阴虚
。

以平肝清热
、

泻

火散风
、

柔肝泄热等法加用甲状腺片
、

安宫黄

体酮片及利尿剂等
，

不但减轻或消除眼局部症

状
，

还能改善甲亢的全身症状
，

但疗程不应少

于 �个月
。

本组 �� 例治疗 后均获 效且无副作

用
。

几年来通过临床实践及随访
，

本组无复发

病例
，

大部分病人突眼度还在继续恢复中
，

说

明疗效较巩固
。

中药疗效机理尚待进一步探讨
。
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中医杂志英文版编委会第一次会议在京举行

中医杂志英文版编辑委员会第一次会议于一 九 八

一犯 卜一 月九 日在北京举行
。

出席这次会议的有京内

外编委共四
一

�
一

二人
。

许多著名老中医及中西医结合专

家济济一堂
。

会议由中华全国中医学会副会长
、

中医

研究院院长
、

本刊编委会副主任委员季钟朴同志主持
。

会议听取 了本刊编辑部副总编张子 明 同志关于中

医杂志英文版的筹备
、

编辑
、

出版工作情况和存在问

题的汇报
。
著名老中医姜春华教授

，
著名中西医结合

专家周金黄
、

邝安整
、

吴咸中教授
，

辽宁中医学院茹

古香院长
，

中汉研究院
�

马堪温副研究员
，

北京医学院

楼之岑教授
，

中国籍外国专家陈必第��
���� ���������

同志等先后在会上作了发言
，
就有关编辑方针

、

如何

进一步提高杂志质量和把杂志办得更生动活泼等 问题

提出了许多宝贵意见
。

许多同志认为
，

中医杂志英文

版是我国有史以来第一部用英文定期出版的中医 药和

中西医结合学术刊物
。

她的吓引丝是我国中医药界的一

件大事
，
对国际医学学术交流

、

传播和发扬祖国医药

学遗产将起有力的推动作用
。

发言的同志表示一定要

积极支持
、

热情关怀
、

同心协力把中医杂志英文版办

得越来越好
。

最后季钟朴同志讲了话
。

他说
，

万事开头难
，

现

在有了一个好的开头
，

今后的困难一定会尽力克服的
，

希望大家多关心
，
多支持

，
共同努力

，

把杂志办好
。
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