
·
读�

‘

�总 寸份�

对 糖 尿 病 人
“

疲 血
”
的 研 究

中医研究院西苑医院心血管病研究室 翁维 良 部玉英 钱穆英 王 怡 陈可冀

箱尿病
，

一般属于中医的
“
消渴

” ，

多认为

由肺
、

脾
、

肾三脏阴虚火旺所致
。

由于糖尿病

人常合并冠心病
、

高血压病
、

神经炎
、

皮肤病

等
，

临床表现复杂多变
，

虚中夹实
，

寒热兼见
。

我们观察到糖尿病人中紫舌者占一半以上
，

并

有头痛
、

胸痛
、

肢痛等许多
“
癖血

”
的表现

，

因

此我们从血液流变学及甲皱微循环方面对糖尿

病人的
“
疲血

”
进行了初步研究

。

现将结果报告

如下
�

观 察 方 法

一
、

分组

分为二组
。

糖尿病组为经临床确诊为糖尿

病的门诊与住院患者
，

男
、

女各 �� 例
，

年龄

在 �容���岁之间
，

男性平均 ��
�

�岁
，
女性平均

��
�

�岁
。

按病情轻重分为轻型 �例
，

中型 ��

例
，

重型 �例
。

其中 �� 例合并有高血压病
、

冠

心病
、

神经炎
、

皮肤病
、

肺结核等
。

正常人对

煦组为本院工作人员及献血员
，

男
、

女 各 ��

名
。

二
、

观察项 目

血液流变学指标检查
�

血液比粘度测定用

玻璃毛细管粘度计
吃‘ ’ ，

测全血比粘度 的 管 长

�� 厘米
，

内径 。
�

��毫米
，

测血浆比粘度的管

长 ��厘米
，

内径 �
�

��毫米
，

恒 温 ��
�

�
，

以

�� 秒一圈秒表计时
。

全血粘度测定采用 日本东

机 ��� 型旋转粘度计
，

切速 �
�

�一 ‘ 、
��

�

�一 ‘ 、

��
�

�一 ，、
��

�

�一 ’ 、
���

�

�一 ‘
秒

，

恒温 ��
”
� ，

自

动显示装置记录
。

红细胞电泳时间测定采用上

海第一医学院出品的微量方形毛细管式细胞电

泳装置 “ 、 “ ’ 。

甲皱微循环观察
�

按文献方法
‘
卜�’
进行

。

观察结果分为四级
。
工级 �正常�

�

管渗轮廓清

楚
，

排列整齐
，

形态以发夹形为主
，

管渗支数

与长度正常
，
血色鲜红或略有暗红

，

襟顶癖血支

数少于 �支�毫米
。

��级 �轻度改变�
�

管渗轮

廓清楚
，

排列整齐或较乱
，

异形管雄占 ���以

下
，

管渗支数与长度基本正常
，

血色暗红
，

流

速正常或轻度减慢
，

攀顶有疲血
，
流态有轻度

改变
。
���级 �中度改变�

�

管撵轮廓模糊
，

排

列散乱
，
异形管攀占������

，

管襟支数及长

度有异常
，

血色暗红或暗紫
，

流速减慢
，

襟顶

疲血
，
有出血点或渗出

，

流态有改变
。
��级�重

度改变�
�

管撑轮廓模糊
，

排列散乱
，
异形管撵

在 ��� 以上
，

管渗数 目及长度异常
，

血色暗

紫
，

血流停滞
，
有出血点或渗出

。

本组病例以中药糖尿病合剂或片 剂 工号
，

治疗为主
，
适当配合降糖灵

、

优降糖等西药及

中药汤剂
，

观察治疗前后各项指标 变 化 的情

况
。

结 果

一
、

血液流变学指标的改变

观测结果见表 �
。

结果表明
，

糖尿病男性

组患者用毛细粘度计测定的全血比粘度值与正

常人男性组者相比较
，

无明显差异
�
但用 ���

型旋转粘度计在 �个不同切速下测定的全血粘

度值
，

糖尿病与正常人之间
，

无论男性组或女

性组均有十分显著差异
。

血浆比粘度男性患者

反而较男性正常人为低
，

但经统计学处理差别

不显著
。

男性患者的血沉较男性正常人者明显

糖尿病合剂由生熟地
、

冤丝子
、

川连
、

天冬
、

麦冬
、

元

参
、

大腹皮
、

云获荃
、

知母
、

五味子
、

党参
、

黄茂
、

生石膏
、

当归等组成 ， 精尿病 �号片由生熟地
、

冤丝子
、

女贞子
、

天

冬
、

麦冬
、
元参

、

云获荃
、

川连
、
山荧肉

、

当归
、

大腹皮
、

知

母
、

泽泻
、

党参
、

生黄蔑
、

生石膏
、

五味子等组成
�
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表 � 糖尿病和正常人组的血液流变学各项检查指标的比较�均值士标准差�

粘 度 ‘ ��� 全血比粘度 �血浆比粘度
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�
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��
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。

��

� �
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�

��土 �
�

�� �
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��土�
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��

糖 尿 病 组 �

�
�

��土�
。

�

�
�

��士�
�

�
�

��土�
。

��

…�
�

��士�
�

��

男女

��
。

��士 �
�

��

��
�

��土 � ��

�
�

��土 �
�

�� �
�

��土�
。

�� �
�

��土 �
�

�� �
�

��土 �
。

�� �
�

��土�
�

�� �
�

��土�
�

��

正 常 人 组
�

�

��土 �
�

�� �
�

��土�
。

�� �
�

��土 �
�

�� �
�

��土 �
�

�� 理
�

��土�
�

�� �
�

��土�
�

��

血一
�
一

…
一

…
男女

红细胞压积

���

红 细 胞
电泳时间
�秒�

�
男

糖 尿 病 组 �

川污
��

�

��土�
�

��

��

��
�

��土�
�

��

�毫米�小时�

�峨

��
�

��土�
�

��

��
�

��士��
�

��

�

��
�

��土�
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��

��
�

��土�
�

��

��
�

��土� ��

�
�

��土�
�

��

��
�

��土�
�

��

��
�

��土�
�

��

糖尿病组
�

测定全血钻度 �� 例�男女各 � 例��

全血比粘度
、

血浆比粘度
、

红细胞压积
、

血沉等项各侧定

�� 例�男女各 �� 例�， 红细胞电泳 时间测定 �� 例
。

正

常人组
�

接受各项检查者为 如 名 �男女各 �� 名�健康

人
。

与正常人组同性别者相比较 ���
�

�� ，

与正常人组同性别者相比较 ��。
�

�� �

与正常人组同性别者相比较 ���� ���
。

增高
。

糖尿病女性患者的全血粘度
、

全血比粘

度
、

血浆比粘度和红细胞压积等项的测定值均

比正常人女性组者为高
，

差别十分显著
。

此外
，

测定红细胞电泳时间的结果表明
，

糖尿病组较

正常人组明显延长
。

二
、

甲皱微循环检查

本组有 �� 例糖尿病患者作了甲皱 微 循环

检查
，

检查结果属正常者 � 例 ���
�

���
�
有

改变者 �� 例 ���
�

���
，
其中重度改变 �例

，

中度改变 �例
，

轻度改变 �� 例
。

三
、

糖尿病人的中医分型
、

舌象
、

性别与

血液流变学
、

甲皱微循环改变的关系

在本组 �� 例糖尿病患者中以属阴 虚 �包

括阴虚热盛�型者最多
，

共 �� 例
，

占 ��
�

��
�

气虚 �包括阳虚�型 �例
，

占 ���
�
气阴两虚

型 �� 例
，

占 ��
�

��
。

表 �所示
，

血液 流 变 学

和甲皱微循环检查有一项以上 指 标 改 变 者 共

�� 例
，

占 �� �
。

在三项指标均异常的 �例中

有 �例属阴虚型患者
。

糖尿病组有舌象记录者共 豹 例
，

其中舌

暗红 ��例 �男 � 例
，

女 �例�
，

舌暗紫 �� 例

�男 �例
，

女 ��例�
，
正常舌 �例 �男 �例

，

女 �例�
。

在微循环检查异常的 �� 例糖尿病，�，

表 � 中医分型与血液流变学
、

甲皱微循环检查的关系

少生扮
一二一一止二二止兰上二上兰上生上

者中
，

舌质全部异常
，

暗紫舌 �� 例
，

红舌 �

例
�
而在微循环检查无异常的 �� 例患者中

，

正

常舌 �例
，

暗紫舌 �例
，

红舌 �例
。

在对 �� 例次的暗紫舌和 �� 例次的红舌患

者的观察中
，

发现血液粘度 �全血粘度和血浆

比粘度�和微循环检查异常者
，
暗紫舌有 �� 例

次 ���
�

���
，

红舌有 ��例次 ���
�

�夕‘�，

表明

有血液粘度异常和微循环障碍的糖尿病患者
，

暗紫舌明显多于红舌 ����
�

���
。

在对男女患

者各 叨 例次的观察中
，

发现血液粘度异常者

男性 有 � 例 次 ���
�

���
，

女 性 有 �� 例 次

�����
，

表明糖尿病女性患者血液粘度异常率

较男性患者明显增多 ����
�

���
。

四
、

治疗前后血液流变学和甲皱微循环改
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变的观察

本组中有 �� 例搪尿病患者
，
在中药治疗前

后分别对甲皱微循环和血液流变学指标的改变

进行了对比观察
。

结果表明
，

治疗后甲皱微循

环检查好转 �例
，
无改变 �例

，
皮肤出现出血点

�例「全血比粘度
、

血浆比粘度
、

红细胞压积

和血沉等治疗前后均未见显著改变
。

讨 论

川������
��拐 ’
认为

，

糖尿病时红细胞聚集
，

血小板
、

血浆或红细胞本身的改变会导致血液

高粘滞症候的出现
。

������
‘ “ ’
的工作说 明

，
糖

尿病时静脉血流窟滞主要由三个方面的因素造

成
，

即血管的病理生理功能改变
、

红细胞聚集

和全血粘度增高
。

于 ���一 ‘
秒的切速下

，

正常

人的全血粘度为 �
�

�厘 泊 ����
，

糖尿病患者

为 �
�

�厘泊
，
切速为 ��一 ’

秒时正常人和糖尿病

人的全血粘度分别为 �
�

�和 �
�

�厘泊
�
而切速

为 �
�

��一 ’
秒时则分别为 ��

�

�和 ��
�

�厘 泊
，

差别十分显著
。

我们的结果也说明糖尿病人血

液流变学有改变
，

与文献所载一致
。

本文结果表明
，

糖尿病人全血粘度升高
，

旋转粘度计侧定比玻璃毛细管粘度计测定更为

明显
。

男性患者的血浆比粘度与正常人者无显

著差别
，

而在女性患者则见明显升高
。

糖尿病

患者的红细胞电泳时间较正常人高
，

经统计学

处理也有明显差别
。

甲皱微循环改变在糖尿病

人中占 ��
�

��
， �

多为轻度改变
。

冲
�

彝
一

杂 本

本组病例临床以阴虚型为最多
，
占��

�

��

�������
，

其血液粘度和微循环的改变也较 其

他型明显
。

本文统计结果
，

阴虚型患者有血液

粘度和微循环异常改变者占 ��
�

�� �������
，

其中有二项以上异常者占 ��
�

�� �������
。

舌

象方面以见暗紫舌者最多
，
占 ��

，

�� ��������

暗红舌次之
，

占��
�

�� �������
。

血液粘度和

微循环检查异常者暗紫舌较暗红舌为多
，
女性

较男性为多
。

有人曾用活血化癖药物治疗糖尿病取得较

好疗效
‘了’ 。

本组病例用中药汤剂及片剂
‘ “ ’
治疗

后
，

对血液粘度的变化不明显
，

对微循环障碍

也仅少数病人有改善
，
是否与治疗中考虑养阴

清热补气较多
，

而应用活血化寮药较少有关
，

尚待进一步的研究
。
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腹股沟琳巴结炎
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俗称横建
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�� 余年来
，
笔者均 每隔 ���� 分钟重复一次

，
直至疼痛消失

，
肿块缩小

采用针刺治疗
，
疗效较好

。
现将 �� 例 初步小结如下

� �一般半小时左右�
。

必要时第 �天可重复上述治法
。

一
、

临床资料
�

本组男性��例
，
女性 �� 例

。

年 腹股沟淋巴结炎
，
多由于湿热之邪结聚或气血阻滞经

龄最大 �� 岁
，
最小�� 岁

。
病程 �夭者 �� 例

，
�夭者 络所致

，
故有肿痛

。
部位属脾经

，
因此取该经公孙

、

太

�� 例
， �天者 �例

。

白以清热利湿
、

理气活血
，

用缪刺法
，
并配以按摸患

二
、

治疗方法
�

取公孙
、

太白穴
，
均取健侧

。

患者 处与屈伸患肢
，
以助疗效

。

仰卧或仰坐
，
上穴分别进针得气

、

留针
。

然后向简一 三
、

疗效现察
�

本法对早期患者有一定疗效
。 ��

方向再捻转得气
，
同时嘱患者按康患处并屈伸患肢

，
例中

，
治 �次而愈者 �� 例

，
治 �次而愈者 �例

。


