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活血化寮药物防治实验性肝病的研究
山西医学院肝病研究组 王祯岑

，
赵元 昌 尹 镭 李春梅

指导老师
�

朴德五 马学惠

当前国内外对治疗肝硬变尚缺乏有效药物
。

据报

道青霉素
、

秋水仙碱等可以抑制肝纤维化
，

但在临床

上尚无确切之疗效
，
且副作用较大�� ’ 。

葫芦素 �具有

明显抑制肝纤维增生的作用
，

但也有一定的毒性��’ 。

活血化疲是祖国医学的一个重要治疗法则
，
在各种肝

病的治疗上取得了较为肯定的效果
‘吕一了’ 。

因此
，

有必

要进一步观察活血化淤药对肝损伤的防治作用
，

为临

床治疗提供实验依据
。

哀 � 药物对急性肝损伤病理组织学的影响
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方法与结果
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丹参
、

当归
、

红花
、

桃仁均分别水煎 酒 沉 制 成

���� 提取液 �� 毫升药液含生药 �克�
。

急性和慢性

实验所用之剂量均为 �毫升�只�日
，
皮下注射

。

一
、

活血化痕药物对急性肝损伤作用

取大白鼠 ��只
，

体重 ������� 克
，

雌雄兼用
。

实验分 �个组进行
。

即正常组
、

肝损伤组以及丹参
、

红花
、

桃仁和当归 �个给药组
，
各组 �只大鼠

。
实验第

�
、
�天除正常组外

，
其余 �个组均皮下注射四氯化碳

�
�

�毫升八�� 克体重
。

自实验第 �天起各治疗组动物

开始给药
，

肝损伤组给以等量生理盐水
。

实验第 �天

下午 �时全部动物禁食
，
次 晨 �时 以 ��� 葡萄糖灌

胃
，

每只动物 �毫升
。
�小时后处死动物

，

迅速切取部

分肝脏作糖原和甘油三醋测定
�
其余肝脏部分分别用

��� 福尔马林液固定
，
进行苏木精一伊红染色 ����

和用 �盯�
�� 液固定

，
���法显示糖原

。

取 血清进行

谷丙转氨酶������和 刀脂蛋白测定
。

�
�

活血化疲药物对急性肝损伤作用的病 理 组 织

学观察
�

从表 �可以看出
，
四种药物在不同程度上可

使肝损伤减轻
。

经等级顺序检验表明
�

丹参可明显减

轻肝坏死和炎症反应����
�

�� 和 ���
�

���
，
镜下可见

丹参组动物肝细胞肿胀减轻
，

肝窦显露
� 红花可明显

减轻肝脂肪变性和炎症反应�� 均� 。 �

���� 桃仁可明

显减轻肝脂肪变性 ���。 �

���多 当归可使炎症反应明

显减轻����
�

���
。

�
，

活血化痕药物对急性肝损伤 动 物 血 清 ����

以及肝组织内甘油三醋
、

肝糖原含量的影响
�

测定结

果见表 �
。

从表 �看出
，
经统计学处理

，

丹参组较肝损伤组

����活力明显降低����
�

���� 桃仁
、

红花
、
当归组

����活力与肝损伤组相比虽有降低
，
但 无显著性差

异����
�

���
�
肝内甘油三醋含量与肝损伤组相比较

，

仅丹参组有明显降低 ����
�

���� 血清 刀脂蛋自测定

结果表明
，
各给药组与肝损伤组相比均无 明 显 差 异

�资料从略�� 四个给药组肝匀浆糖原含量与肝损伤组

相似 ���。 �

���
。

组织化学染色所显示的肝糖原含量

与上述测定结果大体一致
，
仅显示当归组较肝损伤组

略多
。

表 � 药物对急性肝损伤动 物 ����以及肝

组织内甘油三醋
、

肝糖原含量的影响

分 组 �动物数
�����单位��甘油三醋

么

�肝搪原
△ “

均值 士标淮误�均值 土标淮误�均值 土标准误
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‘
单位为毫克�克肝重 � “ 单位为微克�毫克肝重

�

与肝损伤组比 ���
�

��， �� 与肝 损伤 组比 ���
�

��

二
、

活血化痕药物对实验性肝硬变防治作用

取大白鼠 ��只
，

体重 ������。 克
，
雌雄兼用

。

本组研究生
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一

按前述实验分组
。

除正常组外
，
各组均饲单纯玉米面

，

混以 。 �

�� 的胆固醇 �前 �周加猪油 ��夕幻
，
以 ���

乙醉为饮料
。

于实验第 �夭
，
除正常组外

，

其余各组

每只动物皮下注射四氯化碳 �
�

�毫升����克 体重
，
以

后每隔 �天皮下注射油剂四氯化碳���男 植物油溶液�

。
�

�毫升���� 克体重
。

从实验第 �周开始
，
给药组分

别给予中药
，
对照组给等量生理盐水

，
至第 �周末处

死动物
。
取血清作蛋白电泳分析

、
����及胎儿甲种

球蛋白�。 ���检测 �反向血凝法�
。

取肝脏左叶固定于

�。�福尔马林液中
，
作苏木精一伊红染色 ���� 及胶

原纤维染色����� 其余肝脏部分留作经脯氨酸测定
，

以求胶原蛋白含量
。

�
�

活血化疲药物对实验性肝硬变程度的影响
�

正

常组 �只大鼠胶原蛋白的含 量 为 ��
�

�士�
� ，毫 克�克

肝重�均值士标准误
，
下同�

，
肝硬变组为 ��

�

�士�
�

�

毫克�克肝重��只�
，
丹参

、

红花
、

桃仁
、

当归四个给

药组分别 为 ��
�

�士�
�

� ��只�
、
��

�

�土�
�

� ��只�
、

��
�

�士�
，
���只�和 ��

�

�士�
�

���只�毫克�克肝重
。

从表 �看出
，

肝硬变组有 �只大鼠形成肝硬变
，
而丹

参组无一只大鼠形成肝硬变
，
与肝硬变组相比较

，
经

等级顺序检验有明显差异 ��一 �
�

���
，
其胶原蛋白含

量与肝硬变组相比也明显降低����
，

����当归组肝内

胶原蛋白含量虽较肝硬变组为低 ���。 �

���
，
但组织

学观察未见纤维增生明显减少
， 红花与桃仁组无论组

织学观察还是胶原蛋白含量与肝硬变组相比
，
均无明

显差异����
�

���
。

�
。
���

。

�
�

对血清胎儿甲种球蛋白�� ���的影响
�

如表 �

所示
，

丹参组与红花组的 ���检出率较肝硬变组为高

�由于动物数较少
，
未做统计学处理�

。

此 ���检出情

况与再生试验�再生度的测定和核分裂相计数�所得之

结果相一致
，
检出率高者

，
表示再生活跃�。 ’ 。

表 � 各组动物血清 ���的检出情况

鼠鼠数数 ������ �������

十十十十十 十子子子 十十

��
‘����������

��
�

��‘�������

��
口���月�盆�百�����

��正 常 组

肝硬变组

丹 参 组

红 花 组

桃 仁 组

当 归 组

讨 论

表 � 各组动物肝硬变程度的比较
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�
，

活血化索药物对肝硬变动物血清 夕球 蛋 白含

量的影响
�

血清 ，球蛋白正常组为 ��
�

��土�
�

�� 克�

��只�
，
肝硬变组为 ��

�

��土�
�

��克���只�
，

丹参
、

红花
、

桃仁
、

当归各治疗组分别为 巧
�

��土�
�

�� 克 厂

��只�
、
��

�

��士 �
�

��克���只�
、

��
�

��士 �
�

��克�

�� 只�
、
��

�

��士�
�

�� 克���只�
，

经统计学处理
，

仅

丹参组血清 丫球蛋白含量较肝硬变组明显 降 低 ��、

本次实验结果表明
，
丹参

、

当归
、

红花
、

桃仁四

种活血化寮药物中
，
仅丹参对急

、

慢性肝损伤有明显

的防治作用
。

丹参具有的明显抑制或减轻肝细胞变性
、

坏死以及炎症反应的作用
，
可能与丹参改善肝内微循

环障碍有关
。

四氯化碳急性中毒的大白鼠肝细胞因明

显变性而肿胀
，

致使肝窦变窄
，
甚至闭塞

，
使肝内循

环发生障碍
，
以致肝细胞缺血

、

缺氧与功能障碍
。

从

组织学观察可见
，
丹参组动物肝细胞肿胀明显消退

，

肝窦显露
，
提示微循环障碍得到改善

。
又据文献报道

，

丹参有使血管扩张
、

血流加速
、

血量增加和提高机体

耐缺氧能力的作用 �’ 。
’

�� ’ ， 故可加速肝损伤的修复与再

生
。

经丹参治疗的动物肝内病理性增生的纤维明 显 减

少
，
这说明丹参有抑制肝内纤维增生的作用

。

在肝纤

维发生上成纤维细胞的增生具有重要作用
。

在肝细胞

坏死
、

缺氧
、

炎症和小胆管淤胆的情况下均可刺激成

纤维细胞增殖
，
而产生胶原纤维

“ ‘ ’ 。

此外
，
肝细胞严

重坏死使得网状支架塌陷
、

集聚
，
进而胶原化形成纤

维束
。

由此可见
，

纤维增生是继肝实质细胞的严重变

性与坏死而发生的
。

丹参之所以能抑制肝内纤维增生
，

很可能是通过减轻肝细胞变性
、

坏死
，

抑制炎症反应

和促进肝细胞再生而实现的
。

肝内严重的纤维增生可使门脉高压形成和肝外侧

支循环开放
，
从而使血流绕过肝胜

，

肝内血流量减少 ，

可使肝窦内压增高
，
肝窦膜孔闭合

，

肝窦基底膜毛细

血管化
，
以及肝动脉与门静脉血经纤维隔直接注入中
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央静脉
，

从而使肝内微循环发生障碍
�’�，。

上述纤维增

生而导致的肝内循环障碍
，
加剧肝细胞的缺血

、

缺氧
，

以致肝细胞发生变性或坏死
，
继而又发生纤维增生反

应
，
形成

“
恶性循环

” ，
使肝硬变不断加剧

。

经丹参治

疗的动物肝内纤维增生明显减少
，
故阻断了此

“
恶 性

循环
” 。
因此

，
丹参抑制肝纤维增生是防止肝硬变发生

、

发展之关键所在
。

本文部分统计学处理经本院统计教研组何大卫讲师 指 导

协助
，
特此致谢

。
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《
伤寒论

冲

一书倍受历代医家推崇
，
多所注释

。

金代成无

己 《
注解伤寒论 》 是现存最好的全注本

，
成氏参阅

《
内经

。 《
难经

冲

等书
，
逐条阐述原文

，
对于六经的辨析及方论的注释

，
颇为

详尽
，
且有发挥

，
是注解

众
伤寒论

》
中的范本
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今据明代赵开

美刻
《
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该书各分三卷
，
列证二十五类

，
每一类下又有分论

、

脉

证及附方
，
层次分明

，
眉目清晰

。

该书提供了辨证论治及方

药配伍的一些原则
，

介绍不少实用有效的方剂
，
为临床医学奠

定了基础
。

书中论述除脏腑经络
、

病因
、

诊断
、

预防外
，
以

内科杂病为主
，
还有外科

，

妇科病症及杂疗方
、

禽兽鱼虫
、

果实菜谷禁忌
。

今据明代赵开美刻
认
仲景全书

冲
本缩印出版

，

并附勘误表于后
，

供读者核校之用
。
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，
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，
人民卫

生出版社
。

书中将
《
内经

办
主要内容分设八十一个问题

，

以解释疑难

的方式编撰而成
。

论述以中医理论为主
，
也分析一部分病症

，

其中论脉尤为精要
，

有切脉部位
、

时间
、

脉数以及各种不整

脉的辨认
，
是学习研究中医的主要医籍

。

该书共分十三篇
，

每篇分若干
“
难

” ，
每难之下列出各家注说

。

每卷之后
，
各为

音释以附之
。

本书是研究
《
难经

》 的重要文献
。

本草纲目第四册�缩印本� �明�李时珍著

���页
，
佑价 �元

， ����年 �月出版
，
人民卫生

出版社
。

由于该代历书版本甚多
，
此次重 印系采 用刊 印较 早 的

����年 夏良心刻的
“
江西本

”
为蓝本

，
旁采各本进行校勘排印

。

全书分四个分册 �缩印本�
，
前三册已出版

。

该第四册包括原

书 ��一�� 卷
，
内容为虫

、

鳞
、

介
、

禽
、

兽
、

人等部
。

针灸甲乙经 �晋�皇甫谧著

���页
，
估价 �

�

�� 元
， ���� 年 �月出版

，
人民卫

生出版社
。

该书是我国最早的针灸专著
。

全书分十二卷
、

一百二十八

篇
。

内容包括论述生理功能以及脏腑与肢体
、

五官的关系
，

阐述十二经脉
、

奇经八脉
、

标本
、

根结
、
经筋等 ， 俞穴 ��� 个

，

并按不同部位划分俞穴线路
，
详论各穴部位

、

针刺深度
、

艾

灸壮数
，
又介绍诊法

、

针道 ， 具体讨论某些生理与病理问题
，

最后探讨临床各科治疗
。

今据明刻
《
医统正脉

��
本加句缩影出

版
，
并附勘误表

，
以资校正

。

重订严氏济生方 浙江中医研究所等编
��� 页

，
定价 �

�

�� 元
， ����年 �月出版

，
人民卫

生出版社
。

《
济生方

》
原为宋

·

严用和所著
，
书中内容丰富

，
既有论

又有方
，
分别为外感和内伤

，
杂病

，
以及内

、

外
、

妇
、

五官

等疾��，
，

全书以杂病为重点
。

中医名词术语选释 中医研究院等编著

���页
，

定价 �
�

�� 元
， ���� 年 �月出版

，

人民卫

生出版社
。

该书选释中医名词术语约 ��。 。 多条
，

其中主要的为中医

较常用的一般术语
，
并包括一部分现代常用的新词汇

�

中医外科学 �在职医生学习中医丛书�北京中医医

院等编

���页
，

估价 �
�

�� 元
，
����年 �月出版

，
人民卫

生出版社
。

该套丛书共十二种
，
本书为其中之一

。

本书编写体例采

用西医病名
，
中医辨证和分型方式

，
以中医为主体

，
突出理

法方药和辨证施治
。

医宗金鉴外科心法要诀白话解 浙江中医学院编

���页
，

估价 �
�

�� 元
， ����年 �月出版

，

人民卫

生出版社
。

医学三字经白话解 北京中医学院编
��页

，
估价 �

�

��元
， ����年 �月出版

，
人民卫

生出版社
。


