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基本上是与中医人才的成才模型相一致的

。

至于通过对中医基本理论的某一方面认识的深

化
，
从而解决临床某一大类病证

，
则是寻找中

医发展的突破 口的重要途径
。

因此中医学发展

所可能具有的某些规律性现象
，
对于我们今天

或许不无启示
。

如果我们能够顺应中医发展的

一般规律
，
在某类病症上进行突破的话

，
这将
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有助千中医事业的兴旺发达
。

���
吸�少

���

‘ �少

参 考 文 献

北京中医学院
�

中国医学史讲义
，
上海科技版

，
����

。

徐树民
�

宋明理学对祖国医学发展的影响
，
浙江中医杂

志��������
�

王通讯
�
论时代潮流下的成才模型

，
人才杂志���

�����。

黄星垣
�
扬长补短推陈出新

，
中医杂志���

�����
。

中 医 药 治 疗 舌 痛 ��例 疗 效 观 察

北京口腔医院 许 姜 泽

舌痛也称舌灼痛
，
在临床上并不少见

，

其疼痛性

质除呈烧灼样疼痛外
，
还可有辛辣痛

、

千燥痛
、
麻木

痛
、

涩痛等感觉
，
疼痛部位可见于舌尖

、

舌根
、
舌边

、

舌背以及整个舌体
，
但检查舌部时井无充血

、

水肿
、

糜烂
、

溃疡等改变
。

现将 ��������� 年治疗井 迫 踪

观察半年以上的 ��例报道如下
。

一
、

一般情况
�

本组男 ��例
，
女��例

。

年龄为

��、 �� 岁 。

病程短者数月
，
长者 ��年以上

。
不 少患

者既往曾在院外用过多种药物如维生素�
� 、

中药煎剂

及清火丸
、

导赤散等治疗未愈
。

耸查舌质和舌苔均未

见明显变化
，

脉象以沉数稍弦者居多
。

二
、

治疗方法
�

�一�蓝根僵蚕丸
�

板蓝 根 ���克
，

僵 蚕��克
。

二药共为细粉
，
水泛为丸

，
梧桐子大

，

瓶装
。

每服��

克
，
日服 �次

，
温开水送下

。

适用于舌痛
、
口苦

、
口

干
、
思冷饮

，

脉数
，
属风热证者

。

�二�煎剂
�

桑叶
、

菊花
、

竹茹各 �克
，
桑白皮

、

元参
、

麦冬各 �� 克
。

石解
、

当归
、

银花
、

甘草各 ��

克
、

山豆根 �克
。

每 日 �剂
，
水煎分 �、 � 次 服

。
适

用于舌痛似火烧
，

脉沉细
，
阴虚有热或倩志不舒者

。

本组中用丸剂者 �例
，
平均每人服药约 ���克

，

用煎剂者 �� 例
，

平均每人服药 ��荆
。

以上均无不良

反应
。

三
、
治疗结果

�

治疗后舌痛消失
，

经半年以上复

查
，
疗效巩固者为临床治愈

，
共 �� 例

。

舌痛明显减轻
，

或治疗后己不疼
，
但半年内有复发

，
再用上方仍有效

者为显效
，
共 �� 例

。

治疗后舌痛有所减轻者为进步
，

共 �例
。

治疗后舌痛毫无改善者为无效
，
共 �例

。
总有

效率为 ��
�

�几
。

服药后舌部的麻
、
涩

、

千
、

辣等感觉亦

有所改善或消失
，
因不属本文重点

，
故从略

。

四
、

典型病例
�

病例一
�

女
，

�� 岁
，

病历号 �������
。

主诉
�

舌

痛已半年多
，
舌尖及舌之两侧边缘均 疼

，
常 呈 持续

性
，
仅偶有不疼之时

，
口苦

、
口千

、

思冷饮
，
曾在某

院治疗未愈
。

检查
�

舌不肿大
，
舌质淡 红

，
舌苔薄

白
，
脉数

。
予蓝根僵蚕丸

，
每次 �� 克丫 每 日� 次

，

服 ��� 克后舌痛明显减轻
，

再服���克而愈
。
卫 年后

随访未见复发
。

病例二
�

女
，
��岁

。
病历号 �����

。
患者于����

年 �� 月�� 日来诊
，
诉舌痛已 �个多月

，
舌根及舌下

均疼
，
口腔千燥

，

有如火烧
，
曾在几个医院用过多种

中西药物治疗未愈
，
兼患慢性咽炎

，
咽痛

。

检查
�

舌

质淡红
，
舌苔薄白

，

脉沉细
。

予煎剂 �剂 后 咽 痛 消

失
，

再服 �剂
，
舌痛好转

，

续服 �� 剂
，
舌即不疼

，
已

观察 �年多
，
疗效巩固

。

五
、

体会
�

�一�舌痛不同于舌神经痛
、

舌咽神经痛
、

三 叉

神经舌枝痛
，
因为神经痛常表现为阵发性的短暂而又

强烈的疼痛
，
语言及吞咽均可激发

。

且三叉神经痛多

具有明确的扳机点
。
本症易于与上述各病相鉴别

。

�二�祖国医学有
“
心主舌……在窍为舌

” 、 “
诸痛

痒疮
，
皆属于火

，
�《 素向

·
阴阳应象大论

》 、 《 素问
·

至真要大论
》 �以及

‘
病之无形者总是火

，
但疼不肿是

也
”
�《 杂病源流犀烛习 等记载

。
由是

，
舌 痛 与心火

有关
，

其它如火热内蕴
、

风火上攻
、
情志不舒

、

郁而

化火以及阴虚内热等皆可导致舌痛
，
故在治疗上我们

选用疏风泄热
、

祛风止痛的僵蚕
，
配伍清热解毒

、

凉

血利咽的板蓝根治疗风热舌痛� 而用发散风热
、

清热

解毒配伍甘寒养阴
、

活血止痛等药治疗阴虚有热或情

志不舒的舌痛
，
经临床辨证施治

，
均收到较好疗效

。

此外
，

对有明显精神因素而致病的患者
，

尚需安慰开

导
，

在煎剂方中加安神定志之品亦有裨益
‘ ·
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