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忆章次公先生的教学方法
，

章次公先生非但是当代 学验俱富的著名老中医
，

商豆是�位杰出的中医教学主作者
。

他的教学方法
，

灵活多释
，

兹将他生前在上海国医学院讲授药物
、

时

病
，
杂病和指导实习的多种方法简迷姿口下

。

章先生讲授药物
，

不像当时其他医校教师用现成

的本章作教本
，

而是 自编讲义
。

把每一味药 �植物�

都分为原植物
、

产地
、

人药部分
、

性味
、

主治
、

近世

应用
、

饱翻
、
用氢 著名 方剂

、

前代记载
、

近人研

究
、

东人之说等项详述
� 最后为他 自己的编者按

，
着

重说明该药的应用方法和自己的使用经验
。

有时他指

定一二味药
， �

叫同学按他编写的模式
，
试编讲义

。

他

用这种方祛
，

使同学广泛涉猎
，

开拓眼界
，
并锻炼写

作能力
。

先生讲授时病
，

杂病
，
重视实践经验

，
不是从书

本到书本
。

所编时病
、

杂病讲义
，

一 面选 评古今医

案
，

如
“
湿温古今医案选评

”
等

，
一面常将自己所治

，

以及同一患者复经 其他医生所治 医案
，
一并 编入

。

例如
“
记夏玉峰先生女公子湿温案

” ，
患者湿温缠 绵

不已
，

先生前后诊治十四次
，

又经丁
‘
济万

、

陆仲安
、

徐尧功
、

马介梅
、

徐衡之
、

华实孚等先后诊治一至四

次
，
这许多

一

医生的医案
，
竟一张不缺

，

全部编入
。

讲

授时
，
他把白己和其他医生的医案

，
根据学理

，
实事

求是的详细研讨
，

使同学汲取其成功和失败的经验
。

先生自己的医案
，
患者药后有效的固然编人

，
如

“
乡何治验录

”

辱� 治疗无 效的也毫 不掩饰
，
全案编

入
。

如
“
刘宝善痉病失效案

” ， “

钱鼎乃祖母 湿温病失

效案
” ， “

戚楚卿黄疽失效案
”
等

，

跟伺学一 同研讨失

效原因
，
引为鉴戒

。

先生不用注入式教学法
，
有时选录了自己和其他

医生的医案
，

纯由同学自己辨析
。

如
“
记广东 陈姓妇

人腹痰案
” ，
患者先由夏应堂

、

吕鞠屏诊治
，
后先生

与曹颖甫
一

同诊
，�

先生对夏
、
吕医案不 加评鹭

，
仅谓

“
今译录前后诸方

，
不赞一辞

，
其是非得失

，

读者自

能辨之
” 。
医案之后

，
有时还提了问题

，
如

“
纪成元胃

痛治脸案
” ，

就提了七个问题
，
供同学独立思考

。

先生指导实习
，
收集了不少同学的试脸医案

，
编

印
“
实习观净集

” 。

序言谓
� “

就诸同学硫方定药有与

鄙见抵悟者
， ·

表而出之
，

亦切磋之微意气 除对同学

的辨证用药仔细的指出差误外
，
并对案语中欠妥的字

句
，

都加以修改
，

这对同学业务和写作水平的提高都

有很大帮助
。 �

先生在三十年代
，
用这种灵活的教学方法

，

是难

能可贵的
�
时至今 日

，
还有一定的参考价值

。
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黄苔辨证一隅

读您升 ����年第 �期
“
黄苔不 能一概从 热论治

”

的报道
，

浪有启发
。

一般说来
，
黄苔主里证

、

热证
，

外感病见此
，

为表邪已 罢
，

热邪人里 之征
。

黄厚而

千
，
为湿热来除而气

’

津已亏 � 黄厚 而腻
， �

为湿热挟

杂
，

或有食滞
。
治之大法

，
不外热 者清之

，

温者燥

之
、

利之
，
佐以芳化

，
叶天士首创辛并苦降之法

，
甚

为合拍
，
此言其常

。

但在临床实践中亦有异于此者
，

兹举病案一则以证之
。

张 “ � ，
男

，
�� 岁

，
新疆某单位职工

。
于 �仑��

年 �月榷病
，
先后经当地医院作肝功

、

超声波
、

胆囊

造影等检查
，
证实为慢性胆囊炎

，

排除胆结石
。

曾迭

进清热燥湿
，
疏奸利胆之中药及各种抗菌素

、

利福平

等西药
，
住院半年之久

，
病无进退

。

于 ���� 年 �月

吕日回到宗乡
，

翌 日求余往诊
。

证见
�

苔黄而腻
，
舌

质胖大
，
边缘有齿痕

，
舌尖赤

，
脉濡细

，
胁下时有灼

热及隐痛感 �从无剧痛�
，
喜按

，
甚则放射至肩背

，

食油腻其痛稍增
，
且持续

�

时 间延长
，

双下肢 肌肤紧

张
，
困乏无力

，

小便时黄
，
大便时燥

。

据此辨证为
�

肝经湿热
，

疏泄无权
，
中焦升降失司

，
拟清热燥湿

，

疏肝解郁
，
理气化浊

，
辛开苦降之法

，
治约二月而诸

证不减
。

余细度之
，
固守此法

，
终难获效

。

若舍热而

从湿治
，

先投以温燥之品
，
待其湿尽或化燥之际

，

再

请其热
，

或可冀效
。

遂改拟附子理中汤重加辛燥化湿

之品
。
方用

�

附片�� 克 �久煎�
，

党参
、

苍术
、

白

术
、

佩兰叶各 �� 克
，

千姜
、

草果 �去皮�各 招克
，

丁香
、

吴英
、

肉桂各 �克
，
茵陈

、

滑石各 �� 克
，
胡

椒
、

甘草各 �克
，
水煎

，

嘱以少量频服为宜
。

尽剂而

证情如故
，
守方又连进 �剂

，
仍无一效

。
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