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乌 梅 丸 的 临 床 应 用

中医研究院广安门医院 薛 伯 寿

张仲景乌梅丸方�以下亦称乌梅汤�
，
为苦

辛
、

酸苦合用
，

寒热并调
，

气血兼顾
，

扶正

泄邪
，
调肝和脾之剂

。

蛔虫得酸苦则安伏
，
苦

辛
、

酸苦合用为治虫之法
，

且治脏寒
。

先师蒲

辅周老大夫认为
� “
肝藏血

，
内寄相火

，
体阴而

用阳
，
乃春生之脏

，
用药既不可纯寒

，

苦寒太

过则伤中阳
，

克伐生发之气 � 亦 不 可用纯热

之药
，
乙癸同源

，

温热太过则灼血耗阴
。 ”
厥阴

病寒热错杂
，

其方乌 梅 酸 能 制蛔
，

蜀椒
、

细

辛且能散寒
，
黄连

、

干姜
，

黄柏
、

细辛等同

用
，

寒热并调
。

伤寒三阴证多为虚寒
，

厥阴则

三阴之末
，
阴尽而阳生

。

其方桂枝二当归以温

通营血
，

人 参
、

附子以温阳益气
�
在扶正一

面
，

亦气血兼顾
。

且当归
、

桂枝
、

细辛
，

即当

归四逆之意
�
人参

、

附子
、

干姜
，

乃四逆加参

之意
。

合两种四逆以扶正
，
又有黄连

、

黄柏清

泄君相之火
。

蒲师认为
�

乌梅丸组方体现了张仲

景所说
� “
肝之病

，
补用酸

，
助用焦苦

，

益用甘味

之药调之
。 ”
和 《 难经

》 � “
见肝之病

，……先实其
脾气

，
无令得受肝之邪

”
的理论

，
为调肝和脾之

良方
。

总之
，
乌梅丸非只为蛔厥而设

，

乃为厥

阴诸病之主方
。

蒲师又说
� “
外感陷入厥阴

，
七

情伤及厥阴
，
虽临床表现不一

，

谨守病机
，
皆

可用乌梅丸或循其法而达异病同治
。 ”

古今方书多列乌梅丸为杀虫剂的首方
，

与

蛔厥有 关 之
“
胆道蛔虫症

” 、 “
肠蛔 虫 症

”
等

等
，

有关报道甚多
。

蒲辅周老师将乌梅丸扩展

运用于其他杂证的治验十分丰富
。

本文拟重点

报道笔者如何运用这方面治验的个人医案和肤

浅体会
，
以供读者参考

。

例 � 神经性头痛

郭 “ ，
女

，

�� 岁
。

苦头痛 �� 余年
，
由内蒙古特

来北京求治
。

经数院检查为神经衰弱
，
神经性头痛

。

头痛阵发性加剧而难忍
，
伴心烦失眠

，
心悸易惊

，
昼

夜多汗
，
耳鸣目眩

，
颜面时有烘热

，
全身关节疼痛

，

腰背皮痛怕冷
，
稍受微寒小腹即痛

，
白带多

，
妇科检

查有附件炎
。

舌苔 薄 白
，
脉沉细

。

证属厥阴头痛
，

心肝失调
，
寒热错杂

，
虚实互见

，
拟乌梅丸加减

。

处

方
�

乌梅 �� 克
，
花椒 �克

，
黄连 �克

，

干姜 �克
，

细辛 �克
，
黄柏 �克

，
制附片 �克

，

太子参 �克
，
肉

桂 �克
，
川芍 �克

，
吴茱英 �克

，
真本 �克

。
连服 �

剂
，
夜寐转佳

，
耳鸣已止

，
头痛汗出减半

，
全身关节

疼痛及腰背发凉均有好转
，
脉 舌 尚如前

。

原方去川

芍
、

蔓本加当归
，
续服 �剂

。

药后头痛已微
，
睡眠亦

安
，
心悸心烦若失

，
汗出渐趋正常

。
舌苔薄 黄

，
脉

沉细
。
病去十之八九

，
喜悦索方告归

。

嘱服前方 �剂

后
，
再服乌梅丸以资巩固

。

体会
�

神经性头痛
、

血管性头痛等
，
辫证

为厥阴头痛者
，
余学习蒲师用乌梅汤常获满意

疗效
。

蒲 师生前曾介绍一治验
� “
一患者剧烈

头痛
，
吐清水

，
舌凉似冰

，
用吴茱英汤

，

初未

见效
，

再思为病重而药轻
，
吴茱英用至一两

，

加红糖为引
，
而诸症若失

” 。

余受启发
，

本例使

用乌梅汤治疗厥阴头痛
，

常加吴茱英
。

吴茱芙

又入厥阴肝
，

开郁散结
，

下气降逆
，
与黄连同用

即合左金丸之意
，

加强泄肝和胃之力
，

往往能

提高乌梅汤治疗有关头痛及胃院疼痛的疗效
。

本案以川芍易当归
，
另加真本者

，
取其香窜上

行之力
，

痛缓则去之
，

防升之太过之弊
。

例 � 肠神经官能症

白 、 火 ，
男

， ��岁
，
北京顺义县人

。

上腹疼痛
，

反复发作
，
犯病时多在深夜

，
疼痛极甚

，

辗转不安
，

默默不语
，
呻吟不停

，
伴有恶心

，
每次犯病 ��� 日

不能食
，
起 病已 ���年之久

，
现发病逐渐频繁

，

每

月约发 ���次
，
曾多次经北京几个医院检查

�

胃肠
、

肝胆
、

胰 等 皆 无异常
，
诊为肠神经官能症

，
屡治周

效
。
观其形体消瘦

，
神郁不乐 � 询其脱腹喜热

，
四肢

欠温， 望其舌质偏暗
，
苔灰微腻

，
脉沉细弦

。

先投四
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逆散合失笑散未效
。
思其病久有寒热虚实错杂之势

，

乃改投乌梅扬
�

乌梅 �克
，
花椒 �

�

�克
，

马尾连 �克
，

千姜 右克
，
细辛�

�

�克
，
黄柏 �克

，

党参 �克
，
当归

�克
，
肉 桂 �

�

�克
， 一

制附片 �克
。

药 进 �剂疼痛遂

止
，
亦能进食

，
连服 �� 剂而愈

。

一年后随访
，
未再

犯病
。

体会
�

肠 神经官能症
，

轻 者多为胆胃不

和
。

篮师喜用四逆散加味调治
，

每获良效
。

重

者多迁延 日久
，
由气及血

，
由实见虚

，
由腑入

膝
，
呈现虚实错杂

，
气血两伤

，
肝脾不调

，
土

虚木克
，
则 投 乌梅汤屡见奇效

。

本案 �年宿

疾
，

屡发疼痛难忍
，

竟一剂痛止
，

数 剂而痊

愈
。

另一患者长期失眠
，
�年来

，
每 日深夜 �

点左右少腹刺痛
，
伴有如负重石

，

检查未见异

常
，

屡治周效
，

特从内蒙赤峰来京诊治
。

经辨

证用 乌梅扬加白芍
、

吴茱英
，

服 �剂即能安

睡
，

疼痛重压感大减
，

续服 �� 剂而基本告愈
。

例 � 痛经
一

素 “ 、 ，
女

，
奴 岁

。

痛经 �� 年
，
月经千净后 ��

天左右
，

即开始阴道
、

少腹牵拉样疼痛难忍
，
直到行

经方渐缓解捎失
。
然行经不利

，
有血块

，
少腹疼痛较

甚
，
伴有暖气

，
矢气

，
大便塘

，
心烦

，
失眠

，
恶热喜

凉
，

墉神困倦
。

近年来渐加重
，

曾服活血化疥
、

疏肝

解郁之彻亦未见效应
。

脉右沉细无力
，
左弦细

，
舌质

稍暗
，
苔薄白

，

证属厥阴为病
，
寒热错杂

，

肝脾失调
，

气血不和
。
治 宜调肝和脾

，
兼 理气血

，
拟乌梅汤加

味
。

处方
�

乌梅 �� 克
，
花椒 �克

，

干姜 �克
，
马尾连 �

克
，

细辛 �克
，
黄柏 �克

，
制附片 �克

，
当归 �克

，

党参 �克
，
吴茱英 �克

，
红糖为引

，
水煎服

。
服 �剂

，

阴道少腹牵拉疼痛减轻
，
服 �剂而捎失

，
续服 �剂

，

月经来潮时疼痛已微
，
暖气便搪有好转

，
继服乌梅丸

调治而愈
。

体会
�

痛经
，
凡阴道少腹牵引疼痛者

，

其

病与厥阴关系最为密切
。

因足厥阴之脉
，

循股

�男
，
人毛中

，
过阴器

，

抵小腹
。

若肝郁血虚者
，

选用逍遥散
�
血虚寒闭者

，
选用当归四逆汤

，

用之可有效
�
而对寒热错杂

，

气血失和者
，

选

用乌梅丸则有较好疗效
，

本案即为一例
。

例 � 慢性腹泻

王 、 火 ，
男

， �了岁
。

慢性腹泻已 �年
，

常有粘液

便
，

大便日 ���次
，
常有不消化之物

。

大 便 化验有

少盈自细胞
，
于某医院乙状结肠镜检查为肠粘膜充血

、

肥厚
�
钡餐检查

，
有慢性胃炎

。

近年莱履鸿加重
，
纳

呆
，
腹胀

，
体重下降 �� 余斤

。

半年来
，
心悸渐加重

，

伴有疲乏无力
，
查心电图为频发性室性早搏

，

有时呈二

联
、

三联律
，
服西药及中药活血化拚之剂未效

。

脉沉

细而结
，
舌尖边略红

，
苔灰

。

证属久利
，
肠胃失调

，

厥气上逆
，
心包受扰

。

治宜酸以收之
，
辛以温之

，
苦

以坚之
，
拟乌梅汤加味

。
处方

�

乌梅 �枚
，
花椒 �

�

�

克
，
黄连 �克

，
干姜 �

�

�克
，
黄柏 �克

，
细辛 �克

，

党参 �克
，
当归 �克

，
桂枝 �克

，
制附片 �克

，
炙远

志 �
�

�克
。

服 �剂药后
，
食欲大振

，
大便次数减少

，

粘液消失
，
心悸减轻

，
睡眠亦见好转

。
又服 �剂

，
大

便已成形
，
每日 �次

，
复查心电图亦转正常

。
随访 �

年余
，
未再犯病

。

体会
� 《 伤寒论》 之厥阴 病 提 纲 第 ��� 条

云
� “ ……气上撞心

，

心中疼热
” ，

似可理解为

厥阴心包之为病
。

又第 ��� 条谓
�

乌梅丸
“
又

主久痢
” 。

本例用乌梅汤治愈慢性腹泻
，
心悸亦

渐消失
。

可见《 伤寒论
》
之六经辨证虽主要言外

感热病
，

然其论脏腑病之理法方药规律
，
杂病

亦可借鉴
。

从跟随蒲师学习经方运用中
，
这一

体会尤深
。

例 � 康病

任 � 、 ，
女

，
�� 岁

。
与爱人分居两地

，
老人

、

小

儿多病
，
家事冗繁

，
以致情志抑郁

。
近两天来

，

头痛
，

恶心不食
，
昼夜不能眠

，
神呆

，

有时闭眼不动
，
呼之

不应
，
有时哭笑无常

，
优郁自语

，
四肢抽摘

。
某医院

检查诊断为
“
瘾病

” ，
服镇静药等尚未见效

。

脉沉弦涩
，

舌略暗
，
苔薄黄

。

病由肝失条达
，
气血不和

，
厥气上

冲
，
乱其神识

。
治宜泄肝宁神

，
调和气血

，
拟乌梅汤

加减
。

处方
�

乌梅 �克
，
花椒 �

�

�克
，

干姜 �
�

�克
，

黄连 �克
，
细辛 �克

，
黄柏 �克

，
制附片 �

�

�克
，

肉

桂 �克
，
党参 �克

，
当归 �克

。

共服 �剂
，
神态恢复

正常
。
隔 �月后又犯病

，
发病较轻

，
再用乌梅汤治疗

而愈
。

观察 �年
，
一直未再犯病

。

体会
�

痣病多为七情内伤所致
，
若伤及厥

阴心包与肝
，

呈现虚实寒热错杂
，

气血阴阳失

调者
，
可用乌梅汤扶正泄肝

，
和血宁神

。 《
医

学从众录》 以乌梅丸益厥阴之体
，

以宜厥阴之

用
，

治疗癫狂病等病
。

本例辨证运用乌梅汤治

疗痣病取得疗效
。

例 � 植物神经功能紊乱

刘 � 、 ，
女

， ��岁
。

����年 �� 月份流产后而起
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头痛
，

全身窜痛
，
背寒

，
巅顶及口舌皆冒凉气

。

头痛甚

时
，
寒气从头顶沿项直下行至小腿上端

。
而时有齿妞

，

口舌易起溃疡
，
烦而少寐

，
烘热多汗

，
全身无力

，
月

经或前或后
。

某医院诊为
“
植物神经功能紊乱

” ，
后 日

益加重
，
难以支持上班

。

舌尖略红苔薄白
，
脉沉细

。

证属阴阳失调
，
冲任虚损

，
寒热错杂

，
拟乌梅丸合龟

鹿二仙胶加减
。

处方
�

乌梅 �� 克
，

花椒 �克
，
川连 �

克
，
干姜 �克

，
黄柏 �克

，
细辛 �克

，
制附片 �克

，

肉桂 �克
，
当归 �克

，

太子参 �� 克
，
鹿角片 �� 克

，

制龟板 �� 克
，
构祀子 �克

。

连服 ��剂
，
头痛

，

身窜

痛已止
，
崩顶 口舌冒凉气已微

，
齿帆亦减轻

。

脉舌如

前
，
效不更方

。

心悸加获芬 �� 克
，
又服 �� 余剂

，
月

经趋于正常
，
自感病去六七 � 但停药月余

，

尚有反复
，

�总 石��
�

��
�

继服原方
，
仍见其效

，
配成蜜丸续服

，
以资巩固

。

体会
�

病者年逾四旬
，

流产后失于调养
，

所现诸证为冲任虚损
，

寒热虚实错杂
。

取乌梅

丸调寒热之偏
，

取龟鹿二仙胶补气血之虚
，

熔

二方为一炉调治之
。

阴平阳秘
，

精神乃治
，

而

诸症逐渐消夫
。

外感邪陷厥阴
，

见寒热虚实错杂之厥阴脉

证
，

可选用乌梅丸或其变方加减
，

不多赘述
。

然热病吐蛔
，

必须往意不可妄投乌梅丸
。

余在

农村医疗队
，

屡见
“
肺炎

” 、 “
乙脑

”
等病

，

高烧

时常见吐蛔
，

而乌梅丸中附子
、

干姜
、

川椒
、

细辛皆辛热之品
，

若是火热之证
，

不可不慎
。

中 西 医 结 合 治 疗 慢 性 鼻 窦 炎 ��例

北京同仁医院耳鼻喉科

慢性鼻窦炎为耳鼻喉科常见病之一
。

常用的保守

疗法如滴药
、
阴压置换

、

穿刺冲洗注药等
，
虽对 �年以

内者疗效尚好
，

但对长期不愈的病例
，
疗效不够满意

。

为了进一步提高疗效
，
我们于 ���� 年 �月至 ����年 �

月
，
用以中药为主的综合治疗方法进行治疗

，

现将病历

完整
、

随诊在 �个月至 �年 半者 �� 例小 结如下
。

一
、

一般资料
�

男性 �� 例
，
女性 �� 例

。

青少年占

���
。

病 程 最 短 �年
，
最 长 �� 余年

，
���年者占

���
。

二
、

临床症状
�

脓涕 �� 例 ������
，

鼻堵 �� 例

���
�

���
，
头 痛 �� 例 ���

�

���
，
嗅 觉 碍 障 ��例

���
�

���
。

并发有鼻息肉者 �例
，
气管炎 �例

，

非化

脓性中耳炎 �例
，
腺样体增殖 �例

，
中鼻甲肥大 �例

，

下鼻甲肥大 �例
，
先天性胯裂 �例

。

三
、

诊断
�

根据症状
、

局部检查及 � 线鼻窦像分

别确诊为慢性额
、

筛
、

上领窦炎
。

四
、

治疗方法
�

全部病人用中药治疗
，
除 �例只用

片剂外
，
其他均服汤剂舀最少 �剂

，
最多 ���剂

，

平

均 �� 剂
。

服药期间未发现有不良反应
。

�� 例病人同

时用了针刺
“
治鼻

。 ”
穴�相当蝶胯神经节的部位�

，
每周

���次
，
共针 ����次不等

。

西药 全部用了麻黄素抗

菌素滴鼻剂
。

�� 例 病人作了上 领窦穿刺治疗
。

中药方
�

黄琴 �� 克
，
苍耳子

、

赤芍
、

白芷
、

野

菊花
、

蚤休
、

秦芜
、

地龙
、

穿山龙
、

瓜萎各 �� 克
，

桔梗
、

甘草各 �克
。

水煎
，
� 日分 �次服

。

鼻窦炎片是 由上方制成 的片剂 �每片含生药 �
�

�

田平忠 陈蕊珠 朱惠竹

克�
，
每 日 �次

，
每次 �片 口服

。

五
、

疗效标准及效果
�

�
�

疗效标准
� ① 痊愈

�

自觉症状消失
，
局部检

查粘膜肿胀消退
，
分泌物消失

。 ② 显效
�

自觉症状

消失
，
局部检查粘膜肿胀基本消退

，

无脓性分泌物
，

有时有少量粘液性分泌物
。 ③ 好转

�

自觉症状进步
，

局部检查粘膜肿胀部分消退
，

有时有粘液脓性分泌物
，

量较前少
。 ④ 无效

�

自觉症状及检查均无进步
。

�
�

疗效
�

随诊 �个月至 �年半的 �� 例病人中
，

痊愈者 �� 例 ���
�

�夕百�
，

显效者 ��例 ���
�

���
，

好

转者 �� 例 ���
�

�光�
，
无效者 �例��

�

���
，
总有效

率为 ��
�

�儿
。

六
、

体会
�

本病的病因
，
一般认为与细菌感染及

变态反应有关
。
我们通过学习中医

，

除了用中医辨证施

治外
，

也结合现代医学对本病的认识
，

使用有抗感染及

抗过放的中草药
，

如本方中的蚤休
、

野菊花
、

黄苹
、

赤

芍
、

苍耳子
、

穿山龙
、

秦芜
、

瓜萎等均有对多种细菌的抑

制作用 � 甘草
、

秦芜
、

地龙
、

穿山龙等又有抗过敏作用
�

桔梗
、

白芷
、

瓜萎
、

穿山龙
、

甘草等均有祛痰排脓作用
。

针刺
“
治鼻

，”

可以收缩鼻粘膜
，

使窦口扩大以利引流
，

鼻堵
、

头痛症状因之缓解
。

由于本病个体差异较大
，

很多病人治愈后又因感

冒而复发
。

本组病人中
，

大多数是病程较长
，
又有多种

并发病及易感冒等因素
，
用各种疗法均未见效

，

我们采

用中西医综合疗法
，

虽获得 ��
�

�� 的有效率
。
但治愈

率加显效 率仅 ��
�

��
，
有待今后 进一步 提高疗效

。


