
����年簇 �
‘

如 �总 �� �
·
��

·

溪
、

太溪�疗震颤麻痹之症
。

二窍阴
、

二临泣

�头足窍阴
、

头足临泣�治目疾及头痛
� 二阳

关 �腰
、

膝阳关�疗腰膝之寒冷
� 四关加四关

�内关
、

外关
、

上关
、

下关及合谷
、

太冲�治痉

病抽风
�
四天加脾缝 �天柱

、

夭骼
、

天宗
、

天

井
、

月甲缝�疗颈推综合症
。

八耀 �上
、

次
、

中
、

下裸�治妇科及会阴病
。

前后顶�前顶
、

后顶�

治顽固之失眠
�
阴阳会 �会阴

、

会阳�疗慢性前

列腺炎
。

至阴阳�至阴
、

至阳�灸治更年期综合

症
� 阴阳交�阴交

、

阳交�灸治下肢之麻痹
。

手

足三里治手足痹
�
背俞穴治脏腑病

。

风穴 �风

池
，
风府

、

风门
、

风市
、

臀风
、

秉风�疏风效

捷
�
水穴���、沟

、

水泉
、

水道
、

水分
、

水突�治

水功成
。

气穴 �气舍
、

气户
、

气冲
、

气穴
、

气

海�理气
�
血穴 �血海�补血

。

神穴 �神门
、

神堂
、

神封
、

神藏
、

神道
、

神庭
、

神阔
、

本神�

安神宁心卓效
。

所谓哑门治哑
，

养老防老
，
皆

有丰富和现实的临床意义
。

，
�

、

结

古人确定十四经肺穴名称
，
是根据天人相

应学说
，
用 自然界物象以比喻

，
结合脏 腑 经

络
、

主治疾病等
，
经过深思熟虑

，

融会贯通而成
。

直到现在
，

仍有其临床指导意义和实用价值
，

应予保存
。

我们在学习和研究针灸时
，

对于前

人这一方面的经验总结
，
不可轻易忽视

。

止 痛 汤 治 疗 三 叉 神 经 痛 ��例

湖北省红安县人民医院 王 金 元

三叉神经痛以中老年人发病为多
，

常发生于面部

一侧
，
也有年轻患者和两侧同时发生的

。
其发病原因仍

不清楚
，
迄今尚无一种理想的疗法

。

笔者从 ���� 年至

����年 �月
，

采用 自拟止痛汤治疗三叉神经痛患者 ��

例
，
并随访了其中�� 例

，
疗效较好

，
现总结报告如下

，

仅供参考
。

麻仁 �� 克
�
心慌失眠

，
加枣仁 �� 克

，

远志 �克
，
或夜交

藤 ��克 � 痛剧者
，
加珍珠母 �� 克

。

一
、

一 般 资 料

本文 �� 例患者中
，
男 �� 例

，
女 �� 例

。

年龄最小

��岁
，
最大 ��岁

。

其中�� 岁以下者 �例
，
����� 岁

者 �例
，
������岁者 �例

， ��岁以上者 ��例
。

单侧

发病者
，
三又神经第一支 �例

，
第二支 �� 例

，
第三支 �

例
，
第二

、

三支混合型 �例
。

两侧发病者
，
第一支 �例

，

第二支 �例
，

第三支 �例
。

病程在 �年以内者 �� 例
，

���年者 �例
，
�����年者 �例

。

三
、

疗 效 观 察

疗效标准
�

疼痛消失半年以上未复发者
，
为近期治

愈
。

剧疼明显缓解或疼痛基本消失达 �个月者
，
为近

期显效
。

剧痛无明显缓解
，

或疼痛虽有所减轻
，
但仍发

作频繁者
，
为无效

。

疗效观察
�

本组病例中
，
经追踪观察的 ��例

，
近

期治疗 �� 例
，
显效 �例

，
无效 �例

。

二
、

治 疗 方 法

止痛汤
�

生地 ��克
，
玄参 �� 克

，
麦冬 ��克

，
牛膝

�克
，
白芷 �� 克

，
当归 �� 克

，
川芍 ��克

。

每 日一剂
，

水煎服
。

加减法
�

如有风热
，
加荆芥

、

防风各 �克 � 肝阳上

亢
，
加钩藤

、

全蝎
、
蔓荆子各 �� 克 � 寒凝经脉

，
加细辛 �

克
，
赤芍

、
红花各 �� 克， 大便秘结

，

加大黄 �� 克
，
或火

四
、

典 型 病 例

孙 “ 、 ，
男

，

�� 岁
，
千部

。

右侧面部及同侧上唇闪

电样疼痛 �� 余年
，

每年 ���月和 ����� 月 频 繁发

作
。

自 ����年 �月至 ���� 年 �月每 日数次发作
，

乃

行针灸治疗月余
，
疼痛缓解

，
但返回单位后 �周

，
疼痛

又发作
。

于 ���� 年 �� 月 �� 日来院就诊
，

诊断为三叉

神经痛第 �支�右�
。

处方
�

生地
、
玄参各 巧 克

，
麦冬

�� 克
，

牛膝 �克
，
当归

、

川芍
、
白芷各 �� 克

，
珍珠母 ��

克
。

患者服 �剂后
，
疼痛减轻

，

发作次数也减少
。

再予

上方加全蝎 �� 克
，
�剂后

，

右侧面部只有轻微疼痛
。

此后连服上方 �� 剂
，
面痛完全停止

。
追访 �年 未 见

复发
。
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