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应用清热解毒活血化疲法治疗肺心病

急性发作期临床疗效观察

北京市房 山县第一医院内科呼吸病研究室

目前中西医结合治疗肺心病仍 属 探 索 阶

段
，

近年来
，

我院应用中药清热解毒
、

活血化

疲法治疗肺心病急性发作期
，

最初采用 口服给

药
，
以后改为针剂 �定名为清活注射液

，

供静

脉注射�
，
临床上取得一定的效果

，

现报告如

下
，

病情
�

清活组轻型 �例
，

占 ��
�

��
�
中

、

重型 �� 例
，

占 ��
�

��
。

对照组轻型 �例
，

占

��
�

��
�
中

、

重型 ��例
，

占 ��
�

��
。

以上两组条件基本近似
。

一 般 资 料

一
、

清活注射液的成分及含量

鱼腥草 ����克
，

败酱 草 ����克
，

大 蒜

���克
，

卫矛 ����克
，

黄琴 ����克
，

丹参 ����

克
。

加工制成 ����毫升
，
每毫升注射液中 含

生药 �
�

�克
。

二
、

病例选择

本组病例均为我院 ���������年两 个 年

度的住院病例
。

诊断
、

病情分级和疗效判断标

淮均按 ����年全国第二次肺心病专业会 议 所

定标准
。

两年度共收治肺心病急性发作期 ���

例
。

单纯用清活注射液的 �� 例 �下简称 清 活

组�
，

青霉素静滴 �� 例作对照组
。

三
、

病例分析

年龄
�

清活组 �� 例
，

年龄 均在 �� 岁 以

上
，

其中 �����岁 ��例
，
�����岁 ��例

，

�����岁 ��例
，
�����岁 �例

。

对 照 组 ��

例
， ��岁以下 �例

，
�����岁 �例

，
�����

岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
��岁以上 �例

，

��岁以上者占 ��
�

��
。

病程
�

清 活 组 �� 年 以 上 者 �� 例
，

占

��
�

�� � ����年 ��例
，

占 ��
�

��
。

对照组

��年以上 ��例
，

占 ��
�

�� � ����年 ��例
，

占 遵�
�

��
。

治疗方法和效果

一
、

治疗方法

清活组
�

清活注射液 �����。 毫升
，

加入

���葡萄糖 ��� 毫升中静脉点滴
，

每天 �次
，

���� 天为一疗程
。

对照组
�

青霉素 �� 。���� 万单位加人���

葡萄糖 ��� 毫升中静脉点滴
，

每天 �次
，
����

天为一疗程
。

两组病人根据病情都及时纠正水
、

电解质

及酸碱平衡失调
，

并应用小剂量的强心利尿剂

等治疗
。

二
、

治疗效果

两组的治疗效果见下表
。

�清 活 组 �对 照 组 �

疗 效 �一，，
，

了份�甲�一
�，，�卜，一一广，一一下一，一

— �型 �鳄 �重型 �轻型 沪型 �重型

����� ��� ��� ��� ���

����� ��� ���� ��� ���

����� ��� ��� ��� ���

清活组 �� 例
，

治疗后获 显 效 �� 例
，

占

��
�

�� � 好转 �� 例
，

占 ��
�

�� � 无效 �例
，

占 �
�

��
，
有效率为 ��

�

��
。

对照组 �� 例
，

治疗后获显效 �� 例
，

占 ��
�

��
�
好转 �� 例

，

占 ��
�

�� � 无效 �例
，

占 ��
�

��
，
有效率为

��
�

��
。

经统计学处理
，
两组疗效无显 著 性

差异 ����
�

���
。
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讨 论

祖国医学认为肺心病病程长
，

致使肺
、

心
、

脾
、

肾四脏俱虚
，

久病人络
，

血脉癖阻
。

急性

发作期是本虚标实
，

使原有的气滞血疲加重
，

临床可见到一系列热和痕的征象
。

如 痰黄 粘

稠
、

咳喘甚
、

发烧
、

苔黄
、

脉数等均为热象表

现
。

祖国医学的热与现代医学的感染在某种意

义上是一致的
。

癖则表现为紫缉
、

颈静 脉 怒

张
、

肝大
、

水肿
、

舌质紫暗
、

皮肤癖斑及消化

道出血等
，
祖国医学的淤似可部分包括现代病

理学中的血液循环障碍
，

如局部缺血
、

缺氧
、

出

血
、

血栓形成等内容
。

肺心病急性发作时
，

呼吸道感染可加重已

有的肺微循环障碍川
，

致使感染区域的血液供

应不足
，

进一步促使肺部感染加重
。

热和疲形

成了一个恶性循环
，
为了改善这一环节

，
我们

用清热解毒
、

活血化癖法治疗肺心病急性发作

期
，
并设计制成清活注射液

。

从本文治疗效果分析
，

可见两组疗效无显

著性差异
。

清活注射液治疗肺心病急性发作期

感染
，

其对改善心肺功能的疗效高于我院同期

综合治疗的疗效�两年总有效率为 ��
�

���
，
同

时也高于一般单用清解法的疗效
。

如有报道肺

心病急性发作期用清解注 射液治疗 �� 例
，
总

有效率为 ���
‘ ” � 用五味消毒饮 治疗 � 例

，

总有效率为 ��
�

��
‘�，。

看来对肺心病 急 性 发

作期的治疗用清热解毒
、

活血化痰法似乎高于

单用清热解毒法
。

肺心病病程长
，
用药较混乱

，
对抗菌素耐

药逐年增多
，
菌群交替等现象 日趋严重

，

今后

必须不断探索新的防治途径
。

根据我们近年来

的临床观察
，
认为肺心病急性发作期应用清热

解毒
、

活血化痰法
，

对改善心肺功能具有较好疗

效
，

值得进一步研究
。

此外
，
我们对应用清活

注射液的病例系统观察了血象及肝肾功能等
，

均未发现有任何不良反应
。

己有资料证明清热解毒药鱼腥草川
、

败酱

草
、

黄琴
、

大蒜等在体内有较强的杀菌
、

抑菌

和减毒作用
“ ’ �

活血化疲药丹参
、

卫矛等有扩

中 群 杂
�

本

张毛细血管
、

改善局部血液循环及组织微循环

障碍
、

减少血小板凝集
、

降低毛细血管的通透

性
、

消炎
、

改变某些免疫反应等作用
，

卫矛尚

能降低心肌耗氧量
、

增加心肌对缺氧 的 耐 受

力
，

从而提高心肌工作能力等作 用
‘“ ‘ ，。

我们

选用六味药制成清活液
，

目的在于控制肺部感

染
、

改善通气功能及微循环障碍
。

我们对清活组部分病例做了白细胞吞噬试

验及总补体 ���。 �半数溶血剂量�
，

发现有的病

人白细胞吞噬能力增强
，
��。 有所升高

。

另外北

京朝阳医院采用清活注射液治疗 �� 例病人
，

也

设青霉素组做对照
，
治疗结果和本文观察一致

。

他们还观察到高峰呼气流速由治疗 前 的 ��
�

�

升�分
，

增至 ���
�

�升�分
，
经统计学处理

，
治疗

前后差异显著
‘，，。

清活注射液的药理作用可能

通过多个环节对机体起到调整作用
，

使肺心病

急性发作期热和痕这一环节得到缓解和改善
，

从而病情好转
。

有些机理尚需进一步探讨
。
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贵刊 ���� 年第 �期拙稿
《
桃红四物汤

治疗过敏性紫瘫疗效观察
》
一文发表后

，
我 们发现在

抄写时标题漏掉
“
加减

”
二字

，
全文应是

《 桃红四物汤

加减治疗过敏性紫瘫疗效观察
》 。

又经仔细 核对
，
墓

本方中还漏掉了川弯和芍药
。

这是我们工作忙乱
、

粗

疏所造成的
。

对读者侯勇谋
、

丁 存 德 等 同志来函指

正
，
表示感谢�

中国人民解放军 ��� 医院中医科 王钦山


