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《金 匿 要 略》 笔 法 浅 谈

四川省大足县龙岗镇卫生院 唐 鹏

张仲景所著心金匿要略方论
》 ，

为我国现存最早的

一部研究杂病的专书
，
有着较高的临床实用价值

，
并

为自学和进修中医必读的
“
经典

”
医著

。

但由于文词古

奥
，
论述手法比较复杂

，

给阅读和理解原著造成一定

的困难
。

正如前人唐容川 所说
� “ 《

金医
》
注家于章节

句读往往读错
，
是以不得其解仲景文法

，
自顺读错

。 ”

为此
，
本文拟对

《 金匾要略方论 》 �以下简称
《
金厦要

略 》 � 原文的写作笔法和修辞 手段等
，
谈谈白己的认

识
，
以供初学者阅读原著的参考

。

一
、

省 略 笔 法

热
，
面黄而喘

，
头痛鼻塞而烦

，

其脉大
，
自能饮食

，

腹中和 无病
，
病在头中 寒湿

，

故鼻塞
，
内药奔中则

愈
。 ”
以上条文

，
则论述其主证

，
省略其方治

，

示人当

以证测药也
。

可见
《
金匾要略

》 的许多条文
，
或详于此

而略于彼
，

或详于彼而略于此
，
前后呼应

，
令人互勘

。

有人认为此书方证不全
，
实际上这也与原文的省略笔

法有关
。

正如陈修园说
� “
金匠所载之证

，
人以为不

全
，
而不知其无微弗到

。

何也� 人人所共知者
，

不必

言也 � 所言者
，
大抵皆以讹传讹之证 � 中工所能治者

，

不必论也…… ” 。

《
金医要略

》
原著

，
为了使文字精燎

，
省略某些成

分而能保持或突出原意
，

这种省略笔法张仲景使用较

多
。

例如本书
《 痉湿喝

》
篇第 �条

�

��太阳病
，
发热

无汗
，

反恶寒者
，

名日刚痉
、。 ”
第 �条

� “
太阳病

，

发

热汗出
，
而不恶寒

，
名 曰柔痉

。 ”
以上两条原文虽着重

指出了由干感受外邪所致的两种不同类型的痉病， 然

而上述证状井非痉病主证
，

乃是太阳病证候
。

何也�

从论述手法推论
，

仲景意在突出辨证之法
。
因文中既

日
“
痉

” ，
必有项背强急

，
角弓反张

，
口哗不语等证

，

故省略其痉病主证
，
文字既简炼

，
意思又深刻

。

徐忠

可
《
金匠要略论注

》 曰
� “
此二条即

《
伤寒论》 辨寒伤荣

�营�
，
风伤卫法也

，

取以为痘病刚柔之别
，
省文也

。

盖痉即痉
，
强直之谓也

，
痘病必有项背强直等证

，
故

既曰痉
，
即省文不言

，
但治痘病

，
刚柔之辨

，
最为吃

紧
，
故特首拈无汗反恶寒为刚

，
有汗不恶寒为柔

，
以

示辨证之要领耳
” 。

在
《
金匾要略

》 里
，
类似这样的省略法

，
运用比较

广泛
。

如
《
百合狐惑阴阳毒

》
篇第 �条

� “
百合病发汗

后者
，

百合知母汤主之
。 ”
第 �条

“
百合病下之后者

，

滑石代猪汤主之
。 ”
第 �条

� “
百合病吐之后者

，
用后

方主之 �指百合鸡子黄汤�
。 ”
以及后面诸条

，
皆省略

了百合病误治后的变证证状
，
出其方治

，
示人以药测

证也
。

又如
《 腹满寒病宿食

》
篇第 �条

� “
跌阳脉微弦

，

法当腹满
，

不满者必便难
，
两肤疼痛

，

此虚寒从下上也
，

当以温药服之
。 ” 《
痰饮咳嗽

》
篇第 �� 条

� “

病痰饮者
，

当以温药和之
。 ” 《 痉湿喝

》
篇第 �� 条

� “
湿家病身疼发

二
、

借宾定主法

此法即运用其它与之相关的脉证治法
，
从而衬托

主要所论述的一种修辞方法
，
能起到突出主要观点的

作用
。
此法在古籍上往往称之为

“
借宾定主

” ，

仲景原

著亦经常使用
。

如
《
胸痹心痛短气

》
篇第 �条

� “
师曰

�
夫脉当取

太过不及
，
阳微阴弦

，
即胸痹而痛

，
所以然者

，
责其

极虚也
。

今阳虚知在上焦
，
所以胸痹

、

心痛者
，
以其

阴弦故也
。 ”
此条论述了胸痹心痛的病机

，

乃为上焦阳

虚
，
阴邪上乘而导致的心痛短气诸证

，
故脉

“
阳微阴

弦
” ，
属虚中夹实之证

。

然而仲景为了突出其
“
虚中夹

实
”
乃用

“
平人无寒热

，
短气不足以息者

，
实也

”
�见

第 �条�
，

加以反衬说明平常无病之人
，
既无 外感表

邪
，

又无正虚之象
，
忽然发 生气 短

，

呼 吸不 畅的证

状
，
可能是由于痰湿突然阻滞上焦所致的实证

，
故为

“
实也

” 。

它与胸痹证的
“
阳微阴弦

，
即胸痹而痛

”
的虚

中挟实是有所区别的
。

仲景这种论述方法
，
意在于辫

其胸痹之真假
。

故唐容川
《 金匾 要略 浅注 补正

》 日
�

“
此条非胸痹证

，
而引此者

，
正以明此条短气

，
与胸

痹之短气不同也
。

仲景全书
，
均是借宾定主

，
旁见侧

出
，
令人互勘

，
而辨其真实

” 。

三
、

夹 叙 笔 法

这亦是仲景在原著里运用较多的一种笔法
，

为了

本文所引用金匿条文
，

据湖北中医学院主编
衣

金医要
略讲义

》 ，
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对人易忽略的证候 和治法不 厌其详地 加以 分析
、

比

较
、

鉴别
、

说明
，

往往把一个完整的结构切开
，
擂人

另一个结构
。

如
《
妇人妊娠

》
篇第 �条

� “
妇人宿有症

病
，
经断未及三月

，

而得漏下不止
，
胎动左脐上者

，

为症嘀害
。

妊娠六月动者
，
前三月经水利时

，
胎也

。

下血者
，

后断三月虾也
。

所以血不止者 其 症 不 去故

也
，
当下其症

，
桂枝获芬丸主之

。 ”
即比较典型的擂笔

夹叙祛
。

因本条主要论述妇人宿 有症宿而怀孕的诊断及治

疗
。

惠者本有症积现又怀孕
，
停经不到三月复下血不

止
，
并且在脐上有胎动 之象

。

此属症 痛害 所致
，
故

“
当下其症

” ，
乃

“
有故无损

”
之意� 然而

，
正常的怀孕

亦有胎动之象
，

井且在两三个月亦有间或下血者 �即

胎漏�
，

何以别之� 仲景为了加以鉴别
，

运用了
“
妊娠

六月动者
，
前三月经水利时

，
胎也

。

下血者
，
后断三

月虾也
”
这一擂笔

，
阐明了正常 妊娠 的 胎 动 是 在停

经六月左右
，
而不是三月� 胎动多在脐下

，
而不是在

脐上
。

同时当受孕前三月经水应按时来潮
，
而不会怀

孕已到六个月继续下血不止
，
这显然受原有症积的影

响
，
并非妊娠胎动

。

仲景运用这一插笔
，
正是为了补

充说明妊娠与症积的鉴���
。

这种笔法又可见于本书其

它篇中
。

如
《 疮痛肠痛

》
篇第 �条

� “
肠痈者

，

少腹肿

痞
，
按之即痛如淋

，

小便 自调
，

时时发热
，
自汗出

，

复恶寒
。

其脉迟紧者
，
脓未成

，
可下之

，
当有血

。

脉

洪数者
，
脓已成

，
不可下也

。

大黄牡丹皮汤主之
。 ”
其

中
“
脉洪数者

，
脓已成

，
不可下也

”
一句

，

亦 属插笔

法
。

又
《
水气

》
篇第 �� 条

� “
水之为病

，

其脉沉小
，
属

少阴 � 浮者为风
，
无水虚 胀者

，
为气

。

水发 其汗即

已
，
脉沉者宜麻黄 附子汤

� 浮者宜 杏子汤
。 ”
其中的

“
无水虚胀者

，
为气

” ，
等等

，
均为夹叙笔法

。

肺痛的成因是由于感受 凤热之 邪所致
，
即

“
寸 口脉微

而数
，
微则为风

，
数则为热

” 。
当感受风热以后

，
肌表

卫外失固
，
因而出现发热

、

汗出
、

恶寒等表证
，
所以

说
� “
微则汗出

，
数则恶 寒

。 ”
而

“
风中于卫

，
呼气不

人 � 热过于营
，
吸而 不出

”
指出了 肺痈病

�

的 两 个阶

段
，
即风温在卫分阶段及营热熏灼阶段

。

卫分阶段的

症状为
“
风舍于肺

，
其人则咳

，
口干喘满

，
咽燥不渴

，

多唾浊沫
，

时时振寒
。 ”
营热熏灼期的症状为

“
热之所

过
，
血为之凝滞

，

蓄结痈脓
，
吐如米粥

。 ”
以下又谈到

两个阶段的预后
，

即
“
始萌可救

，

脓成则死
” 。

此段条

文
，

每两句一对
，

层层递进
，
由浅人深

，

不仅能使读

者便于阅读记忆
，

并且论述 深刻
，

引导 读者 由表及

里
，
由粗致精地识认其意义

。

特别仲景在脉象的论述方

面
，

更多见于这种笔法
。 一

如
《
中风历节

》 篇第 �条
� “
寸

口脉迟而缓
，
迟则为寒

，

缓则为虚 � 营缓则为亡血
，

卫

缓则为中风
。 ”
第 �条

� “
寸 口脉浮而紧

，

紧则为寒
，
浮

则为虚 � 寒虚相搏
，
邪在皮肤

· · ，

… ”
皆为这一笔法

。

五
、

联 珠 笔 法

四
、

排比对偶法

把两个或两个以上结构相似
，
或字数相等的有关

词句排列起来
，
论述病机脉证

，
可称排比或对偶法

。

《 金厦要略
》
中也有类似的 文笔

，

如
《
肺痊肺 痈咳嗽上

气
》
篇第 �条

� “
寸 口脉微 而数

，

微则 为风
，

数则为

热 ，
微则汗出

，
数则恶寒

。

风中于卫
，

呼气不入 � 热

过于营
，

吸而 不出
。

凤伤皮毛
，
热伤血脉

。

风舍于

肺
，
其人则咳

，
口干喘满

，
咽燥不渴

，
多唾浊抹

，

时

时振寒
。

热之所过
，

血为之凝滞
，
蓄结痈脓

，
吐如米

粥
。

始萌可救
，

脓成则死
。 ”
即用排比对偶法所写成的

。

我们不难看出
， �

�条通过
“
寸 口脉微而数

”
这一脉

象
，

分别由递进句式
，
按照由浅人深

，
由近及远地论

述其肺痈病的病因病理
，
脉证及预后

。

条文中论迷了

用上一句 的结尾 做下一 句的开 头
，
这种前递后

接
，

把话连续说下去的论述方法叫联珠笔法
，

或称蝉

联
、

顶针等
。
如

《
呕吐哆下利

》
篇第 �条

� “
寸口脉微

而数
，

微则无气
，
无气则营虚

，
营虚则血不足

，

血不

足则胸中冷
。 ”
此条即运用了联珠法论述微数脉的病机

和主证
。

脉微表示卫气不足
，

气为营之主
，

故无气则

营气随之而虚
，

营又为血之源
，
故营气虚也反映了血

的不足
。

营卫之气
，
皆由上焦宣发

，
今气血皆损

，
宗

气不足
，
故而胸中冷

。

通过联珠法的运用
，
阐明了微

数脉到胸中冷这一段病因病理的全部过 程和它的内在

联系
，
得出了

“
胸中冷

”
的病理机制为营卫气血皆虚

，

其脉象为
“
微而数

” 。

如尤 在径
《
金匾要 略心典

》 曰 �

“
此因数为客热

，

而推言脉微而数者
，

为无气而非有热

也
。

气者营之主
，
故无气则营虚

。

营者血之源
，
故营

虚则血不足
，

营卫俱虚
，
则胸中之积 而为宗 气者少

矣
，
故胸中冷

。 ”
可见通过句子的前后递接

，

蝉联
，
能

气势贯通
，

音节流畅
，
论述严密而紧凑

，
增强语言的

表现力
，

给人有不易之理的感觉
。

此法还可见于
《
金匾要略

》
其它篇中

，

如
《
消渴小

便利淋
》
篇第 �条

� “
淋家不可发汗

，
发汗则必便血

。 ”

《
痰饮咳嗽

》
篇第 ��条

� “
呕家本 渴

，

渴者为 欲解
。 ”

《
腹满寒痛宿食

》 篇第 �� 条
� “
腹满不减

，

减不足言
，

当须下之
，

宜大承气汤
。 ”
动甸痹心痛短气

》
篇第 �条

�

“
心痛彻背

，
背痛彻心

，
乌头赤石脂丸主之

” ，
等等

，

皆为联珠笔法的运用
。


