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感冒
、

气管炎
、

肺炎等呼吸道疾病是现今

儿童中占首位的常见多发病
,

据统计约占儿科

门诊病人总数的 39 ~ 65
.

5% `” 左右
。

因此作好

呼吸道疾病的预防工作是儿科保健工作中十分

重要的任务
。

1 97 6 年以来
,

我们对反复呼吸道

感染的体弱儿童 ( 以下简称体弱儿 )
,

采用中西

医结合的方法
,

从提高小儿免疫功能
、

增强小

儿抗病能力出发来预防小儿反复呼吸道感染
,

取得比较好的效果
,

现总结如下
。

方法与结果

一
、

预防措施

体弱儿每月投服加味玉屏风散 15 夭
。

处方

为
:

生黄茂 9 克
,

白术 6 克
,

防风 3 克
,

陈皮

6 克
,

山药 9 克
,

生牡砺 9克
。

上药共研细面
,

每 日 2 次
,

每次 3 克
,

隔 日服
。

以后按此方药

量比例由食品公司加工制成小儿脆口酥糖 (北

京市宣武区椿树医院药房可出售 )
,

每日 2次
,

每次 3块
,

隔 日饭后服
。

在上述预防治疗的同

时
,

如有营养不良
、

询楼病等伴随疾病采取相

应措施
。

二
、

初步效果观察

1 9 7 6 年 1 1 月~ 1 9 7 7 年 3 月
,

我们从北京

市宣武区椿树地段散居儿童中挑选出经常患感

冒
、

气管炎
、

肺炎等呼吸道疾病的体弱儿童 32

人作为观察对象
,

主要观察药物的预防效果
。

选择标准为近半年内调查
,

小儿每月 至 少 患

1~ 2 次呼吸道病
。

32 例中
,

半年内反复感冒

者 16 例
,

支气管炎反复发作者 14 例
,

反复感

冒并发肺炎者 2 例 ; 年龄 < 1 岁 15 例
, 1~ 3 岁

1 5 例
, 4~ 7 岁 2 例

。

被观察的体弱儿投服加味玉屏风散后
,

每

月复查身体一次并作记录
,

重点体弱儿多次作

家庭访视
。

本组 32 例服药观察 3个半月
,

服药期间一

直未发病者 n 例 ; 感冒仅发作 1次
,

较服药

前明显减少者 13 例 ; 感冒 2 次
,

较服药前减

少者 7 例 ; 无效 1 例未能配合按时服药
。

服药

者均无感冒合侨肺炎者
。

总有效率为 96
.

9%
。

三
、

预防效果的重复验证

29 7 7年 10 月~ 2 9 7 8 年 4 月
,

选择托儿所

体弱儿童 3 4例
, 1 9 7 5 年 1 0 月~ 1 9 7 9年 4 月选

择散居体弱儿童 19 例
,

合计 53 例
,

重复观察

其预防效果
。

选择标准和观察记录方法同上
。

其中反复感冒者 28 例
,

气管炎反复发作者 24

例
,

反复感冒伴肺炎者 1 例 ;
年龄 < 1 岁 7 例

,

1~ 3 岁 3 7 例
, 4~ 7 岁 9 例

。
5 3 例均预防服药

半年
。

观察结果
:

半年内 3 个月以上没有发病

者 35 例 ,
半 年 内有 l~ 2 个月没有发病者 15

例 ; 照常发病没有减少者 3例
。

总有效 率 为

9 4
.

3%
。

以上结果表明
,

预防服药半年的效果与服

药 3 个半月的效果基本相同
,

疗效可被重复验

证
。

有效者一般于服药 1 个月后即开始见效
,

5 个月效果达高峰
,

收效主要表现在发病次数

减少
,

症状减轻
,

时间缩短
。

故我们认为
,

为

获得更好疗效需要坚持较长时间的服药
。

四
、

预防效果机理探讨

体弱儿童反复呼吸道感染
,

我们认为可能
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与机体免疫功能低下有关
,

因此我们对 37 例体

弱儿作了免疫球蛋白的测定
,

并与同年龄组正

常儿作对照
。

其结果见附表
。

附表

楚镶
一

,
蛋白

正常儿与体弱儿免疫球蛋白比较

(单位 /毫升 )

.

祖
.『

正常儿

X 士 S E ( n )

Ig G

X 土 S E ( n )

Ig M

X 土 S E ( n )

8 9
.

8土

2 1
,

2 〔1 9 )
1 6 2

.

2 士

1 6
.

4 5 ( 19 )

88
.

9 土

1 4
.

2 7 ( 1 9 >

体弱儿 2 2
·

4士
“

}14 7
·

3 士
`

6
.

7 2 ( 3 7 ) , 1 8
.

1 2 ( 3 7少

7 7
.

9 土 7
.

0 4 ( 3 7 )

.

与正常儿比较
,

有显著性差异
,

P < 。
.

01
。

亩附表可以看出体弱儿 gI A 平 均值 明 显

低手正常儿
,

两组比较 P < 0
.

01
,

有显著性差

异
,

提录体弱儿好发呼吸道感染
,

可能与 gI A

降低
,

免疫功能低下有关
。

部份体弱儿在服药 6 个月后复查了免疫球

蛋白
,

其中复查 gI A 26 例
,

Ig G 26 例
,

gI M

2 4 例
。

测定结果
:

gI A 服药前为 23
.

46 单位 /

毫升
,

服药后上升到 54
.

62 单位 /毫升
,

服药

后较 服药前增 加 31
.

16 士 10
.

8 8 (均 差 士标 堆

误
,

下同 )单位 /毫升
; I g G 服药前为 15 0

·

3 8

单位 /毫升
,

服药后为 12 8
.

54 单位 /毫升
,

服药

前后差值为一 2 1
.

84 土 1 4
.

5 单位 /毫升
, gI M 服

药前
、

后分别为 73
.

8 3
、

80
.

92 单位 /毫升
,

服药

前后差值为 7
.

09 士 9
.

15 单位 /毫升
。

结果表明
,

I忿A 服药后较服药前明显增加
,

经统计学处理

有显著性差异 (P < 。
.

0 1 )
,

提示加味玉屏风散

所以能预防体弱儿呼吸道感染
,

可能与促进体

内 1启A 升高
,

增强机体免疫功能有关
。

讨论与体会

一
、

小儿反复呼吸道感染
,

中医认为是由

于
“
表气虚

,

卫外不固
”
所致

,

可采用益气固表的

治法
。

古方玉屏风散益气固表
,

具有止汗之功

效
。 一
方中生黄茂益气固 表

,

能 促 进 免 疫 功

能你
名 , ,

是方中的主药
; 与白术配伍能健脾益

气
; 合防风能引药达表

,

无留邪之弊
,

且不致

发散太过
;
外加陈皮理气和中

,

久服补而不腻 ;

卫址垦龚七支
山药健脾滋阴 ; 生牡砺敛阴

,

固表止汗加强疗

效
。

有报道认为此方不但可预防虚人感冒
,

且

对慢性气管炎
、

哮喘等其他呼吸系疾病亦有防

止复发的一定功效 c4)
。

二
、

免疫反应是机体防御反应 的 重 要 机

制
,

而 地A 是呼吸道粘膜的主要保护性抗体
,

缺乏 gI A 会导致反复呼吸道感染
。

本组体 弱

儿血清 gI A 明显低于正常儿 童
,

推测 gI A 的

减低可能是导致体弱儿反复呼吸道感染的重要

原因之一
。

国外 R e n o u x于 1 9 7 1 年发现左旋咪

哇具有促进免疫功能的作用
,

老年人服用左旋

咪哇半年以上可使血清 gI A 升高
,

用以预防小

儿反复呼吸道感染曾取得功效 ` 5
·

“ ’ 。

我们应用

加味玉屏风散预防小儿反复呼吸道感染同样取

得了良好效果
。

通过用药前后免疫球蛋白的测

定
,

证明加味玉屏风散具有提高血清 gI A 的作

用
。

三
、

本文报告 85 例
,

连续观察 3 个半 月

者 32 例
,

连续观察 6 个月者 53 例
,

总有效率

均在 90 %以上
。

观察季节从头年 10 月至次年

4 月
,

在北京地区这正是秋冬呼吸道病的好发

季节
,

而体弱儿服药后发病率呈规律性的逐月

下降
,

故可认为加味玉屏风散预防小儿反复呼

吸道感染的效果是可靠的
。

我们采用加味玉屏

风散预防小儿反复呼吸道感染
,

并不排除还有

其他有效措施
,

例如防治询楼病就是多年来采

取的措施之一
。

但是在第二阶段选择的病例中

就有 33 例体弱 儿 均已接受了 80 ~ 2村 万单位

维生素 D : 治疗
,

仍然未能控制呼吸道反复感

染
,

而在服用加味玉屏风散以后才取得效果
。

所以认为加味玉屏风散是更为有效的措施
。
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