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炙 甘 草 汤 的 临 床 应 用

江西省抚州地区人民医院 洪 略 丸

炙甘草汤又名复脉汤
,

出自《 伤 寒 论
》 ,

由 炙甘

草
、

桂枝
、

生姜
、

人参
、

阿胶
、

大枣
、

麻仁
、

麦冬
、

生地黄等加清酒和水共煎而成
。

方中炙甘草甘温补中
,

以资脉之本源
,

又能通利血脉
,

为本方之老药
。

人参

补气
,

桂枝通 阳
,

生地
、

麦冬
、

麻仁
、

阿胶养阴补血
,

生姜
、

大枣调和营卫
。

更加清酒
,

藉其辛热以匡药势

而行气血
。

合而用之
,

则气血充达
,

阴阳调和
,

故有

补虚复脉之用
。

《
伤寒论

》
中的炙甘草汤本为

“

脉结代
,

心动悸
”

而

设
, 《
千金

》 、 《
外台秘要

》
又用之以治肺疾

, 《
金厦

》 、

《 千金翼方
》 、 《

张氏医通
》
又有治疗虚劳的记载

。

笔者

通过临床观察
,

认为它是一个调理阴阳
、

气血双补的

方剂
,

对于虚劳病中之阴血或阳气偏虚者
,

则称其所

主 ; 而对证见气血两亏
、

阴阳失调者
,

疗效颇佳
`
在

久顽杂证中
,

凡病机符合者
,
用之辄效

。

兹举验案数

则供青年同道临康应用参考
。

一
、

脉结代
、

心动悸

患者王 “ “ ,

女
,
4 6 岁

,
1 9 8 0 年 1 月 13 日就诊

。

自途近年来经常头昏头痛
,

心悸心慌
,

烦躁失眠
,

胸

闷胸痛
,

呼吸不利
,

哦嗽
,

痰白稠
,

胃纳不佳
,

口干

口苦
,

饮食减少
,

二便平调
,

舌苔黄自夹杂
、

质地暗

红
,

边有密斑
,

脉沉细结代而滑
,

曾服不少中西药
,

未克收效
。

检视前方
,

有用杏苏散者
,

有用温胆汤者
,

有用天王补心丹者
,

亦有用复脉汤者
,

其中以服复脉

汤为时较长
。

余综合而参之
,

认为气血素亏
,

兼夹痰

浊痰血之邪
,

遂予复脉汤化裁
。

处方
:

炙甘草 15 克
,

桂枝 10 克
,

西党参 10 克
,

阿胶 10 克
,

生地 15 克
,

麦门冬 10 克
,

当归 10 克
,

丹参 15 克
,

红花 10 克
,

蔽白 1。 克
,

瓜萎皮 15 克
,

生姜 O1 克
,

法夏 10 克
,

大枣 8 枚
。

酒水共煎
。

服药二十剂后
,

心悸大平
,

余症亦轻
: ,

结代脉象

显著减少
。

守方续进十剂后
,

心悸已愈
,

结代脉偶见
,

胸

部未感闷痛
,

咳嗽止
,

仍嘱原方再服
。

三月后
,

惠者

来诊
,

上方连服至今
,

一切情沉良好
,

舌转红润
,

疥

斑消退
,

结代脉未见
,

乃停药
。

按
:

炙甘草汤只宜于气血虑弱之证
,

而对兼夹实

邪之虚实夹杂证
,

诚非独力可任
。

可见如非阴阳气血

俱虚所致
,

虽有
“

脉结代心动悸
” ,

亦非本方所能奏效
。

二
、

久热不退

患者陈 城 ” ,

女
,

6 5 岁
,

1 9 79 年 6 月 3 日就诊
。

发热不退
,

存荐二月有半
,

经西医检查始疑伤寒
,

后

谓风湿
,

复拟结核
,

终无定论
,

病家惶惑
,

莫衷一是
。

中西药物杂投
,

皆无功效
。

体温起伏在 3 7
.

9、 38
.

o8 C

之间
,

朝轻暮重
,

始终难以退尽
,

自汗盗汗
,

洒浙恶

风
,

四肢度楚冷痛
,

手足指趾发麻
,

头晕眼花
,

两耳

蝉鸣
,

灼心嘈杂
,

时觉泛恶
,

口渴饮冷
,

所饮不多
,

烦躁不寐
,

大便干结
,

二日一行
,

小便短赤
,

咳嗽气

促
,

时有独唾
,
舌苔薄白而略干

、

质偏红
,

脉浮大无

力带数
,

诊为阴阳俱虚
,

营卫失调
,

拟炙甘草汤加味

治之
。

服至六剂
,

热已退尽
,

诸况转佳
,

爱守方续服
,

共服药五十四剂
,

完全康复
。

录方如下
:

炙甘草 15 克
,

生地 15 克
,

阿胶 10 克
,

麻仁 15

克
,

麦冬 10 克
,

西党参 10 克
,

桂技 8 克
,

白芍 10 克
,

姜半夏 10 克
,

生姜 3 片
,

大枣 6枚
。

按 , 此证久热不退
,

营阴内损
,

卫阳外伤
,

中气

不运
,

痰浊暗生
,

虚劳渐成
,

故以炙甘草汤调和补养
,

共济阴阳
。

增人自芍以敛养营阴
,

半夏以化痰和胃
。

早
、

麻木失眠

患者杨 x 、 ,

男
,

4 5 岁
,

1 9叻 年 6 月红 就诊
,

2 年前偶然被虫啮伤后颈
,

即感到局部疼痛发麻
。

此

后后颈及头脑常感发麻
,
心烦失眠

,

彻夜不寐
,

记忆

力减退
,

耳鸣重听
,

面部时而潮红
,

时而苍白
,

心悸

心慌
,

气短多汗
,

每于午后体温略有 升 高
,

一般在

37
.

4o C 左右
,
四肢麻木

,

时感拘急
,

颇为怕冷
,

虽于

盛夏亦不放当风受扇
,

小便微黄
,

大便日二行
,

略干

燥
,

舌苔黄白夹杂而稍干
、

质地偏淡
,

脉来细弦无力
。

曾经省及地
、

县各医院多次检查
,

拟 诊为
“
神经宫能

症
” 。

病属阴阳失调
、

气血两亏之证
,

遂投炙甘草汤加

味
。

处方
:
炙甘草 10 克

,

阿胶 10 克
,

麻仁 10 克
,

生地 1 5 克
,

寸冬 10 克
,

五味子 10 克
,

西党参 15 克
,

桂枝 10 克
,

生姜 3 片
,

大枣 6 枚
。

酒水共煎
。
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犯
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服至半月
,

始有效果
。

守方连服 3 个月后
,

痊愈

并恢复工作
。

按
:
患者素享不足

,

气血本虚
,

加之突被虫雾所

伤
,

不由惊怖
,

惊则伤心
,

心伤则脏腑气血皆乱
,

阴

阳乖错
,

诸病丛生
。

炙甘草汤平补之剂
,

正利其气血

素亏之体
。

可见
,

此方有辛甘维阳
,

甘润养朋
,

补气

益血
,

调和营卫之功
。

四
、

月经不调

惠者赵 火 只 ,

女
,

33 岁
,

19 76 年 5 月 7 日就诊
。

案白体质薄弱
,

精神欠佳
,

头 目昏眩
,

咽部干痛
,

月

经前后无定
,

23 ~ 40 天一潮
,

月经色暗淡
,

质稀
,

量

少
,

持续八
、

九夭始净
,

经行少腹微感服痛
,

热敷则

舒
,

白带不多
,

唇 口干燥
,

手掌烦热
。

每于经来之前
,

低热恶寒
,

侯经来三夭之后
,

寒热始罢
,

结婚十载不

曾孕育
。

舌
、

苔无异常
,

脉细涩
。

阴阳乖乱
,

气血不

足
,

冲任失调
,

姑予炙甘草汤
。

炙甘草 5] 克
,

阿胶 10 克
,

麦 冬 10 克
,

麻仁 8

克
,

桂枝 6 克
,

生地黄 15 克
,

西党参 招克
,

香附 8

克
,

炒艾叶 a 克
,

生姜 3 片
,

红枣 6 枚
。

清酒和水共

煎
。

每于月经期服之
,

至经净而止
。

连服 4 个周期
,

每期十剂
,

已经调得孕
。

按
:

本例用炙甘草汤
,

意在调补阴阳气血
,

达到

冲任充盛
,

月事则可以时下
。

加艾
、

附者
,

旨在加强

调气温经之力
。

可见炙甘草汤
,

只要审证确属气血两

虚
、

阴阳失调为病者
,

均可用治
。

临 床
`

治 验

四川省威远县镇西区医院 范承宗

一
我院吴致和老中医

,

今年以岁
,

行医 60 余年
。

他勤于临床
, 一

经验丰富
,

常用经方洽疗疑难大症
,

对

后学启发很大
。

现整理吴老病案二则
,

以供同好
。

一
、

风引汤治痰痛
一

吴 、 x ,

女
,
名岁

。
i盯垂年名月初诊

。

自劫有痰痛之患
,

经多方医治多年无效
。

近年来

发作次数逐步增加
,

多至每日发 2~ 3次
。

发作时昏例

于地
,

不省人事
,

手足抽搐
,

痰涎如捅、 醒后则如常

人
。

现症
:

身微热
,

倦怠乏力
,

小便赤热
,

舌质红绛
。

此乃痰火迷心
,

治宜清心降火
,

祛凤豁痰
。

多年痛疾

治当缓图
,

用 《金匾`凤引汤改散剂服之
。

处方
:

_

石膏邵 克
,

寒水石 25 克
,

滑石 25 克
,

赤右脂

25 克
,

紫石英 25 克
,

牡砺 10 克
,

龙骨
一

12 克
,

干姜 12

克
,

桂枝 招克
,

大黄 15 克
,

甘草 拍 克
。

上药共研

细末
,

每次春服 6 克
,

一日三次
。

分 10 天服完一剂
。

一 服一剂后
,

发作次数明显减少
。

嘱其坚持照上方

服药半年
。

于 19 阳 年 10 月随访
,

病未复发
。

按
:

本例因痰热蕴结而致癫痛
,

故选用除热
、

祛

风韶痰之风引扬
。

本方以大队重镇之品 为主
,

辅以牡

蟾潜纳
, ,

大黄泻下以平在上之热
,

使邪热
、

凤痰得以

平熄
,

佐桂枝
、

千姜以制诸石之寒
,

且可防脱
。

二
、

`

通经汤治坐骨神经痛

滕 、 x ,

女
,

2 5 岁
。

1 , 80 年 3 月 1 7 日初 诊
。

10 77 年起
,

自觉右下肢疼痛
,

由胯向小腿放射
,

直至足跟
,

痛时肌肉跳动而发热
,

症状日渐加重
。

千

19 7导年 5 月
,

在县
、

地 区医院先后摄片检查
,

骨骼

肌肉均无异常变化
,

诊断为坐骨神经痛
。

经住院治半

年余
,

曾予中西药多种均无好转
。

现症
:
患者痛苦面容

,

语声低微
,

右下肢疼痛难

忍
,

痛时腿部肌肉有烧灼感
,

右腿有轻度踱行
。

经行

后期
,

量少而紫暗
。

行经之前
,

右下肢疼痛更甚
,

经

行之后
,

方能逐步缓解
。

少腹冷痛
,

四肢常觉不温
。

舌质淡白而紫暗
,

脉沉迟而细涩
。

此乃血寒经行不畅

不通而痛
,

以温通法洽
,

选用温经汤加味
。

处方
:

当归 1 5 克
,

白芍 巧克
,

阿胶 15 克 (另包洋化 )
,

川弯 15 克
,

桂枝 15 克
,

党参 2 5 克
,

丹皮 15 克
,

甘

草 6 克
,

法夏 12 克
,

寸冬 2 5 克
,

吴黄 10 克
,

生姜

10
.

克
,

川乌 12 克 (另包先煎 4 小时 )
。

水煎
,

分六次服

完
,

一日三次
。

服二剂后
,

疼痛有所缓解
。

原方再服
,

并逐步加

大川乌的剂量
,

由每剂 12 克逐步加大到 30 克
。

连服

上方 1 00 余剂
,

坚持服药达一年之久
。

月经基本正常
,

坐骨神经痛未发
。

两年后随访
,

未再复发
,

·

现已怀孕
。

按
:
患者冲任虚寒

,

寒凝血脉
,

故经行后期
,

乃

至阴寒凝于血脉
,

癖血阻滞脉络而疼痛
。

选用温经汤

温经散寒
、

养血祛密
,

使血行癖消
,

NlJ 诸症可愈
。

古

人有
“

半夏反乌头
”
之说

。

在 llat 床实践中
,

经逐步尝试
,

发现乌头和法夏同用
,

并无不良和毒性作用
。

而且
,

随乌头剂量的逐步加大
,

而洽疗效果更为明显
。


