
, 释
` 心总 1“ )

药物麟斌季润
,

用
卜

之不当
,

常有协湿呆 胃之

虑
,

故对阳虚型慢支
,

我们一般不主张加人滋

阴药 , 当
一

然慢支属于阴虚者也不乏其例
,
据我

们统协 约占补“ %左右 ( 1 3 / 1“ ), 和全国资

料慢支阳碑约占 5万左右相近
(̀ , 。

如在治疗过

程中兼见有且千
、

便秘等阴津木足现象者
,

则可

酌加沙参
、

麦冬
、

肥玉竹之类
。

至于 舌光绛干

裂
,

阴虑辣甚成实热津伤
、

口渴引饮者
,

缺阳

法则娜悼界
。

_

像口揭不尽属于热盛津伤
,

如慢

支由于湿件中阻
,

一

津不上承
,

症见舌淡苔腻而

口渴者
,

反宜运用塌阳健脾化湿法
,

惮脾健湿

去律升面户踢自解
。

瓦 籽栩灿辘
功能

_ 、

在运周摹肾扶阳法治疗阳虚型慢支的过程

电
.

我们观察到除了咳痰喘逐渐减轻
、

急性发

作次攀礴少以外
,

大部分患者气瓦 阳虚症状

也均有显著改善或消失
。

治疗后淋转率和 E t -

玫瑰花环形成率均明显提高匆说明慢支阳虚病

例
,

经温肾抉阳法调治后
,

可以改善其免疫功

能
。

本文承上海中医学院附属龙华医院防治慢性支气管 炎组

万适之医师
、

免疫组赵粹英
、

张英英同志协助
,

特此一井致

谢
。
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〔一 )
一

清肝胆湿热方

药物组成
二
茵除2 5 克

,

板蓝根 10 克
,

贩酱草 1 5

克
,

夏枯草如 克
,

马尾连 功克
,

黄拍 10 克
,

桅子 10

克
,

有卜金 1。克 犷 金钱草 O1 克
,

木通 5 克
,

滑石 15 克
,

龙胆郭
克

。

服法
:

每 日一剂
,

水煎二次合匀
,

分三次服
。

适应证
,

巩膜和皮肤发黄
,

发热
,

口干
,

口苦
,

口抓 大使干
,

尿深黄如浓茶
,
一

舌质红
、

苔黄或黄腻
】

脉弦数或弦滑等
。

适用于急性黄疽型奸炎
。

禁忌
:

生冷油腻及不易消化食物
。

(二 ) 渭肝脾湿热方

药物组成
:

茵陈 2 5克
,

板蓝根 斑克
,

败酱草 15

复枯草 功克
,

马尾连
一

10 克
,

黄柏功 克
,

桅子 10

郁会 10 克
,

苍
二

白术各 10 克
,

云等 工Q 克
,

陈皮 1众

焦三仙各 协克
。

-

服法
:

每 日̀ 渺
,

水煎二次合匀
,
分三次服

。 一

适应证
:

神疲
,

倦意
,

乏力
,

恶心
,

不欲食
,

脱

腹胀满
,

口淡
,

便法
,

小便稍黄
,

舌苔淡黄或白腻
、

脉弦缓或弦清护适用于念性无黄疽型肝炎
。

禁忌
:

生冷油腻系不易俏化食物
。

(三 ) 清肝经郁撼方

药物组成
。
茵陈 25 克

,

郁金 10 克
,

稀签草 1。克
,

青黛 5 克 (包煎)
,

钩藤 10 克
,

焦查 12 克
,

寒水石 10

克
,

当归 10 克
.

丹参 10 克
,

构祀子 10 克
,

五味子 10

克
,

旱莲草 10 克
。

服法
:

每日一剂
,

水煎二次合匀
,

分三次服
。

适应证
:

胁痛
,

时烦
,

易怒
,

头晕等
。

适用于急

性肝炎后期或迁延性
、

慢性肝炎患者
。

~

禁忌
:

生冷袖腻及不易消化食物
。

以上三方我科从 1 97 1 年使用 至今已 10 年之久
,

效果较好
,

共治疗 37 3例
,

治愈 3 27 例
,

洽愈案达

吕7
.

7%
。
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