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中 西 医 结 合 治 疗 乳 糜 尿

��例 临 床 观 察

江苏省那县人民医院中医科 张 嘉 楠

乳糜尿相当于祖国医学的
“
尿浊

” 、 “
膏淋

” 。

我科自 ����年 �月至 ����年 �月
·

运用中医辨

证施治
，
结合民间经验

，

共诊治乳糜尿 �包括

孚�糜血尿��� 例
，
获得了较为满意的效果

，
现

将初步疗效报告如下
。

一
、

一般资料

本组病例均经尿常规检查有不同程度的蛋

白
、

红细胞
、

白细胞
，

尿乙醚试验全部阳性
。

治疗前有 �� 例作了血微丝蝴检查
，
�� 例查出

微丝蜘
，

并接受海群生治疗
。

�� 例中男性 ��

例
，

女性 �� 例
。

年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
。

病程最短 �周
，
最长 �� 年

。

二
、

治疗方法

本组病例根据临床辨证可分脾肾气虚和脾

肾阴虚二型
，
治疗均以 自拟加味治浊固本汤为

主方
，

随证加减
。

加味治浊固本汤处方
�

草解

�� 克
，

冤丝子 �� 克
，

益智仁 �� 克
，

石营蒲�

克
，
芡实 �� 克

，

莲须 �� 克
，
白鸡冠花 �� 克

。

脾肾气虚型
�

共 �� 例
，

占 ��
�

��
。

证见

尿液浑独
，

如脂似膏
，
夹有乳白或粉红色絮状凝

块
，

伴见头晕
，

腰疫痛
，

神疲乏力
，

食欲不振
，

舌淡苔薄白
，

脉沉细
，
主方加桑寄生 �� 克

，
锻

牡砺 �� 克
。

若气虚甚可加党参
、

黄蔑各 �� 克 �

如阳虚甚则加熟附片
、

肉桂各 �克
。

脾肾阴虚型
�

共 �例
，

占 ��
�

��
。

证见

小搜粉红色
，
有乳油状物

，

夹有血丝
、

血块或

呈全血尿
，
伴头晕 目眩

，

手足心热
，
口干或苦

，

苔薄质红或苔少中裂
，

脉细数
，
主方加女贞子

、

旱莲草
、

生地各 �� 克
，

仙鹤草 �� 克
。

三
、

治疗结果

本组病例治疗后 自觉症状全部消失
，
尿常

规检查及乳糜试验转阴
，
临床观察 �年以上未

复发者为临床治愈
，
共 �� 例

，

占 ��
�

�� �
全

身情况明显改善
，

乳糜试验阴转
，
但尿蛋白等

尚未转阴者为显效
，
共 �例

，
占 ��

�

�� � 临床

症状改善
，

乳糜试验仍属阳性
，

尿化验结果略

有好转者为好转
，

共 �例
，
占 ��

�

�� � 治疗前

后无变化者 �例
，
占 ��

�

��
。

总有效率 ��
�

��
。

临床治愈的 �� 例平均治疗天数为 ��
�

�天
。

四
、

典型病例

谭 � � ，
女

，
�了岁

，
农民

， ���� 年 �� 月 � 日初

诊
。

尿液浑浊 �年余
，

屡治鲜效
。

近 �个多月来
，
尿

色乳白
，
夹有凝块

，

有时外观呈徐色
。

尿常规检查
�

蛋白�
� �

�
，
红细胞�

��
�

，
白细胞�

� �
�

，
粘丝�

� �

�
，
乳

糜定性试验阳性
。
西医诊断为

“
乳糜尿

”
而转中医治疗

。

证见尿白如脂膏
，

上有浮油
，

下有肥脂样沉淀
，
面色

药物的堆积成方
，
而是辨证施治

。

本文依据患

者的临床表现
、

舌苔脉象
，
以及血压之高低

，

分为气虚血疲和肝阳上亢两型施治
，

收到一定

效果
。

气虚血疲者主要是通过补气活血通络
，

使降低的血压逐渐提高并稳定于原有水平
，
增

加脑动脉血流
，

扩张血管
，

改善脑血循环
�
肝

阳上亢者主要是通过平肝潜阳
、

活血
�

通络
，

使

升高的血压得到调整而下降
，

解除血管平滑肌

痉挛
，

减低血管阻力
，
改善脑血循环

。

笔者认

为应通过较多病例的临床观察
，

摸索出一条疗

效可靠的中医治疗途径
，
实有必要

。
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冬妙
�

�慈至��� 中 医 杂 志

葵黄
，

头晕乏力
，
腰脊凌痛

，
纳谷不振

，
苔薄质淡

，

脉象右沉细
，

左细濡
。

良由脾肾亏虚
，
升运失司

，
固

摄无权
，
精微下流

，
治从健脾画督

，
分清泄浊祛

。 �

处

方
�

加味治浊固本汤去营蒲
，
加太子参

、

黄茂
、

缎牡

蝠各 巧克
。

上方服 �剂后
，
尿 液 转清

，

凝块大减
，

精神亦

振
，
惟尿常规及乳糜试验无改变

。

继服原方至 �� 剂
，

诸症均瘦
，

尿检转阴
。

信访 �年余未见复发
。

五
、

体会

乳糜尿是精微随搜而出的证候
，

其病孪脏

�骥蒸蠢
阴

，

导致脾肾阴亏
，
虚热暗生

， ‘

抚伤络脉
，
失

其泌清泄浊之职而成
。

若属赓中央实者
，

可急

财治标
，

待血尿渐止
，

终究还得转以滋养脾肾

为主
。

综观中医教材及有关文献均将乳糜尿分为

湿热下注
、

脾虚气陷
、

肾虚不固三类
，
或虚

、

实

两型 ‘ 笔者淤过�庵床实践
，

初步观察到乳糜尿

�包括乳糜血尿�以虚证为主
，
湿热下注不过是

虚电夹实的井种表现
。

临床可分成脾肾气虚和

脾肾阴虚两大类型
。

湿浊精微下流乃是脾肾亏

虚下的病理产物
，
不论是脾肾气虚或阴虚均可

兼夹实邪
，
治疗无疑以补虚为主

，
祛邪为辅

，

��健 脾
一

燥
一

湿
·

法 治 愈 脂 膜 炎 �例

山东省泰安县第二人民医院 赵人和 王光辉

张 又 又 ，
女

，
�� 岁

，

千部
， �马�� 年 �月 �� 日初

诊
。

息者于 �年前因患
“
脂膜炎杯住又 父专区医院

，
用

激素
、
抗菌素

、

继生素等治疗痊愈出院
。

半年前伯病

复发
，

仍圆该镜就诊
，
皮肤活检报告

�一脂肪细胞间见

到大最白细饱浸润
，

其中中性独细胞合肚�
，

确诊为

脂膜炎复发
。
复予上速茜药洽疗商教

，

丈服清热娜毒
、

滋阴降火中药石。 余粼宋效
，

遂转我院诊洽
。

患者自述全身酸重
，

纳呆
，
乏力

，

持续低热不退
。

检查
，
体温 �入���

， 、

面色憔悴
，

形体消瘦
，
心肺�一�

，

肝脾未及
，

铸葡如胜苛触及大批大小不一的皮下结

节
，
大者如花生米

，

小者如高粱粒
，

数个结节中心已

破溃
，
流出脂状物

。

苦淡苔白膝
，

脉细弱
。

辫证为脾气

虚弱
，
湿自内生

，
谧淫肌肤

，

治拟健脾燥湿法
。

处方
�

党参 招克
，
黄茂 招克

，
获芬��克

，
炒白

术 ��克
，
当归 �� 克

，
惹改仁 ��克

，

淮山药肋 克
，

甘草 �克
。
水煎

，
一 日分 �次服

，
�剂

。

主月 邵 日二诊
�

纳稍增进
，
仍觉般体酸重

，

皮下

给节减少
，

破溃处收敛不显
，
舌脉同前

。 「

思原方药物

健脾力小
，
燥湿力逊

，

以高丽参 �克 �研末冲服�易

党参
，
苍术 珍克易白术

， �剂
。

�月 �日三诊
�

低热已除
，
饮食大增

，

彼体如卸

丢百斤童物
，

面色转华
，
皮卞结节全部消退

，
溃处已

敛
，

遗留有色素沉着
。
舌淡红

、

答薄白
，
脉蜘有力

。 ’

此方共服 加 余粼
，

病获痊愈
， �

已能上全日班打文服

人参健脾丸�� 丸
，
以资巩固

，
�个月后随访

，

未再复

发
。

按
�

脂膜炎为现代医学病名
，
又称回归型发热性

结节性非化脓翻旨膜炎
，

亦称位
�
克�����

�一�������曲，

氏病
。

病因目前简采完全明了
，
主要病变为脂肪组织

发生局限性炎性结节
。

一般以激素
、

抗菌素
、

氯化唾

嘛及清热解毒
、

化湿通络之中药治疗
。
但本例患者用

常法治疗效不佳
，
察其脉证实属脾不化湿

，

湿邪债徽

皮肤所致
，

故给予储脾益气燥湿之法
，
竟获全效

，
说

明辨证论洽确为祖国医学之精华
。


