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益气活血药物和转移因子对肺心病

患者提高免疫力的作用

四川医学院附属医院 陈文彬 李廷谦 严柳青 李正义 刘明漪

近年来我们对肺原性心脏病�简称肺心病�

患者进行了免疫功能的动态观察
，

并与健康人

的免疫水平进行了比较
，
发现肺心病患者各项

细胞免疫指标均明显低于健康人
‘ ’�。

为了提高

或恢复肺心病患者的免疫功能
，
增强抗病能力

，

我们对肺心病急性期和缓解期两组患者给予益

气活血中药进行治疗
，

并分别以脾脏转移因子

�简称 ���和死卡介苗皮肤划痕作为对照
，

观

察其对提高免疫力的作用
，

现 将 结 果报告如

下
。

观察对象和方法

一
、

观察对象

慢性肺心病患者 �� 例
，

其中男 �� 例
，
女

��例
，

年龄最小 �� 岁
，
最大 �� 岁

，
�� 岁以

上者 �� 例
，

占 ��
�

��
。

病程最短 �年
，
最长

��年
，
以 ����年 ��例���

�

���为最多
。

肺

部原发病以慢性单纯型支气管炎为最多
，

共 “
例���

�

���
，
其余为慢性喘息型支气管炎 �� 例

���
�

���
，

支气管哮喘 �例 ��
�

���
，
支气管

扩张和胸廓畸形各 �例 �分 别 为 �
�

���
。

��

例患者中急性发作期和缓解期各 �� 例
。

本组患

者的诊断均符合 ����年 全 国第二次肺心病专

业会议修订的《 慢性肺原性心脏病诊断标准���

二
、

药物的制备

�
�

益气活血注射液
�

黄茂 �� 克
，
川芍 ��

克
，
制成每毫升含 �克生药的注射液

，
经临床

前急性和亚急性毒性试验
，
确认为无毒性及无

副作用后应用于临床
。

�
�

脾脏 ��注射液
�

采用门脉高压摘除之

脾脏
，
用葡聚糖 凝胶 层析法 制得

。

以 �
�

� �

��� 个白细胞为 �个单位 ��毫升�
。

其 检测

项目和数据如下
�

紫外分光光度计 ��� ����测

定光密度
� � ��������

�

�
、
� ��������

�

�
、

� �����二�
�

��
、
� ������� �������

�

���

酪氨酸 �多肤��
�

�� 毫克�毫 升
� 多 肤 ����

微克�毫升
�核糖�以 ��� 计�� ���

�

�微克�毫

升 � 总氮一 �
�

�� 毫克�毫升
。

无菌
、

热原及安

全�毒性�试验均属合格
。

三
、

治疗方法

�
�

急性发作期
�

全部病例除给予抗感染
、

改善肺心功能等的治疗方案完全相同外
，

将��

例患者分为两组
，
给予下例药物治疗

，

并进行

对照观察
。

��� 益气活血组
�

共 �� 例
。

以益气活血

注射液 �� 毫升
，
稀释后静脉滴注

，

每 日 �次
，

连续 �周
。

��� 转移因 子 组
�

共 �� 例
。

以脾脏 ��

注射液 �毫升
，
于腹股沟下皮下注射

，
每周 �

次
，

共 �次
。

�
�

缓解期
�

全部患者除给予 口 服益 气药

物�黄茂 �� 克�日�治疗外
，

将 �� 例 患 者分为

两组
，
给予下列药物治疗

，
并进行对照观察

。

��� 转移因子组
�

共 �� 例
。

以脾 脏 ��注

射液 �毫升
，

于腹股沟下皮下注射
，
每周 �次

，

共 �次
� 以后改为每月 �次

，
共 �次

。

��� 卡介苗组
�

共 �� 例
。

用划痕 卡介苗

�每毫升含卡介苗 �� 毫克�经灭活 后于上 臂外

侧皮肤处进行划痕
，
每周 �次

，
疗程与转移因

子组同
。

四
、

免疫指标观察

全部患者治疗前后均进行免疫功能测定
，
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必
，
�总�要心�

细脚免疫指标如 �一

玫瑰花结形成率‘简称玫结
率�灰植物血凝素���人�皮试

，

体液免疫指 标

如血清 ���
、
�宫口 及 ��� 定量检查石本院各项

免疫指标正常植如下
�

玫结 率 ��
�

�士�� ���
，

��� 皮试 ��
二
�士�

�

�毫米
，
独�水��土氏“ 拿

克�毫升
，
��� ��

�

�� 士 �
�

��毫克�毫升
，
饱众

�
�

��上 。 �

�� 毫克�毫升
。

�

虫遇迢鼓支

衰 � 两组肺心病缓解期患者治疗前后

免疫指标的改变

转臀因
土标堆

子缝 勺 卡 介 苗 组

差�例数辫均值 土标准差�例数�

玫结率
‘

��落

��� 皮试

�厘米�
�

���

�毫克�毫升�

�耳�

�奉剑奄升�

万娜
庵克�毫升�

治前

治冶

��
一

�士 ��
·

������

��、嫂妞 ��
，

���������

�遵
�

�土 �
�

������

��
�

�土 ��
�

������今碱

治前

治后

�
�

��土�
�

������

只
�

��士 �
�

������

�
�

��土�
�

������

�
�

��土 �
�

�������二

治 疗 结 果

一
、

沛心病急性期息者治疗前后免疫指标

的改变

从表 注看出
，

细胞免疫方面玫结率及 ���

皮试
，

益气活血组和转移因子组抬疗前后比较
，

均有显著性差异����
�

肠�
，

提示治疗后两组

细胞兔疫功能提高显著
。

但转移因子组抬疗前

后�叭
、
���和 地� 均无明显改变 ����� ���

，

益气活血组治疗前后 她� 和 馆�
·

亦 无 明显差

异��� 。 �

肠�
，

仅 ��� 治疗后 有 所提高 ���

认此儿 说朋益气活血药物和 ��对 肺 心病急

性期患者在提高体液免疫功能方面基本相仿
。

表 �
·

两组肺心病急性期患者洽疗前后

免疫指标的改变

�
‘ 。 ‘

� 转秒因子矿 �
’

益气活血组

项 目 �均值琶篇展塞瓶数��均值全球雀攀枷数。

‘

治前

治后

�
�

��士�
、

������

� ��士� ������印�

�
�

��土 �
�

������

�
�

��土�
�

�������…
一��������������二

�
‘几

�

治前

治后

治剪

治后

�
�

�艺土�
�

�仓��压�

士�，�住土压
�

������
出� ‘

�
�

�口士�
�

遮了����

��
，�士�

一

����玉�肠户

�

�
飞�下���胜��﹄

�
﹄

�
��一
�，百，����‘卜�
�

上 ��土 �
�

朴����

�
�

��土�
‘

�������

�
·
连�土 �

·

���卫走�

�
。
��土�������〕二

卜
‘

秩和修验法
，

与治疗前比较 �� 。 ·

��

�� 秩和份验法
，
与治疗前比较 ��。 � �

��
�“ 秩和检验法

，
与治疗前比较 ��公

，

似

更为明显����
�

���
。

体液免疫方面
，
两爆给疗

后 �脚均有显著提高����
�

���，卡介黄娜��

有显著提高����
�

���
，

其余项 目则 无明显变

化
。

因所有缓解期患者均在应用益气药物的基

础上使用 ��及卡介苗治疗
，
而后二者对体液

免疫多无影响
，

故其 ��� 和 ���的
、

提高可能是

益气药物起了一定的作用
。

玫玫结率率 治前前 ��
，

�士 ��
�

�������� ��
�

�土��
‘

��������

������� 治后后 �卫 �士�� 日�����沛沛 ��
，

�士��
�

���������

尹尹�� 皮试试 治前前 �
，

��士�
。

�������� �
�

��士�
�

��������

���厘米��� 治后后 �
�

遂�士 �
，

����遵���� �
�

��土�
�

�哇����晰晰

������� 治前前 �
�

岛�士，� ��〔����� �
，
��土 �

�

��������

���毫克庵升��� 拍后后 �
�

弓�土忿
�

�������� �
�

��土�
�

��������

������� 治前前 ��
�

�士 �
�

�������� ��
�

�土�
，

��������

���毫克�毫外��� 治后后 ��
�

�士�
�

�������� ��
�

�土�、 ��������

������� 治前前 � 导�土�
�

�合������ �
�

幼士 �
，

��������

���毫克了毫升��� 治后后 �
�

��土�
�

�合������ �
�

��土�
�

������
���

秩和检验法
，
与治疗前比较 ���� ��

二
、

肺心病缓解期患者治疗前后免疫指标

的改变

从表 �看出
，

细胞免疫方面玫结率及 ���

皮试
，

转移因子组及卡介苗组治疗后较治疗前

均有显著提高了 尤以转移因子组玫结率的增高

讨 论

近年来
，

关于慢性肺心病的免疫功能研究

表明
，

其细胞免疫功能基本上是降低的夕 而体

液免疫财升降不�
，

尚无一定的规律
‘
气 拍”

年以来
，
我们曾对一组肺心病患者进行了免疫

功能的动态观察
，

亦证明其细胞免疹确较正常

人为低
‘工气 慢性肺心病的整个病程往往是舞解

期与急性发作期反复交替出现的过程
。
每次肺

部感染时患者常接受多种扰菌药物治疗
，
然而

由于机体免疫力的低下
，

在病程后期不但抗菌

药物的疗效不良
份
而且某副作用却愈见严重

。

为了进一步提高肺心病扰感染的疗效妇而又能

避免大量长期依赖抗菌药物的使用
，
积极提高

肺心病患者的免疫力具有重要的意义
。

近代研究证明
，
益气活血药物�黄茂

、

川

夸�具有如下的药理作用伍气 ① 提高机体免
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疫力
，

促进网状内皮系统吞噬功能
，
增强非特

异免疫作用
，
并能促进体液免疫

，

提高免疫球

蛋白的含量 � ② 改善细胞营养
，
促进蛋白质合

成与能量代谢
，

使食欲增进
，

全身情况改善
�

③ 能直接扩张外周血管
，
增进末梢 循环

，
扩

张肾及冠状血管
，
增加其血流量

� ④ 改善微

循环
，
能抑制二磷酸腺普�����引起的血小板

聚集
� ⑤ 能提高对缺氧的耐受性

。

肺心病患

者往往由于严重低氧血症和高碳酸血症而引起

机体免疫机能低下
、

循环 障碍 和全身 情况不

良
。

鉴于益气活血药物具有上述有关的药理作

用
，
为了提高肺心病患者的免疫力

，
改善全身情

况和增强抗病能力
，
我们认为

，

在抗感染
、

改善

肺心功能治疗的基础上
，
选用益气活血药物作

为一种免疫激活剂是具有一定的理论依据的
。

众所周知
，
�� 能激发

、

恢复和增强机体

的迟发型变态反应和细胞免疫
，
无杭原性

，

进

人体内不被排斥
，
故可作为提高机体免疫机能

的一种措施
。

然而
，
�� 没有转 移体 液免疫的

作用
，
其原因可能是 �� 只激活与迟发变态反

应有关的 �细胞
，
而对抗原产生有关的辅助 �

细胞不起作用之故
‘ 。 ，。

由于受体对 ��不产生

抗体
，
仅对 �细胞起效应

，
故有选择性提高细胞

免疫功能的作用
。

至于卡介苗划痕亦仅是一种

非特异性细胞免疫的激发疗法
，

也只能发挥提

高细胞免疫的功能
。

为了探讨益气活血药物提高肺心病患者免

疫力的作用
，

本文应用益气活血 药 物
、
��及

死卡介苗皮肤划痕三种方法分别对急性期和缓

解期患者进行治疗
，

对照观察其对细胞免疫和

体液免疫指标的改变
。

结果表明
，
急性期患者益

气活血药物和 ��均具有明显提高其 细胞免疫

功能的作用
，
而对体液免疫指标则影响不大�表

，
��

。

证明益气活血药物具有与 �� 同 等 的提

高细胞免疫的功能
。

在缓解期患者中
，
治疗后 ��组和 卡介苗

组虽细胞免疫指标较治疗前均有显著提高
，
但

以 �� 组的玫结率上升尤为明显����
�

���
。

至

于体液免疫指标因缓解期两组患者均在 口服益

气药物的基础上进行治疗
，
故其改变与急性期

患者有所不同
。

其中值得注 意 的 是 血清 ���

两组均有显著上升
，

卡介苗 组 ��� 亦较治疗前

有所提高
。

如
�

�所述 ��既无转移体液免疫的

作用
，

卡介苗亦仅是一种非特异性细胞免疫的

激发剂
，
因此

，

缓解 期患者 ��� 及 ��� 的提

高多与益气药物黄茂增强机 体 的免 疫作 用有

关���
。

以上结果说明
，

益气活血药 物加 ��在

提高机体整个免疫功能方面较之单用其中任何

一种药物为佳
。

因此
，

益气活血药物不失为一

种免疫机能的激发剂
，
由此也体现出中西医结

合治疗疾病的优越性
。
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名词解释
�

转移因子���������
� ������

简称 ���
，

是从致敏的白细胞中提取的一种可透析
、

可超滤
、

可溶

性物质
，
其成分可能是多核普酸和多肤

，

分子量低于

�����
，
蛋白质反应阴性

。

转移因子具有将供体的某些

皮肤迟发型变态反应和细胞免疫转移给受体
，
使原来

皮试阴性的受体迅速转为阳性
，

并能维持 �年左右
。

转移因子的主要作用是招引更多的 �淋巴细胞参 与免

疫应答
，
但它本身井非抗原物质

，
进人体内不被排斥

。

目前转移因子主要用于治疗一些细胞免疫低下或缺陷

的各种疾病
，

如细胞内真菌
、

细菌
、

病毒等感染
，
窟

肿
，
自身免疫性疾病以及先天性免疫缺陷病等

，
并已

取得一定的效果
。
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