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慢 性 前 列 腺 炎 治 验 � 例

安徽省极阳县其林区卫生院中医科 李 有 文

一
、

病例介绍

例一
�

殷 � � ，

男
，

�� 岁
，

千部
。

患慢性

前列腺炎已 �年
，
曾用过多种抗菌素及中药活

血化疲
、

清热利湿之药近首余剂
，
均未见效果

。

病者痛苦异常
，
已无工作能力

，
于 ����年 �月

�� 日前来就诊
。

诊见
�

形瘦神疲
，

面色萎黄
，

气短懒言
，

四肢酸楚
，
心悸失眠

，

食欲减退
，
早泄滑精

，
严

重时
，
午睡中有白浊流出

，
少腹会阴处坠痛

，

不能多走或久坐
，
用手托住会阴部可使坠感减

轻
，
腰骸酸痛

，
大便塘泻

，

舌苔灰滑
，

脉沉细

无力
。

此乃中气不足
，
脾肾阳虚

。

予以补中升

阳
，

温肾化浊
，
方用补中益气汤加减

。

处方
�

黄茂 �� 克
，
白术 �克

，
陈皮 �克

，
升麻 �

克
，

党参 �� 克
，
当归 �克

，
炙甘草 �克

，
木通 �克

，

山药 �� 克
，
冤丝子 �� 克

，
生龙牡各 �� 克

，
车前 子

�� 克
，
生姜 �片

，
红枣 �枚

。

服上方 �� 剂后
，

精神振奋
，

食欲增加
，
坠

感大减
，
大便转软

，
原方继进 �� 剂

，

诸症均减
，

舌脉均至正常
，
惟坠感不能消失

，
余邪未净

， �

当双补脾肾而化湿浊
。

处方
�

黄蔑 �� 克
，
党参 ��克

，
升麻 �克

，
当归

尾 �克
，
炙甘草 �

�

�克
，
山药 �� 克

，
构祀子 ��克

，
冤

丝子 ��克
，
山黄肉 ��克

，
车前子 �� 克

，

赤白芍各 �

克
，
五味子 �克

，
上肉桂 �克

。 �

上方服 ��剂
，
诸症消失

，

行走 �� 余里不

感劳累
。

嘱常服补中益气丸合祀菊地黄丸以巩

固疗效
。

于 ����年 �月随访
，
患 者 一 切正

常
。

例二
�

光 � ，

男
，
�� 岁

，
教师

。
����年夏

，
经

某医院确诊为慢性前列腺炎
，

服草解分清饮 ��

剂未效
。

患者原患肺结核
，
继患肝炎

，

素体阴

虚夹湿
。

近 �年来尿后白浊
，
夜寐遗精

，
潮热盗

汗
，
口燥咽干

，

腰胯酸楚
，
少腹不适

，
会阴肛

门坠痛
，
头昏耳鸣

，

健忘失眠
，

大便干燥
，

小

便黄热
，
舌红苔黄厚

，

脉沉细数
。

此乃阴虚火

旺
，

兼夹湿浊为患
，

予以滋阴降火
，

佐化湿浊
，

方用知柏地黄汤加味
。

处方
�

生地 ��克
， �上�药 ��克

，
山芙肉 ��克

，
丹

皮 �克
，

泽泻 �� 克
，
获芬 �� 克

，

知母 �克
，
黄柏 分

克
，
桑寄生 �� 克

，
五味子 �克

，
车前子 �� 克

，
六一

散 ��克�包煎�
。

上方服 �剂
，

小便发热
、

口燥咽干
、

腰酸

头昏诸症均减
，
夜已安寐

，

大便转软
。

原方继

进 �� 剂
，

诸症大减
，
会阴肛门仍坠痛

，
肝区亦

痛
，

再用上方加减
。

处方
�

生地 �� 克
，
山药 ��克

，
赤白芍各 �� 克

，

泽

泻 �� 克
，
获等 �� 克

，
构祀子 ��克

，
黄柏 �克

，
知母

�克
，
川棣子 �� 克

，
紫丹参 �� 克

，
车前子 �� 克

，
当

归尾 �克
。

上方 连 服 �� 剂 后
，

症状基本消失
，

后

用知柏地黄汤加构祀子
、

车前子
、

紫丹参
、

冤

丝子
、

川棣子
、

杭白芍
、

芡实
、

莲子肉与红糖
、

蜂蜜熬膏常服
，
滋养肝肾

，

清化湿浊
。

半年后

随访
，
患者已无任何不适

，
能够胜任 日常教学

工作
。
����年 �月在我院按摩前列腺液检验

�

卵磷脂小体������
，

白细胞�一�
。

二
、

体会

笔者认为
，

慢性前列腺炎的病理机制
，

多

是标实本虚
，

标实是湿浊下注
，

本虚是脾肾两

虚
。

治疗必须以固本为主
，

治标为辅
。

固本宜用

冤丝子
、

构祀子
、

复盆子
、

山药
、 �

山英肉
、

芡

实
、

五味子
、

黄茂
、

肉桂
、

白术等
，

以健脾补

肾
，

而助膀胧之气化
� 治标常用车前子

、

泽泻
、

滑石
、

川黄柏
、

紫丹参
、

当归
、

赤白芍
，
以渗

湿化浊
、

活血化淤
，
而通调水道

。
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