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门
,

着重论述外症的病机变化和内治方法
。

其

编书宗旨在于
, “

欲内外两科 合而为一
,

得医

术之全体
” , “

如遇内外兼证
,

始终一手调治
,

医者可得心应手
,

病者亦受益多矣
。 ”

余氏的这

种思想
,

在中医分科逐渐专一的今天
,

尤有现

实意义
。

通晓各科
,

正是我 们各专 其科的基

础
。

医德 高尚 着眼服务病者

余氏出身孤寒
,

体世道之艰难
,

故最重医

德
。

他说
: “

为医者
,

当济困扶危
,

死中求生
,

医之责也
。

若惧招怨尤
,

袖手 旁 观
,

巧避嫌

疑
,

而开一平淡之方以 塞责
,

不徒 无 以对病

者
,

即清夜 自问
,

能无抱惭 表影乎
”

(
《 诊余集

·

戴阳>>) ? 因此
,

余氏诊治病人
,

必尽心着力
,

以救死扶伤为己任
。

贫者求诊不受酬谢
,

且周

以药资
。

如治常熟百岁坊一脾女痉厥
,

他不仅

以恻隐之心
,

尽力拯救
,

且贴药资三千余文
。

愈后
,

作为
“

生平一快事
”

而收录
《 诊余集

》中
。

又遇危证
,

他每每辄忘 己事
,

终 日 与 病者周

旋
,

甚至有
“

虽雪深三尺
,

日夜 踌躇
,

衣不解

带者半月
”
( 《 诊余集

·

阴斑泻血>>) 的感人场面
。

余氏的医德深为人们所称颂
,

孙思恭 说
: “

其

人朴诚温厚
,

绅官乡民就诊者
,

慎思切问
,

毫

中 医 杂 志

不异视
,

无馅谈骄傲之容
,

绝时髦矜夸之习
,

知非寻常医佣所为俊
,

斯真 有道之 士也
”

(
《
外

证医案汇编
·

孙序劝
。

余听鸿一生谦虚好学
,

绩学靡倦
。

行医后

虽享盛名
,

而从不骄矜 白负
。 认诊余集 》 中孟河

诸家的验案
,

皆一一标明姓氏
,

并认真地记叙

学习体会
,

不掠人美
。

他尊敬同道
,

善于听取

旁人的意见
,

如常熟支塘邵 幸修 就 是他 的好

友
,

余氏曾追忆说
: “

其生平为人
,

性直气爽
,

不谈人短
,

不攻同道
,

不持己才
,

不耻下问
,

深可敬也
。

余每过之作长夜谈
,

娓娓不倦
。

余

有过
,

彼戒之
; 余有善

,

彼赞之
”

(
《 诊余集

·

胎前吐泻>>)
。

在此
,

余氏的精神境界也跃然纸

上
。

高尚的医德和 良好的治学态度
,

正是余听

鸿学术思想的重要基础
。

通过以上分析可以看出
,

余听鸿继承了孟

河医派的优良传统
,

临证强调立定主见
,

深入

辨证
,

用药融经方时方于一方
,

而尤以化裁仲

景方为长
,

主张伤寒方不但能治伤寒
,

也能治

杂病
; 他主张内外科合而为一

,

以求实效
,

使

病家受益
; 他注重医德

,

认为医者当以济困扶

危
、

死中求生为职责
。

这充分反映了余听鸿在

医学和医德上均达到了一定的高度
,

值得我们

借鉴
。

四 神 丸 加 味 治 疗 遗 尿 2 0 例

黑龙江省双城县中医院 李 昌 武

治疗方法
:

取猪膀胧一具 (去尿 ) 洗净
。

补骨脂

5克
.

五味子 4 克
,

熟肉效 5 克
,

吴茱英 5 克
,

益智

仁 5 克 (小儿量
,

成人酌加 )
。

用法
:

将以 上中药装人猪膀胧内
,

并将其 口扎好
,

用粗针头将猪膀腌刺数孔
,

放人盆内
,

加水 1
.

5 公斤
,

煮沸后 1 小时左右
,

去渣 及汤液
,

取 猪膀胧 切片食

之
。

成人 l 次食完
,

小孩可分 2 ~ 3 次食完
。

如 10 岁

以下小儿服食困难者
,

可取汤服之亦佳
。

治疗结果
:

本组 20 例中
,

经治疗均获痊愈
。

服药

最多者 4 剂
,

少者 1 剂
,

一般以 2 ~ 3 剂获效者较多
。

治愈者均随访年余
,

疗效巩固
,

从未复发
。

病案举例
:

赵 只 x ,

男
,

2 2 岁
.

1 9 80 年 5 月 6

日就诊
。

患者白幼迄今始终遗尿
,

幼时家 长夜间频呼

无效
,

经常遭受父母斥责
,

致精神恐俱
,

夜寐不安
。

经

多方医治疗效不显
,

现参军人伍
,

夜间至少遗尿 1 次
,

甚则 2 、 3 次
,

苦恼异常
。

诊其脉沉弱
,

两尺尤甚
,

自

觉经常腰疼
,

天寒搜频
。

脉证合参
,

此乃肾阳不足
,

膀脱气化失职所致
。

投此方二剂获效
,

四剂痊愈
。

体会
:

遗尿一症乃膀胧气化 失约
,

而膀肤之气化

有赖于肾阳的温煦
。

故方取四神丸温补肾阳
,

以固其

本
,

加益智增强缩尿之功
,

妙取猪膀胧一其引药直达

病所
,

以助其膀脱气化
。
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