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腕躁针治疗虚证带下 2 2 例观察

江苏省宝应县红卫公社卫生院中医科 哀 茂 祥

我在学习用腕踩针治疗多种疾病过程中
,

观察到此法对妇女虚证带下效果显著
,

且简便

易行
,

安全无痛
。

现报道如下
,

以供同道们在

临床上进一步验证
。

一
、

病例选择

凡临证辨为脾虚或肾虚带卞
,

都可选用腕

课针治疗
。

其临床主要表现为
:

脾虚带下
:

带下色 白或淡黄
,

无臭
,

如涕

如唾
,

连绵不断
,

面色眺 白
,

四肢不温
,

神疲

乏力
,

食少
,

大便清薄
,

两足附肿
,

舌淡
、

苔

白
,

脉缓弱
。

肾虚带下
:

带下清稀
,

量多绵绵不断
,

面

色晦暗
,

精神委靡
,

小便频数清长
,

腰疫
,

舌

淡
、

苔白
,

脉沉迟
。

笔者从 1 9 7 5 ~ 1 9 8 0 年
,

观察 治 疗 符 合

上述临床见证的 22 例病人
。

年龄在 28 ~ 55 岁

之间
,

其中 2 8~ 3 5 岁 4 例
, 3 6~ 4 5 岁 15 例

,

4 6~ 弓5 岁 3例
。

病程 3~ 1 0 年 18 例 ; 1 0 年以

上 4 例
。

·

二
、

治疗方法

采用 30 号 1
.

5 寸毫针
,

病人取仰 卧位
。

进针点
:

双下 2 点 (在内跺最 高点 上 3 横

指
,

靠胫骨后缘 )
。

操作
:

选好进针点
,

常规消毒后
,

用拇
、

食
、

中三指持针柄
,

针体与皮肤表面 成 30
“

角
,

用拇指端轻旋针柄
,

使针尖进入皮肤
。

过皮后

即将针放平
,

贴近皮肤表面
,

顺直线沿皮下表

浅进针
。

进针速度稍缓慢
,

如有阻力或出现痰
、

麻
、

胀
、

疼等感觉
,

则表示针刺太深而已人肌

层
,

应将针退至皮下
,

重行刺人
。

刺进皮下的

长度一般为 1
.

4 寸
。

留针 20 ~ 30 分钟
。

疗程
:

每 日 1 次
, 7 次为一疗程

。

三
、

治疗结果

疗效标准
:

1
.

治愈
:

治疗后病人带 下 连 绵 不 断 现

象停止
,

或在极度劳累后阴道偶有少量白带流

出
,

但不治即白行停止
。

2
.

好转
:

治疗后带下量较 治疗 前明显减

少
,

或疗效有反复者
。

3
.

无效
:

治疗后
,

带下情 况稍有 好转或

无变化者
。

疗效结果
:

本组 22 例
,

经针刺一个疗程
,

治愈者 15 例
,

占 6 8
.

2% ;
好 转者 6 例

,

占

2 7
.

3% ;
无效者 1 例

,

占 4
.

5%
。

总有 效 率

为 9 5
.

5%
。

四
、

典型病例

潘 x 、 ,

女
,

38 岁
。

带下清稀
,

量多绵绵不断
,

病延 8 年
,

劳累后加重
。

头目昏眩
,

腰膝度软
,

自疑

为上节育环所致
,

曾经妇科进行检查
,

未查出器质性

病变
,

近年来常间断服用中西药治疗
,

效果不佳
。

延

余诊治
,

经取双下 2点
,

针 2 次后
,

带下连绵不断现象

停止
,

后连续施治一个疗程
。

1 年后随访
,

未见复发
。

五
、

体会

带下病
,

是妇科四大证之一
。

虚证带下
,

多责之于脾肾功能失调累及任
、

带二脉所致
。

腕深针治疗虚证带下的机理
,

用中医学的

整体观念可以进行解释
。

人体是一个统一的整

体
,

以五脏为中心
,

通过经络的作用
,

形成内

脏与体表腕躁部一定点的有机联系
。

双下 2 点

与针灸的三阴交穴在一起
,

三阴交是足三阴经

的会穴
,

本可治疗白带
。

因此双下 2 点能起到

补肾
、

益脾和止带的作用
。

我开始在选用本疗法治带下时
,

对其疗效

是有怀疑的
。

后来通过多次观察
,

发现效果竟

出乎意料的显著
,

大多数病人在针刺 1~ 2 次

后
,

就控制症状
,

这就引起我观察研究的兴趣
。
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