
1 9 82 年第2 期 (总9 5)
.

1 5
.

老 中医 经验

董建华治疗痹证的临床经验

王长洪 陈光新

董建华老中医从

事临床教学0 4余年
,

临床经验丰富
,

以治

温病著称
,

亦擅内科

杂病
。

学贯寒温两门

而不 拘 门 户
,

思路

广
,

辨证精
,

遣方用

药相机而变
。

现将其

治疗痹证的辨证用药

葱建华教仪江弟 经验
,

整 理 介 绍 如

下
,

仅供同道参考
。

一
、

疏涸 阴破汪寒

乌头麻黄力宏

痹证虽为风寒湿三气杂至
,

但人体素质不

同
,

感邪亦各有偏胜
。

如
“
素问

·

痹论
》 曰

:

“
风气胜者为行痹

,

寒气胜者为痛痹
,

湿气胜

者为著痹
。 ”

治痹既不可偏执一端
,

亦不可主次

不明
。

董老认为
,

治痹不效之因
,

大半是用药

散而杂
,

不能切中肯繁
。

辨证用药要按邪之偏

胜
,

分别主次
,

突破重点
。

凡见疼痛较剧
,

遇

寒更甚
,

局部不温
,

舌黯不红者
,

为寒胜
。

川

乌为必用之品
,

配伍麻黄
,

其力更宏
。

常用处

方
:

川乌 5 克
,

麻黄 10 克
,

桂枝 6 克
,

白芍

6 克
,

酒当归 10 克
,

地龙 10 克
,

木瓜 10 克
,

甘草 5 克
。

此方从
《
金匾

办
乌头汤化裁而来

。

乌

头除寒开痹
,

善入经络
,

力能疏通瘤阴厦寒
,

配伍麻黄宣透皮毛揍理
,

一表一里
,

内 外 搜

散
,

止痛甚捷
;
桂枝通阳

,

地龙活络
,

当归
、

白芍开血痹以通经脉
,

木瓜
、

甘草酸甘缓急
。

董老曾治一郭姓患者
,

腰髓疼痛如掣
,

向下肢

放射
,

不能直立步履已 2 月
,

夜间疼痛尤剧
,

形寒肢麻
,

肢端不温
,

舌黯
、

苔白
,

脉沉细
。

西医诊为
“

坐骨神经痛
” 。

前虽投 温经散寒之

品
,

疗效不著
。

董老认为
,

此乃痛阴沉寒凝于

经脉
,

非川乌
、

麻黄之属
,

难以奏功
,

遂投上

方 6 剂
,

服后腰痛大减
,

己能直立
,

守方加鸡

血藤 20 克
,

又进 6 剂
,

疼痛缓解
,

已能独自行

走
。

二
、

清热毒凉营血

水牛角赤芍功著

痹之因于寒者固多
,

因于热者亦复不少
。

热痹既可由于素体阴虚
,

内有蕴热
,

与风湿相

搏而成
,

亦可直接感受风湿热毒所致
。

本型特

点是热毒内奎关节
,

与寒热错杂之痹证不同
。

证见关节红肿掀热疼痛
,

痛不可触
,
口 渴 烦

热
,

小便黄赤
,

舌红苔黄
,

脉象滑数
。

治宜清

热解毒
,

凉血通脉
。

因犀角罕贵
,

董老每采用

水牛角
、

赤芍代之
。

认为水牛角清热
、

凉血
、

解毒
,

治热痹颇有功效
。

常用处方
:

水 牛角
1 5 克

,

赤芍 10 克
,

石膏 15 克
,

知母 10 克
,

草解 1 0 克
,

晚蚕砂 10 克
,

忍冬藤 10 克
,

丹

皮 10 克
,

苍术 10 克
,

汉防己 10 克
,

地龙 10

克
。

方以水牛角配赤芍
、

丹皮凉血解毒
,

散寮

通痹
; 石膏

、

知母
、

忍冬藤清热解肌
; 草解

、

晚蚕砂
、

苍术
、

防己宣痹祛风湿
; 地龙活血通

络
。

如门诊有一周姓患者
,

左躁关节及足背红

肿热痛
,

并有大片紫斑
,

烦热口渴
,

搜黄
,

舌

红苔黄
,

脉细数
。

血沉正常
。

血小板 12 万 /立

方毫米
,

白细胞 9 3 0 0 /立方毫米
。

上方加生地

20 克
,

红花 10 克
, 6 剂后疼痛大减

,

续进 12

剂后紫斑明显消散
,

守方调治 2 月
,

疼 痛 消

失
,

紫斑全部吸收
。
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三
、

散外寒清里 热

川乌石膏合用

临床另有一类痹证
,
既不同于寒痹

,

亦不

同于热痹
,

为外寒里热
,

寒热错杂之证
。

热痹

局部红肿灼热
,

此类痹证局部并无红肿
,

外观

与风寒湿痹无甚差别
,

局部亦喜温熨
。

但有舌

红苔黄
,

搜黄便干
,

脉象有力等内热之象
。

这

是外有寒束
,

内有热蕴
,

寒热相互搏结
,

故疼

痛甚剧
。

董老对此类痹证
,

采用外散里清 之

法
,

常将散外寒
、

清里热之川乌
、

石膏合用
,

屡见卓效
。

常用处方
:

川乌 15 克
,

石膏 15 克
,

桂枝 5 克
,

知母 10 克
,

黄柏 10 克
,

生地 10

克
,

苍术 10 克
,

秦先 10 克
,

威灵仙 10 克
,

赤

芍 10 克
,

川芍 10 克
。

方中川乌驱逐外寒
,

以

解内热被郁之势
;
石膏清解里热

,

以除寒热互

结之机
;
桂校

、

威灵仙
、

苍术
、

秦芜疏风散寒

燥湿以助川乌疏散之力
;
生地

、

知母
、

黄柏清

热凉血以资石膏内清之功
;
赤芍

、

川芍活血通

络
,

使外邪解
,

血脉和
,

内热清
,

诸证自愈
。

如患者赵姓
,

患类风湿性关节炎多年
,

两手指

间关节变形
,

皇梭形肿大
,

肩关节不能抬举
,

形寒怕冷
,
小便短黄

,
口苦

,

舌红苔黄
,

脉沉

细
。

曾服散寒通阳之品
,

痛不减而口苦愈甚
。

遂投上方加制乳没各 1
.

5 克
, 6

·

荆后疼痛缓解
,

口千 口苦亦罢
。

20 克
,

改仁 20 克
,

滑石 10 克
,

黄柏 10 克
,

苍术

1 0 克
,

防己 10 克
,

牛膝 10 克
,

木瓜 10 克
。

方以

草解
、

晚蚕砂祛湿毒
,

利筋骨
; 芭仁

、

滑石淡渗利

湿
;
黄柏

、

防己清热除湿
;
苍术

、

木瓜健脾燥湿
;

桑枝
、

牛膝疏筋活络
。

曾治王姓患者
,

痹痛 2 年

余
,

手指不能伸开
,

双肩沉重不举
,

下肢拘急肿

痛
,

步履艰难
,

皮肤痰痒
,

色素沉着
,

血沉 30 毫

米八 小时
,

舌红苔黄中剥
。

虽长期服用激素
,

迄

未见效
。

遂投上方加 白醉皮 10 克
,

地肤子 10

克
,

加减服用 50 余剂
,

痒除痛止
,

色斑消退
,

血

沉降至 16 毫米八 小时
,

活动已如常人
。

四
、

祛湿毒利关节

单解晚蚕砂灵脸
《
素间

·

生气通夭论》 谓产因于湿
,

首如裹
,

湿热不攘
,

大筋续短
,

小筋弛长
,

续短为拘
,

弛长

为痪
。 ”

验于临床
,

因湿聚热蒸
,

蕴于经络而拘急

痹痛者
,

确不少见
。

湿热伤筋之痹
,

常见全身痹

痛难以转侧
,

肢体拘挛重着
,

或遍身顽寐
,

或见

皮下结节
,

皮肤疲痒
,

尿黄
,
苔腻或黄腻

,

脉濡
。

舌苔对本证诊断尤属重要
。

羞老认为 此 类 痹

证
,

用药切忌重浊沉凝
,

宜选轻清宣化
,

流动渗

利之品
,

便经气宣通
,

湿热分消
。

根据多年临床

经验
,

认为祛湿毒
,

利关节
, 以革解

、

晚蚕砂为

妙
。

常用处方
:

革解 10 克
,

晚蚕砂 10 克
,

桑枝

五
、

缓构急舒筋脉
.

桑枝木瓜效彰

临床上还有一类痹证
,

主要表现为筋脉拘

急
,

肌肉痰痛
,

屈伸不利
,

病程日久
,

寒热之

象不甚明显
。

董老认为
,

此乃风寒湿邪阻播经

络
、

筋脉
,

气血流行不畅
,

筋脉失于濡 养所

致
。

治疗关键在于舒筋活络
,

使气血周流
。

善

用桑枝
、

木瓜治疗此疾
,

认为两药功专去风湿

拘挛
。

常用处方
:

桑枝 20 克
,

木瓜 10 克
,

海

风藤 10 克
,

鸡血藤 10 克
,

络石藤 10 克
,

丝

瓜络 5克
,

海桐皮 10
一

克
,

五加皮 10 克
,

稀签草 10

克
,

路路通 10 克
。

全方集藤类药于一方之中
,

以桑枝
、

木瓜
、

海风藤
、

络石藤
、

海桐皮祛风

通络
,

缓急舒筋
,
稀签草

、

五加皮强筋利湿
,

鸡血藤
、

丝瓜络
、

路路通养血通络柔筋
。

本方

既无大寒之品
,

`

亦无燥烈之药
,

用之对证
,

多

能收功
。

有位瞿姓患者
,

催风湿性关节炎 10 余

年
。

近 2 月来
,

两下肢沉重拘紧
,

步履不便
,

右上臂痰麻
,

抬举不利
,

大便不实
。

舌黯苔薄

黄
,

脉沉细而涩
。

予上方加苍术 6 克
,

12 剂后

下肢拘紧感明显减轻
,

大便成形
。

以羌活易苍

术
,

续进 20 余剂
,

上臂已能抬举
。

六
、

治顽痹开 闭阻

庸香黄酒为 引导

痹证 日久
,

弓于起疲血凝滞
,

疼痛较为顽固
。

其痛有定处
,

或关节变形
,

舌色紫黯
。

由于脉

络痹阻
,

外邪与密血痰浊互相搏结
,

单用祛风
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寒湿药
,

难以取效
,

必须活血通络
,

开 通疲

痹
,

使气行血活
,

脉络通畅
,

外邪始得外解之

机
。

若顽痹经年不愈
,

董老常以黄酒
、

赓香为

引导
。

察香通络散癖
,

开关透窍
,

上达肌肤
,

内人骨髓
,

配黄酒通血脉以行药势
。

常用处方
:

鸡血藤 10 克
,

赤芍 10 克
,

桃仁 10 克
,

红花 10

克
,

Jl l夸 10 克
,

香附 10 克
,

片姜黄 1 0 克
,

路路

通 10 克
,

制乳没各 1
.

5 克
,

当归 10 克
,

桂枝 5

克
,

赓香 0
.

15 克 (绢包 )
,

黄酒 60 克 (同煎 )
。

方以当归
、

赤芍
、

川夸
、

鸡血藤养血活血
,

桂枝温

通血脉
,

片姜黄
、

制乳没
、

桃仁
、

香附
、

路路

通行气活血
,

通络止痛
。

曾治张姓患者
,

左臂

外伤多年
,

麻木痰胀
,

顽痛不止
,

每遇阴冷加

重
。

舌红少苔
,

脉细弦
。

予上方 6剂
,

疼痛大

减
,

守方加三七粉 3 克 (冲服 )
,

续进 6 剂
,

疼

痛缓解
。

七
、

补肝肾填精髓

擅 用猪脊髓熟地
《 素问

·

评热病论
》 说

: “

邪之所凑
,

其 气

必虚
” 。

痹证之发生
,

总由腆理空疏
,

营卫 不

固
,

风寒湿邪得以乘虚侵袭所致
。

久而不愈
,

更致骨弱血亏
。

董老认为
,

痹证治疗
,

首先要

摆正内外因之关系
。

初起或急性发作时
,

多偏

于邪实
;
及至病久

,

症情呈慢性迁延时
,

多偏

于正虚
。

要详审正邪之盛衰
,

细酌补泻 之 分

寸
。

初病宜疏散
,

邪净为务
;
久病当固本

,

扶

正为先
。

凡久病人肾
,

邪深至骨
;
或精 血内

亏
,

肝肾不足之人
,

证见身体赢瘦
,

皮 肤枯

涩
,

疼痛掣骨
,

不得屈伸
,

瘩弱履艰
,

舌红少

苔
,

脉细者
,

纯用驱散无效
,

须用补益肝肾
,

填精补髓之法
。

精血内枯
,

骨乏濡养
,

非血肉

有情之品
,

难以收功
。

每用猪脊髓
、

熟地等
,

有一定疗效
。

常用处方
:

猪脊髓一条 (洗净 )
,

熟地 10 克
,

构祀子 10 克
,

狗脊 10 克
,

酒当

归 10 克
,

黄柏 10 克
,

苍 术 10 克
,

白芍 10

克
,

牛膝 10 克
,

砂仁 3 克
,

甘草 3 克
。

方以

猪脊髓
、

熟地填精补髓
; 当归

、

构祀子滋补肝

肾 ; 狗脊
、

牛膝补肝肾强筋骨
,

芍药
、

甘草缓

急止痛
;
黄柏

、

苍术清热燥湿
; 砂仁芳 香醒

脾
,

并能解猪脊髓之腥
,

使全方补而不腻
。

如

治一李姓患者
,

因患肾炎而长期服用激素
,

遂

至关节疼痛
,

骸关节痛甚
,

行走困难
,

遇寒冷

潮湿及劳累则痛增
,

摄 X 线片见骨质疏松
,

皮肤

有散在出血点
,

消瘦
,

纳少
,

面色无华
,

皮肤干

涩
,

血色素 9 克
,

舌黯红
,

苔薄黄
,

脉细数
。

肾主骨生髓
,

由于骨髓不充
,

膝理空疏
,

外邪

乘虚而入
。

当填精补髓
,

固本缓图
,

以上方服

2 0 余剂
,

关节疼痛缓解
。

八
、

壮元 阳补督脉

生鹿 角杜仲有功

肾为水脏而寓元阳
,

督脉总督一 身 之 阳

气
。

若肾阳不足
,

督脉失固
,

风寒湿邪乘虚人

侵经络
,

阻遏阳气运行
。

证见腰膝痰软冷痛
,

畏寒
,

甚至疼痛不能屈伸转侧
,

遇天时阴雨
,

气候寒冷则痛剧
,

舌苔白
,

脉沉
。

此乃阳虚邪

恋
,

虚实互见之证
,

以生鹿角
、

杜仲合用
,

最

有功效
。

生鹿角壮元阳补督脉
,

行血辟邪
,

杜

仲为之使
。 《
本草汇言

》
云

: “
凡下焦之虚

,

非

杜仲不补
;
下焦之湿

,

非杜仲不利
;
足 胫之

酸
,

非杜仲不去
; 腰膝之疼

,

非杜仲不除
。 ”
董

老临证研摩多年
,

常用处方
:

生鹿角 10 克
,

杜

仲 10 克
,

肉桂 3 克
,

仙茅 10 克
,

仙灵脾 10

克
,

桑寄生 10 克
,

川断 10 克
,

牛膝 10 克
,

独

活 10 克
,

熟地 10 克
,

构祀子 10 克
。

方以鹿

角
、

杜仲
、

肉桂
、

仙茅
、

仙灵脾壮元阳补督

脉
,

鼓动阳气
; 熟地

、

构祀子滋补肾阴
,

以刚

柔相济
;
桑寄生

、

川断
、

独活
、

牛膝祛风除

湿
,

强健筋骨
,

合为扶正祛邪之剂
。

如有一纪

姓女患者
,

腰脊疼痛 3 年
,

转侧活动不利
,

遇

寒则痛剧
,

白带清稀
,

面色青白
,

头晕耳鸣
,

舌淡脉沉细
。

上方加芜丝子 10 克
, 6 剂后腰痛

明显减轻
,

下肢转温
,

略觉 口干
,

加生地 10

克
,

续进 12 剂
,

诸证悉平
。

九
、

益心气调营卫

选用黄茂五加皮

痹证迁延 日久
,

可由经络而侵及脏腑
。

心

主血脉
,

若脉痹不解
,

内舍于心
,

可以引起心



.

抬
.

(总 的 )

桩病次
,

影响血液逸行
。

证见心侥气短
,

面眺

无华
,

营卫不固
,

易于外感
,

关节疼痛
,

舌黯
,

脉细或结代
。

此类患者
,

心气心血俱不足
,

心

脉费阻
,

曹卫央固
,

极易感部
。

治宜补心气
,

调曹卫
,
从本缓图

,

不可过用疏散
,

强求速

效
。

董老认为
,

黄茂和五加皮
,

益气强筋
,
固

表徐痹
,

标本兼顾
,

为必选之品
。

常角处方
:

黄茂 扔 克
,

五加皮 10 克
,

党参 10 克
,

炙甘

草 5 克
,

酒当归 10 克
,

桂枝 5 克
,

红花 10 克
,

鸡血藤 1仓克
,

牛膝 10 克
,

桑枝 15 克
,

桑寄生

10 克
。

方以黄茂
、

党参
、

甘草益心气以资脉

电
.

医 杂 志

之本凉
;
五加皮

、

牛膝壮筋骨以御外之风寒
;

桂枝通阳气和营卫 , 当归
、

鸡血藤
、

红花养血

化寮通脉
;

桑寄生
、

桑枝镯痹止痛
,

全方旨在

扶正以固本
,

实卫以达邪
。

曾遇一王姓患者
,

患风湿性心脏病 5年
,

平素极易感冒
,

下肢关

节游走性疼痛
,

心悸
、

胸闷
、

气短
,

下肢稍现

浮肿
,

舌尖红
、

苔薄
,
脉细数

。

以上方加革解
、

晚

蚕砂各 10 克 (包 )
,

12 剂后浮肿消
,

心悸减
,

关

节痛缓
。

惟动则气短
,

去革解
、

晚蚕砂
,

加丹

参 15 克
,

调治半年
,

关节疼痛未再发作
,

感冒

亦少
。

刘 季 三 治 青 盲 证 一 则

青岛台东 自行车零件二厂

青 岛 台 西 医 院

刘 火 父 ,

男
,

1 3 岁
,

1 96 3年 9 月 11 日初诊
。

患 儿 4 个月前因流行性脑膜炎住院治疗
。

住院前

视力正常
,

住院后期两眼视力呈进行 性 减 退
。

出院

后
,

体 温持续于 3 7
.

5~ 37
.

9
“
C

,

胃纳 不 佳
。

眼 科

检查
:

视力
,

右侧 0
.

06
,

左侧 。 `

叼
;

两眼红绿色盲 多

两眼光觉检查均为正常的 1 1/ 6 ; 视野检查
,

发现右
、

左眼分别有 28
“

和 30
。

的虚性中心暗点 ; 视网 膜 中心

动脉压
,

右服 拐 /74 毫米汞柱
,

左 眼 4 8 / 74 毫米 汞

柱
。

眼底检查
,

两眼视乳头均呈苍白色
,

边 缘尚 清

楚
,

生理性皿陷均未见扩大加深
。

诊断为 视 神经 萎

缩
。

此后虽用中西药物治疗 3个月
,

但病 情继续 发

展
,

且 已无光感有 1个月
。

初诊时
,

两目青盲
,

面色眺白
,

毛发不华
,

身体

威瘦
,

举止无力
。

舌质赤
,

舌苔薄白
,

脉象尤数
。

此

系余热未清
,

气血亏虚
,

当首先清余热
,

用竹叶石膏

汤加味
。

处方
:

竹叶 g 克
,

生石膏 15 克
,

麦冬 招 克
,

大

枣 5 枚
,

鲜石解 9 克
,

生甘草 12 克
。

水煎 服
,

每 日

1剂
。

二诊
:

服药 18 剂后
,

体温正常
,

食欲增加
。

舌

质红润
,

脉弦
。

热象已退
,

以补气血为主
。

处方
:

生黄蔑士5 克
,

当归 12 克
,

党参 15 克
,

云

获芬 12 克
,

生甘草 拟 克
,

白芍 15 克
,

生地 18 克
,

、

川弯 15 克
,

鲜石解 1 2 克
,

玉竹 巧 克
,

黄精 15 克
。

水煎服
,

每 日一剂
,

早晚分服
,

每 次 冲 服 磁 朱 丸

4
.

5 克
。

照上方加减服药 4 个月后
,

患儿面色红润
,

体重增

加 3公斤
,

饮食正常
,

身体恢复健康
。

视力检查
,

左

眼 1
.

。 ,

右眼 。
.

8
。

又服药 忿个月后
,

左眼视力 1
.

。 ,

右眼视力 1
.

2
。

按
:
刘季兰老大夫

,

山东诸城县人
,

行 医 50 余

年
,

于 1 9 7 4 年病故
。

曾任山东省中医学会副理事长
、

青岛市中医院院长
、

青岛中医学校校长
。

本例经西医眼科检查
,

诊断为现神经萎缩
,

属于

祖国医学的青盲证
。 《

目经大成
》 : “

青盲之症
,

起则

不痛不痒
,

不红不种
,

隆孔不大不小
,

目内外并无翁

障气色
,
俨然和好眼一般

,

只是不能赌物 耳
” 。

儿童

在急性热病之后
,
余热未清可患此症

,

此时虽大病之

后气血亏虚甚为明显
, ’

但不宜首先单纯补益
。

若先行

单纯补益
,

则病不能除
,

反有敛邪之弊
,

应首先清除

余热
,

余热除后
,

始可补益
。

笔者见刘老治疗多例
,

颇有效验
。


