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脑 动 脉 硬 化 的 中 医 证 治 述 要

苏州市平江区人民医院 汪 良如 陈喜裕

动脉硬化是一种老年人常见病
，
在患心血管索统

疾病的老年人中
，
��� 的患者合并有动脉硬化

。
近年

来动脉硬化已跃居为老年人死亡的 主要原因之一
。

临

床所见诸动脉硬化中以脑动脉硬化为多见
，
故本文试

以中医理论对脑动脉硬化的证治作一述要
。

中医文献对脑动脉硬化的认识

症状
，
尚可并发动脉硬化性精神病等

，
此则近似前人

所谓之
“
风徘

”
症

。

如明
·

方贤说
� “
风徘者

，
身无疼

痛
，
四肢不收

，
智乱不甚

，
言微有知

，
可治， 甚则不

能言
，
不可治

”
���

�

以上文献记载了与脑动脉硬化 症相似的一系列症

状
，
并指出了病位

、

病因病机
，
于今用之临床仍有一

定的指导意义
。

中医投有动脉硬化之病名
，
对于类似本病症状的

记载大多散见子眩晕
、

虚损
、

老人门中
。

早在
《
内经

》

中就记载了古人对动脉弦硬的阐述
，

并认识到动脉弦

硬可以引起眩晕
、

健忘
、

精神恍惚等一系列症状
。

如
《
素向

·

玉机真脏论
》 云

�
�春脉�

“
太过则 令人善忘

，

忽忽眩冒而巅疾
” 。

明确地指 出了其动脉 应指弦硬异

常
，

超过了常人春脉之微弦而属病脉
，
并指出了此弦

脉所致的巅疾
。

所谓巅疾
，
即指旅晕

、

头痛
、

眼花
、

耳鸣
、

健忘等头部症状
。
以上仅用短 短两句经文

，
就

描述了本病的脉证
、

病位
，
与今之脑动 脉硬化的临床

见症颇为切合
。

古代医家还指出所以出现一系列头部 症状是与年

龄衰老有关
，
并认为因衰者而脑髓 空虚是发病的主要

原因
，

这是前人在长期医疗实践中对 脑动脉硬化疾患

认识的又一经验总结
。

如
《
素问

·

阴阳应象大论
》 云

�

“
年五十

，

体重
，
耳自不聪明矣

” 。
清

·

王清任说
� “
高

年无记性者
，
脑髓渐空

” ‘ ” 。

明
·

高攘说
� “ ·

一殊不

知上寿之人
，
血气已衰

，
精神已散

，

至于视听聪明不

及
，
手定举动肢体不随

，
心志沉昏

，
头目眩晕

，
气脉

妄行
，
则宿疾时发…… ” ‘么�。 在

《 灵枢》 中则对本病的症

状有较多的叙述
，
并也认 为本病大 多属虚证

。

如
《 灵

枢
·

海论
》 云

� “

髓海不足
，
则脑转耳鸣

，
胫痰眩冒

，

目无所见
，
懈怠安卧

” 。 《
灵枢

·

口问篇
》
云

� “

上气不

足
，
脑为之不满

，
耳为之苦鸣

，
头为之苦倾

，
目为之

眩
” 。 《

灵枢
·

大惑论 》 云
� “
黄帝曰

�

人之善忘者
，
何

气使然�岐伯日
�

上气不足
，

下气有余
，
肠胃实而心

肺虚
，
虚则营卫留于下

，
久之不以时上

，
故善忘也

” 。

脑动脉硬化晚期可能出 现肢体废用
、

言语赛涩等

�
�

衰老
�

阴气自半也
，

、

病因病机及临床特征

‘
素向

·

阴阳应象 大论》 云
� “
年四十而

起居衰矣
” 。

说明人到 四十岁左右
，
气

血渐少
，
脏腑功能 日趋衰退

，
体内阴阳亦因偏衰而平

衡失调
。

从而 出现一 系列病证
，
尤以头部症状为多

见
。
是故老年人常见有眩晕

、

眼花
、

耳鸣
、

失聪
、

健

忘等症状
。 《
素问

·

上古夭真论
》
云

� “
女子……五七 ，

阳明脉衰
，
面始焦

，

发始堕 �六七
，
三阳脉衰于上…… ，

丈夫……六八阳气衰竭于上…… ” 。

都说明了衰老之症

象首先见于头面
。

由于脏腑功能衰退
，

气血生化乏源
，
精血渐枯而

不足上奉于脑
，
脑髓失养则发为本病

。

所以前人认为

老年眩晕多缘
“
髓海不足气

“
上气不足

” 、 “
脑髓渐空

”

所致
。

近人秦伯未氏亦谓
“
头晕虚多实少

” “ ’ 。

明
·

张

景岳则将眩晕概作虚论
，
认为

“
无虚不作眩

” “ ’ 。

以上

这些都强调指出了老年体虚是本病的主要原因
。

�
�

饮食不节
�

长期 饮酒或悠食膏粱厚味
，
日渐

化湿酿痰
，
损伤脾胃

，
则病从内生

。 《
素问

·

太阴阳

明论篇
》 云

� “
食饮不节

，
起居不时者 阴受之

。 · ， ·

…阴

受之则人五脏
” 。 《 素间

·

异法方宜论
》
云

� “
其民华食

而脂肥
， · ·

一其病生于内
” 。 《

医门法律
》 云

� 召

肥而且

贵
，

醇酒厚味
，
孰为限量 哉

，

久 之 食 饮
，

酿成内

热…… ” ‘�’ 。

都说明了饮食不节
，
过食厚 味致 使痰湿

内生
，
积聚成疾

。

这与现代医学所谓饮 食中脂类成分

过高导致脂质代谢功能紊乱而形成动 脉粥样硬化的理

论是相符合的
。

�
�

五志七情
�

情 志不节也是形 成本病 的原因之

�接上页�

用心
。
因此

，
对初学者来说

，

在基本了解了
《 伤寒论

》
辨证

论洽的大纲大法之后
，

如能再深人学习原著
，
特别是注

意研究一下原著条文与条文之间的关系
，
对探讨仲景

的辩证法思想
，
提高临床辨证的能力

，
或许有所裨益

。

管窥拙见
，
仅供参考

。
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一
。 《
素问

·

疏五过论
》
云

� “
离绝苑结

，
忧恐喜怒

，

五藏空虚
，
血气离守

” 。
又云

� “
暴乐暴苦

，
始乐后苦

，

皆伤精气
。

精气竭绝
，
形体毁沮

” 。 《 灵枢
·

百病始生

篇
》
云

� “
喜怒不节则伤脏

，
脏伤则病起于阴也

” 。

说明

情志不节常能直接伤及脏腑
，
使气血逆乱

，
阴阳失调

而为病
。

朱丹溪认为
，
老年人由于 阴精不足

，
常易引

动七情之火
，
他说

� “
人生六十

、

七十以后
，
精血易

耗
，
百不如意

，
怒火易炽

” ‘ �，。

基于上 述文献 记载及脑动 脉硬化患 者的 症状表

现
，
笔者认为脑动脉硬化的临床特征有以下几点

�

��� 因脑动脉硬化与衰老有关
，
故本病多见于老

年
。

���起病缓慢
，
大多在病 初仅见一

、

二个症状
，

日久症 状渐多
，

亦 日渐加重
。

借此可与
“
中风

”
鉴别

之
，
但本病后期亦可突然并发中风

。

��� 脉象多弦
，
舌象以苔厚腻或 质光绛为多见

。

��� 多有眩晕
、

耳鸣
、

健忘等头部症状
。

以
�

�几点特征作为脑动脉硬化的 临床诊断依据
，

似有一定参考价值
。

此外
，

生化检查 及眼底镜
、

脑电

图
、

脑电阻图
、

脑血管造影等可以帮助确立诊断
。

子 �� 克
，
女贞子 �� 克

，
龟版 ��克

，

生牡垢 �� 克
，
陈

皮 ��克
。

�
�

气血不足型

证见头晕眼花
，
心悸善忘

，
神疲肢倦

，

不耐烦劳
，

寐差纳呆
，
腹胀便澹

，
舌淡

，
脉虚或细弦

。

治法
�

补益气血
。

方药
�

归脾汤化裁
�

党参 ��克
，
炙黄茂 ��克

，
炒

白术 �� 克
，
获芬 �� 克

，
全当归 �� 克

，
制首乌 ��克

，

酸枣仁 �� 克
，
山药 ��克

，
远志 �� 克

，
陈皮 �� 克

，

炙甘草 �� 克
。

�
�

肾阳不足型

证见眩 晕耳鸣
，
甚或失聪

，
面肢 虚浮

，
畏寒怕

冷
，
腰皮倦怠

，

健忘
，
小便频数清长

，
舌淡胖

，
脉迟

细弦或弱
。

治法
�

益肾温阳
。

方药
�

地黄饮子化裁
�

巴戟天 巧 克
，
淡从蓉 ��

克
，
仙灵脾 �� 克

，
肉桂 �克

，
大熟地 ��克

，
山药 ��

克
，
获芬 ��克

，
构祀子 �� 克

，
炙廿草 �� 克

。

四
、

几点认识

三
、

分型证治

�
�

肝阳化风型

证见眩晕 或头 胀痛
，
头面轰热

，
口苦口千

，

失

眠
，

健忘
，
肢指发麻

，

大便干结
，
舌红

，
脉弦

。

治法
�

养阴平肝熄风
。

方药
�

羚羊角汤化裁
�

羚羊角粉 �
�

�克�冲�
，
生

地 �� 克
，
玄参 �� 克

，
构祀子 �� 克

，

赤白芍各 �� 克
，

丹皮 �� 克
，
杭菊 �� 克

，
钩藤 �� 克

，
夏枯草 �� 克

，

黄琴 �� 克
，
石决明 ��克

，
生大黄 �� 克�后下�

。

�
�

风痰上扰型

证见头 晕头胀
，
耳鸣耳聋

，
胸闷 泛恶

，
脱腹痞

闷
，
舌苔白腻

，

脉弦滑
。

治法
�

化痰熄风
。

方药
�

温胆 汤合泽 泻汤化裁
�

制半夏 �� 克
，
苍

白术各 �� 克
，
陈胆星 �� 克

，
姜竹茹 �� 克

，
陈皮 ��

克
，
获芬 ��克

，
泽泻 �� 克

，
稽豆衣 �� 克

，

远志 ��

克
，
焦查曲各 ��克

。

�
�

肝肾阴虚型

证见眩晕目涩
，
虚烦寐差

，
口千少饮

，

介古惕肉润
，

腰痰膝软
，
舌红绛

，

脉弦细数
。

治法
�

滋养肝肾
。

方药
�

大定风珠化裁
�

生熟地各 ��克
，
玄参 ��

克
，
制首乌 �� 克

，
大白芍 �� 克

，

构祀子 �� 克
�

桑槛

�
，

早期预防
�

因本病是一种 逐渐形成的 病理变

化过程
，
所以早期预防的意义极为重要

，
如能于未衰

之年即注意摄养
，
使机体内部生理功能保持正常

，
并

与外界环境变化尹相适应
，

就能延迟 衰老
，
防患于 未

然
。

预防之要
，
主要有以下三点

�

���饮食清淡
�

因老年脏腑 日衰
，
消耗亦少

，

故

饮食应以清淡易消化为要
，
若悠食肥腻

，
脏腑不耐

，

反易积聚成疾
。

于此前人有
“
因纵 口味

，

五味之过
，

疾病蜂起
”
之诫

。

故善摄养者
，
常从

“
淡薄是谱

” 、 “
食

饮有节
，
起居有常

”
着手

，
方能做到

“
动作不衰

，
此身

亦安
” 。

此外
，
保持大便通畅也是促使脏腑功能活动正常

和维持阴阳平衡的一个因素
。

大便通畅则有利于体内

代谢产物 的排泄
。 《
素问

·

示从容论
》
云

� “
夫年长则

求之于腑
”
即说明了六腑功能 活动正常 对老年人尤为

重要
。

���坚持体育活动
�

流水不腐
，
户枢不蠢

。

经常

进行体育活动
，
持之以恒

，
才能保持身体健康和使生

命充满活力
。

老年人则应根据体质情况
，
选择力所能

及的项目进行活动锻炼
，
如太极拳

、

五禽戏等
。
只要

能够坚持锻炼
，
确能收到强脏腑

，
助消化

，
行气血

，

调阴阳的功效
。

���搏节精神
�

脑动脉硬化患者
，

其情志多有偏

执
，
往往不能搏节其精神

。

应知精
、

气
、

神二者
。

乃
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人身之根本
，

不可不节
。

明
·

绮石专就性情偏执者
，

提出
“
六节

” ，
以示搏节之要

，

录之以供参考
� “

其在

荡而不收者
，

宜节嗜欲以养精
�
在滞而不化者

，
宜节

烦恼以界神
� 在激而不平者

，
宜节忿怒以养肝， 在躁

而不静者
，

宜节辛勤以养力， 在琐屑而不坦夷者
，
宜

节思虑以养心 � 在慈悲 而不 解脱者
，
宜节 悲哀以养

肺
，侣，。

总之
，
要预防本病的发生

，
只有在未衰之年就注

意薄饮食
、

节情志
、

多运动
，
才是根本之图

。

所以

《 素问
·

阴阳应象大论
》
云

� “
知之则强

，
不知则老

， �·

一
愚者不足

，
智者有余

，
有余则耳目聪明

，
身体轻强

，

老者复壮
，

壮者益治
” 。

�� 辫脉与辫舌

脑动脉硬化患者
，
脉象多弦

，
细察其证

，
竟多属虚

。

子此之弦脉
，
虽不作辨证之据

，

却可作为辨病之参考
。

察本病舌苔
，
往往多见 厚腻

，

可能 与其 体弱运

迟
，
痰湿积滞难化有关

，
此时阴血本虚之象

，
常被掩

饰
，
在此虚实难判之时

，
当察其舌质之润涸

，
以辨其

真阴之存亡
，
以免误投辛燥而犯虚虚之戒

。

亦有光绛

之舌缘于气虚者
，
屡投滋阴不效

，
改用调补中焦而竟

收功
，
此属脾胃气虚不能上行布精生苔之例

。
故本病

审脉象及舌苔之真假当遵 前人
“
证有真假 凭诸脉

，
脉

有真假凭诸舌
” ��，的祛则

，
方不致误

。

�
‘

疗效与疗程

中药治疗本病的疗效是肯定的
，
至少 能缪制 病

情发展和改善自觉症状
。

因本病属 慢性病
，

其来也

渐
，

其去也缓
，
非旦夕所能奏效

，
大多需服药数月而

其效方著
，
若再结合适量运 动 锻 炼 则 其 效 益 彰

。

明
。

绮石对于慢性病的治疗
，
可谓独具只眼

，
其云

�

“
二守者

�

一服药
，
二摄养

，
二者所宜守之久 勿 失

也
” 。 “

识所患之浅深近久
，
量根本之轻重厚薄而调治

之
，
勿躁急取效

，

勿借费洛情
，
勿始勤终怠

，
则得之

矣
” “ 。 ，�

以上管见
，
错谬之处

，
尚折明正

。
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·

喻嘉言
“
医门法律

·

消锡门、
���元

�

朱丹澳
《
格致余论

‘

养老论、
��� 明

。
绮石弥理虚元鉴

·

知节、
��� 《 古今医案按

” �

转弓�自广东中医李院
《 中医诊断学》 ����

年新 �版
，
第 ���页

。

��。�明
�

绮石《 理虚元鉴
。

二守、

安 老 汤 治 老 年 经 水 复 行 �例

江苏省阜宁县中医院 单 健 民

安老汤见千清代傅山所著的
‘
傅青主女科

， ，
为年

老经水复行而设
。

笔者在临床上用本方洽疗 �例老年

经水复行
，
收效较为满意

。

兹简介如下
，
以供临床参

考
。

沈 父 � ，
�� 岁

，
农民

。

��叻年 �月 �� 日就诊
。

患者月经初潮于 �� 岁
，

肚 岁绝经
。

���� 年 �月

� 日突然阴道出血
。
初淋漓而下

，

继则逐渐增多
。
质

稀色淡
，
无血块

，
伴腰度乏力

，
头晕心慌

，
食纳减少

，

经当地妇产科检查
，
无异常发现

，
宫颈刮片未见癌细

胞
。
因洽疗无效而来就诊

。

症如上述
，
面色萎黄

，

诊脉细弱
，
舌质淡红

、

苔

薄白
。
证为杆

、

脾
、
肾皆虚

，
冲任失固

。

拾当调复冲

任
，
滋肝肾

，
补脾气

，
予安老汤

。

处方
�

党参
、

黄蔑
、

大熟地各 �� 克
，
土炒白术

、

当归
、

山英肉
、

阿胶�佯化�各 ��克
，
芥穗 �克

，
甘草 �克

，

香附子
、

贯众炭各 ��克
，
木耳炭 ��克

。

服上方 �剂
，
血止

，
诸症悉减

。
仅感头晕心慌

，

属度乏力
。

此乃冲任受损
，

气血朱复
。

再进原方 �剂
，

巩固疗效
。

服后康复如初
。

随访 �年宋复发
。

体会
�

傅氏安老汤组成为
�

党参 �。 克
，
生黄蔑 ��

克
，
大熟地 �� 克

，
土炒白术 ��克

，

酒洗当归
‘

��克
，

燕山黄肉 ��克
，

蛤粉炒何胶 �� 克
，
黑芥穗 �克

，
甘

草 �克
，
酒炒香附 �� 克

，
木耳炭 �� 克

，
贯众炭 �克

。

本方以党参
、

黄茂
、
白术

，

补气摄血， 当归
、

熟

地
、
阿胶以养血， 山英肉合熟地滋补肝肾

，

安固伸任
，

稍佐香附以行血分之气
，
芥穗

、

木耳炭
、
贯众炭

，
既

能引血归经
，
又兼收涩止血， 甘草通行十二经脉

，
配

合诸药以补气和中
。

诸药配伍
，
相得益彰

，
共奏补益

肝脾之气血
。

老年人经水断而复行
，

经妇科检查排除瘩瘤
，
则

是肾气衰
，
冲任脉虚

，

调节阴阳的功能衰退
，
阴阳失

却平衡而致
。

用安老汤主要取其能益肾气
，
固冲任

，

调肝脾
，

补气血
，
进而调整阴阳

，
维持其相对平衡统

一
�


