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关于各类原发性肾小球疾病治疗
的参考意见

。
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腹膜外手术后所致腹胀�� 例中西药对照观察

北京市结核病研究所骨科 曹 彩 恩

腹部丰术后胃肠功 能 紊 乱 所 致 的 腹胀 谓肠麻

痹
。

肠麻痹轻者影响胃肠功能的恢复
，

重者可引起并

发症
。

因此
，
尽早解除肠麻痹则是术后应 重 视 的 问

题
。

自 ���。 年 �� 月至 �邪�年 �月
，
我科收治��例

需经腹膜外手术的脊柱结核病例
，
术后将其随机分成

中药
、

西药和对照三组
，

每组 犯 例
，
进行治疗观察

，
现

小结如下
。

一般资料
�

�� 例中
，
男 �� 例

，
女 �� 例

，
均为脊

柱结核惠者
。

病变部位下胸
、

腰及骼推
。
全部用静脉

全殊
，
手术采用经腹膜外进入病灶

，

手术平均持续时

间
，

中药组 �小时 �分
，
西药组 �小时 ��分

，

对照组

�小时 ��分
。

治疗方法
�

一
、

中药组
�

白芍 �克
，
大黄 �� 克 �后下�

，
蒲

黄 �� 克
，

番泻叶 �克
。

水煎
，
麻醉清醒后少量频服 �

齐��
，
� 日服完 �小儿酌减�

。

二
、

西药组
�
日服新斯的明 功毫克

，
若不排气

，

���小时后再服 ���� 毫克
。

三
、

对照组
�

不给任何消胀
、

排气药
。

手术 日清晨空腹测腹围 �次
，
术后第 �夭下午 �

点再测腹围 �次
。
每日观察病情变化及肠鸣音恢复情

况
。

排气后开始少量进食
，

减少或停止输液
。

临床疗效
�

中药组多在术后
「

�、 �天内排便 ， � 日

内有 �例排便
，
其他两组 � 日内无排便者

。 � 日内达

术前食最者
，
中药组有 � 例

，

其他两组各有�例
。

平

均输液量
，
中药组 ����毫升

，
西药组 ���� 毫升

，

对

照组 ���� 毫升
。
术后平均排气时间 �从术终开始算�

中药组 ��
�

��土�
�

���。 �均值士标准误
，
下同�小时

，

西药组 ��
�

��士�
�

�名石。 小时
，
对照 组 ��

�

��士�
�

����

小时
，
经统计学处理

，

排气时何组间有非常显著性差

异 ����
�

���
�

体会
�

祖国医学认为
，
六腑为转化之腑

，
其功能

是泻而不藏
，

以通降下行为顺
，
以滞积上逆为病

。

通

降下行失常则痛而闭
，
即

“
不通则痛

” 。
术后肠麻痹以

痛
、

闭
、

胀
、
停止排便排气为主要表现

，
其病理为肠

蠕动捎失
。

根据
盛
六腑以通为用

” “
痛随利减

”
的原则

，
选用

白芍
、

大黄
、

蒲黄和番泻叶四味中药组成本剂
。
该四

味中药均有直接刺激肠壁
，

使肠节律性收缩
，

肠蠕动

增强
。

故中药组排便排气时间较早
。

通便与饮食关系密切
。
脊柱结核病人术后大都需

较长时间卧床
，
大便多秘结

，
食量难以增加

，
用大黄

等荡涤胃肠
，
迅速通便

，
排出积滞

，
腹胀顿时大减

，

胃肠功能很快恢复
，
从而促进食量增加

。

术后腹胀阶段
，
少食豆类

、

葱
、

蒜及 白菜等食

品
，
以免加重腹胀

。
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