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法
。

这四种方法的运用
,

可随病变的证候表现
,

而作

相应的抉择和调整
。

《
千金翼方

》 、 《 外台秘要》 用以治疗虚劳和肺痞
。

验之临床
,

两者多见阴虚或有出血之证
,

方中桂枝
、

生姜二药性偏温热
,

应减去勿用
,

以免伤阴
、

动血之

度
。

如果用治胃虚呢逆
,

还可加半夏
、

柿蒂等和胃降

逆止呢之品
。

2
.

传统认为
,

伤寒派重在温阳
,

温病派 重在养

阴
。

吴鞠通是温病学家的代表
。

他从炙廿草扬中减去

温壮之品
,

加减变化出六个复脉扬类方
,

都以滋阴养

血为主
,

就是典型例子
。

温病热盛易于伤阴
,

后期每

多阴血虚证候
,

滋阴养血是必要的
。

查 《温病条拼
》
下焦篇有十几条详列各个复脉汤证

的原文
,

观其内容
,

除了养心复脉以外
,

还有潜阳熄

风 (治阴血虚动风 )
、

生律润燥 (治病后咽干口燥 )
、

补肾聪茸 (洽病后耳聋 )
、

补心养神 (治 病后神倦欲

眠 )
、

养血调经 (治热人血室
,

邪去八九
,

脉虚数
,

夜热者 ) 等方法
,

多作为善后处理之剂
。

近年临床引

伸应用于杂病中阴血虚的心悸
、

脉促
,

阴虚阳亢的眩

晕
、

中风
,

以及血钙缺少所致的搐擂等症
,

取其滋阴

养血之功
,

亦能获得良好效果
。

3
.

吴氏将炙甘草扬的温阳复脉法改 变 为 养阴复

脉法
,

这是一变
。

又于加减复脉汤变为滋阴养血
、

潜

阳熄风法
,

这是二变
。

其适应范围也相应扩大
,

这样

的应用经验
,

若投有长期临床实践体验
,

是提不出来

的
,

确是难能可贵
。

后人对三甲复脉汤和大定风珠的应用
,

又从原治

温病后期的阴血虚动风证候
,

进而应用到杂病中来
,

以治疗高血压
、

中风等症
,

同样有效
。

辨证选方的关

键
,

还是在于阴亏血虚
,

阳不潜寂
。

4
.

复脉汤类方中
,

以三甲复脉汤最为 典 型
。

它

所主洽的证候
,

按照中医理法分析
:

由于阴血虚不能

养心
,

故心悸
、

脉促 , 阴血虚不能濡养筋脉
,

故手足

搐栩 , 阴血虚而阳亢于上
,

故眩晕
、

中风
。

通过滋阴

养血
、

潜阳熄风
,

可以三者井治
。

5
.

复脉汤类方所洽之证
,

除炙甘草汤 证 有阳虚

的见证以外
,

其余各方证
,

不论在温热病后
,

或者是

在杂病中
,

都有舌红光滑
、

少苔这一共同征象
。

这是阴

血虚的主要表现
,

是辨证选方的特 有标 志
。

临证之

际
,

必须掌握住这一青诊特点
,

才能运用恰当
。

“

头 痛 塞 鼻 散
”

治 疗 偏 头 痛

南通市中医院 吴 震 西

笔者使用本院 自制的
样
头痛塞鼻散

”

治疗偏头痛百

余例
,

取得了满意的疗效
,

现简介如下
:

方药组成
:

川弯 50 克
,
白芷功克

,

炙远志 50 克
,

冰片 7 克、 共研极细末
,

`

瓶裂密贮勿泄气
。

用法
:
以绸布或的确良一小块

,

包少许药末
,

塞

人奔孔
,

右侧头痛塞左鼻
,

左侧头痛塞右鼻
。

效果
:

一般塞鼻 3~ 导分钟后
,

头痛即逐渐消失
,

有的塞奔得嗯后
,

自觉七窍畅通而痛止
。

复发时再用

仍有效
。

病例一
:

王 x x ,

女
,

59 岁
,

退休工人
。
左钡咔头痛 3

年余
,

常于吹风或劳累后举发
,

经某医院检查
,

诊断为

神经性偏头痛
,

曾丽中西药及针灸怡疗
,

效果不佳
,

发

作时伴有呵吐
,

脉弦
,

省薄
。

舜证属肝阳上尤
,

胃央和

降
,

先予
“

头痛塞鼻散
”

塞鼻
,

片刻头痛即止
。

后以平肝

降逆汤药调理
,

2 月后因其他疾病来诊
,

谓迄今未再复

发
。

病例二
:

顾 、 x ,

女
,

43 岁
,
区航运公司职工

。

偏头痛年余
,

每月发作 1、 2 次
,

每次持续 3~ 4 天
,

发作时不能 坚持工作
,

因畏服煎药
,

单纯给予
“

头痛

塞鼻散
”

一瓶
,

每次取少许以绢包裹塞鼻
,

塞后即可

止痛
,

痛发时再塞又可取效
,

连塞 2 天即完全绷止
,

半年余未再举发
。

体会
:

偏头痛为临床常见的病证
,

中医沸证多为

风阳夹痰或肾虚肝旺
,

现代医学对其病因尚未充分阐

明
,

大多认为属血管性或神经性头痛
。

本病多见于妇

女
,

以精神紧张或过度劳累易于发作
。

笔者根据吴尚

先
“

纳鼻而通十二经
”

的理论
,

采用治疗头痛的常用药

物白芷与川芍研宋塞鼻
,

取得了较好的效果
。

后又参考
《姆溪外治方选

》
治

“

脑风头痛不可忍
”
的方法

,

复人远

志
,

再加人芳香宣窍之冰片
,

制成
“

头痛塞鼻散
” ,

疗效

有了进一步提高
。

实践观察
,

本散对普通型偏头痛疗效

较好
,

对鼻窦炎引起之偏头痛也有效
,

其效果较一般止

痛片奏效迅速
,

且无副作用
。

对三叉神经痛无效洛

(吴自强整理 )
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