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周 之 干 和 他 的 《慎 斋遗 书》

浙江省嘉兴县第一人民医院 盛燮荪 徐树民

周之干
,

号慎斋
,

明代江东太平县人 (今

安徽省太平县 )
,

生于明正德年间
,

享年七十九

岁
。

生平著有医案数十卷
,

今仅存
《 慎斋遗书

》

十卷
。

慎斋初从查了吾游
,

又尝就正于薛立斋之

门
。

查了吾著有
《
正阳篇

》 ,

薛立斋著有
《
薛氏

医案
》 ,

并为当时名医
。

慎斋之学
,

脱胎于查
、

薛
,

而受薛氏的影响较大
。

慎斋在当时医名甚

著
, “

自明已来
,

江南言医者
,

类宗周慎斋
”

(<< 本草述钩元
》
卷 首

“
武进阳湖 合志

·

杨时泰

传
”

)
。

慎斋之学
,

传于胡慎柔
,

胡氏著有
《
慎柔

五书
》 ,

亦为一时名医
。

《
慎斋遗书

》系慎斋晚年总结平生医疗经验

而成
,

大多出于 门人纪录
,

未经校正
,

多有隐

晦重复之弊
。

有号勾吴速人者
,

将此书删润
,

厘定为十卷
。

清代王琦曾刻
《 医林指月

》
十二

种
。

晚年得此书
,

即据之为底本
,

与其他三种

本子互校后付梓
。

近代 曹炳章 重为 校定石印

后
,

编入
《
中国医学大成

》 中
。

《
慎斋遗书

冷

的内容相当丰富
,

颇多心得
。

本文就其医学理论
、

临证经验
、

用药方法三个

方面进行阐述如下
。

一
、

论医大法

《本草述钩元
》
载

: “

慎斋善以五行制化
、

阴

阳升降
,

推人脏气而为剂量淮
” 。

慎斋对五行制

化
、

阴阳升降
,

有一套较完整的理论
,

这是慎

斋医学思想的基础
。

(一 ) 扶阳为治病要诀

慎斋强调
“
人身以阳气为主

,

用药以扶阳

为先
”

(卷一
“
阴阳脏腑

”

)
,

他说
: “

无阳则阴

无所卫
,

无阴则阳无所附
,

阴阳之相需
,

如天

地相交
,

不得相失也
。

但其间有轻重之别
,

盖

阳能生阴
,

阴不能生阳
。

凡阴之病
,

皆阳动失

其和而致之也
,

故扶阳为治病要诀
”

(同上 )
。

因此
,

后人便把他归之于温补派
。

需予注意的

是
,

慎斋所说的扶阳
,

并不是仅指用桂附温补

一端而言
。

如在无阳而阴无所主的时候
,

固宜

直接温补元阳
;
而在 无阴则阳 无所附的 情况

下
,

则又宜补阴
,

使之为阳长的基础
。

他在补

阴时
,

慎用伐阳耗气的药物
,

故补阴用四物汤
,

必去川芍
,

而颇以丹溪知柏补阴之说为非
,

内

中就包含着扶阳的原则
。

此外
,

他主张升举清

阳
,

强调补血先补气等等
,

都可说是广义的扶

阳
。

在具体临证时
,

他非但不忽视对阴虚的研

究
,

且对养阴的方法有丰富的经验
,

甚 至 对
“
阴常不足

,

阳常有余
”
的说法也曾表示首肯

。

凡此种种
,

并不与他扶阳的总原则矛盾
,

而是

扶阳这个总原则在不同情况下的具体运用
。

明

乎此
,

方能对慎斋扶阳的思想有正确的理解
,

而不致流于片面
。

(二 ) 五行制化则全赖生克

慎斋善于运用五行制化
、

亢害承制的规律
,

以论证五脏之间的复杂关系
。

他说
: “
五脏分属

阴阳
,

阴阳全赖生克
。

故固肾者
,

不可以不保

肺
,

肺者所以生肾也
。

扶脾者
,

不可以不治肝
,

肝者所以克脾也
。

然扶脾即所以保肺
,

土能生

金也
; 保肺即所以平肝

,

金能克木也
。

脾病即

肺病
,

肝病即脾病
”

(卷一
“

阴阳脏腑
”

)
。

慎斋重视五行生克制化的思想
,

是非常突

出的
,

他差不多对每种疾病都贯彻用五行学说

进行辨证的原则
。

如论虚损证治说
,

大凡虚损

之病
,

皆由命门火旺
,

肾水不足
,

阳明化燥火
,

胃火旺则肝火亦旺
,

木燥土干
,

心火炎上而成
。

治疗不能苦寒直折其火
,

宜用 四君子汤 加 山

药
。

引入脾经而单补脾阴
。

脾气旺则能生金
,
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金能生水
,

水升而火自降
,

这就是
“
合三

”

的治

疗方法 (卷七
“
虚损

”

)
。

(三 ) 水火阴阳则全凭升降

慎斋认为
,

阳宜升
,

阴宜降
,

阴阳二气
,

升降互施
,

方能生生不息
。

他说
: “

人察天地之

气以生
,

负阴抱阳
。

阳不可令陷于阴分
,

当使

胃有春夏发生之气
,

不 可使有秋冬肃杀之气
。

故宜大升大降
,

使清阳发揍理
,

浊阴归五脏
,

如天之包乎地外
,

而周行不息
。

假如天之元气

不足
,

而常陷于浊阴
,

则地亦无生生之意矣
”

(卷五
“

古方解
·

保元汤
”
)

。

大升
,

指升清阳 ;

大降
,

指降浊阴
。

慎斋擅用补中益气汤
、

保元

汤等
,

温补元阳
、

升提清气
,

使阳生而阴 自长
,

确有独到之处
。

慎斋论心肾相交之理
,

亦全凭水火升降立

说
,

限于篇幅
,

不及备述
。

( 四 ) 调理脾胃乃岐黄之正法

慎斋在脏腑中突出脾胃的重 要 作 用
,

他

说
: “

先天以脾胃为归
,

后天以脾胃为原
。

脾胃

者
,

又阴阳气血之归本处
”

(卷二
“
望色切脉

”

)
。

又说
: “
诸病不愈

,

必寻到脾胃之中
,

方无一

失
。

何以
一

言之 ? 脾胃一伤
,

四脏皆无生气
,

故

疾病日多矣
。

万物从土而生
,

亦从土而归
,

补
.

爵不若补脾
.

此之谓也
” “

病证多端
,

颠倒难

明
,

必从脾胃调理
,

乃吱黄之正法也
”

(卷二
“

辨证施治
” 。 ,

可见慎斋对脾胃重视的程度
。

慎

斋善于调理脾胃
,

在治疗上有一套完整的方法
,

这是慎斋医学思想的重点之一
。

二
、

临证经脸

慎斋概括平生 治疗经验
,

为二十六 字 元

机
。

这二十六字是
:

( 1) 理
-

一调理脾胃
;

( 2)

固— 温固下元 ;
( 3) 润— 润燥养肺

;
(封

涩一

一温涩脾肾 ; ( 5 )通— 通因通用 ; ( 6 )塞

一
一塞因塞川

; ( 7 ) 清— 甘寒清金
; ( 8 )扬

— 轻扬发散 ; ( 9) 逆— 逆者正治
,

以寒治

热之类 ; ( 1的从一一从者反治
,

以热治热之类 ;

( 1 1) 求— 求心火之有余
,

寒因热用之法 ;

( 1 2 ) 责
—

责肾水之不足
.

滋补肾元之法 ;

( 工3) 缓—
一

久病宜缓治
,

调之以轻剂 ; ( 1 4) 峻

—
新病宜峻治

,

治之以重剂 ;
( 1的探— 据

既往服药史
,

以探求病机 ; ( 1 6) 兼一一攻补兼

施
; ( 1 7 )候—

论发汗掌握时机的方法
:

( 1剐

夺— 夺血者无汗
,

精气夺则虚
,

治宜静守 ;

土郁 夺之
,

毋令雍窒 ; ( 19 ) 寒一一真热假寒

辨
;

( 20 ) 热— 真寒假热辨 ; 又21 ) 补
-

— 提

倡甘温补土 ; ( 2 2) 泻 一
一汗

、

吐
、

下泻实邪
;

( 2 3) 提
—

升 提 气 陷 ;
( 2 4) 越— 吐 法

;

( 25 ) 应
—

汗温吐下
,

应无失机宜 ;
( 2 6) 验

— 察色听声
,

诊脉验舌
,

互相参验
,

以求其是
。

二十六字中
,

探
、

寒
、

热
、

验四字
,

是辨

证验病之法
,

其余均是治疗方法
。

慎斋提出 了

许多有价值的观点
,

例如论治之缓急
,

其说
:

“
经云

: `

久而增气
,

物化之常 ; 气增而久
,

夭

之由也
’ 。

此言药之气味
,

治之缓急
,

出乎医

之调燮也
。

盖胃中清纯委和之气
,

偏与谷肉果

菜相宜
,

即参术亦有偏胜
,

此先哲之格言
。

白

当视其病之缓急而治亦如之
。

夫病有新久
,

新

则势急
,

宜治以重 剂 ; 久则势缓
,

宜调以轻

剂
。

一切内外伤
,

邪气已退
,

药宜间服
,

当以

饮食调之
,

于中有 缓急之 意存焉
。

若服药过

度
,

反伤其气
,

病益绵延不愈
,

或者反致增添

新病
,

医须识此
,

庶无虚虚之害矣
”

( 卷 三
“

二

十六字元机
·

缓 ,’)
。

但是
,

其中
“

候
” 、 “

夺
” 、

“
应

”

等法
,

论述较肤浅
,

尚须分别待之
。

慎斋长于杂证
。

如论 血证的治疗说
: “

治

血初起
,

以苦甘寒药散火凉血为君
,

辛凉开郁

利气为臣
,

升清药傅复其位为佐使
,

久则以酸涩

止塞其源
,

用甘温药收补于后
,

如此未有不愈

者
”

(卷七
“

吐血
”

)
。

他认为血证初起属火
,

延

久则虚
。

如用药一概寒凉
,

则胃气渐损
,

生发

之气渐衰
。

如血虚 而但用四 物汤
,

则孤阴不

长
,

难以奏功
,

必须以四君子汤为主
,

使阳生

阴长
。

血虚发热
,

气虚生寒
,

失血后 寒热往

来
,

是气血两虚 之证
,

宜用东垣甘 温除热之

法
,

如人参
、

黄茂等药补其生化之源
。

三
、

用药方法

慎斋用药
,

方法精细
,

如调理脾胃
、

养阴

等方面
,

尤多心得
。
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( 一 》 调理脾 胃法

慎斋对调理脾 胃很有研究
,

针对各种不同

的情况
,

采取治
、

理
、

调
、

和
、

养
、

补诸法
。

他说
: “
用山查

、

神曲
、

麦芽等药谓之治
,

用

消翘之药
,

以攻其病
,

是治贼邪也
,

故云治
;

用四君子汤谓之理
,

是清理之也
,

故云理
; 用

参芬 白 术散加 益智谓之调
,

此药能 上能下能

中
,

故云调 ; 用四君子汤
,

寒加干姜
,

热加川

连
,

谓之和
,

有热去热
,

有寒去寒
,

故云和 ;

四君子汤等分用之谓之养
,

等分均平
,

不攻不

人
,

故云养 ; 补者不必正治
,

但补肾
,

令脾土

自温
,

谓之补
,

补者补其母也
,

土之母
,

命门

火是也
”

(卷四
“
用药权衡

”

)
。

如能结合慎斋养

脾阴等法
,

师其意而变通之
,

则可丰富对脾胃

病的调理手段
。

慎斋提出养脾阴的方法
,

用以阴虚劳伤
、

内伤血证等的治疗
,

效果很好
。

关于药物的选

择
,

他认为凡嘈杂脾阴不足
,

山药宜多用
。

又

如治消渴
, _

匕消有清肺
、

补脾阴两法
,

补脾阴

用参芬白术散米糊丸服
; 中消列补脾阴

、

清脾

火两法
,

补脾阴用山药
、

归身
、

获芬
、

陈皮
、

甘草
、

芭仁等清灵流动之品
,

甚为合法 (卷九
“
渴

”
)

。

(二 ) 养阴法

慎斋擅用温补
,

但对养阴方法也有深入的

研究
。

他对阴虚之证
,

按五脏分列五方
,

其中

生地
、

熟地
、

当归
、

白芍
、

甘草五味为基本

药
,

五方皆用
,

再按五脏 特点加味
。

如加麦

冬
、

五味子
、

大枣
,

为补水益元汤
,

补肾阴 ;

加麦冬
、

获神
、

大枣
、

官桂
、

杏仁
、

小麦为滋

阴补心汤
,

补心阴 ;
加元参

、

柴胡为滋水补肝

汤
,

补肝阴 ; 加获芬
、

获神
、

山药
、

大枣为养

阴补脾汤
,

补脾阴
; 加麦冬

、

元参
、

百合
、

贝

母
、

桔梗为百合 固金汤
,

补肺阴
。

立方大意

是
: “
熟地大补五脏之阴

,

安神志
,

健精脉而

填骨髓
,

故用为君 ; 生地能滋阴退热
,

有益精

壮神之功
; ……归

、

芍补血坚志
,

安魂定魄
,

与熟地同用
,

峻补真阴
,

此四味
,

大补元阴之

圣药也
”

(卷七
“

阴虚
”

)
。

甘草甘缓和中
,

泻火

解毒
,

能增强泻火缓急的作用
,

含甘守津还之

意
,

故也为必用之药
。

慎斋师法薛立斋
,

亦每以六味
、

八味
、

补

中益气汤诸方治病
。

但立斋用方较板实
,

慎斋

则能加减变通
,

不执死方以治活病
。

赵彦晖赞

赏慎斋用药灵变
,

举慎斋方剂之加减法说
: “

补

中益气汤若欲下达
,

去升柴
,

加杜仲
、

牛膝
” ,

又

言
“

六味丸肾虚火动之药
,

丹皮凉心火
,

英肉

敛肝火
,

泽泻利肾经之火从前阴而出
,

若火不

甚炽者
,

只可山药
、

获芬
、

熟地
,

单滋肾水而

补脾阴
”

(<< 存存斋 医话稿
》
卷二第 25 条 )

。

前

引补肾阴的补水益元汤
,

即不用丹皮
、

泽泻等

药
,

这些是慎斋胜过乃师的地方
,

甚为可贵
。

通 利 州 都 治 顽 固 性 自 汗

刘 济 川

病例
:

欧阳 又 ,

男
,
3 5 岁

,

干部
。

1 9 8 0 年 5 月 2 0 日

门诊
。

缘于 1 9 7了年 因患感 冒后开始自汗
,

以后汗出渐

次增多
,

甚则身如洗浴
,

每 日必换衣 l 、 2 次
,

多达十余

次
,

夏秋较春冬为甚
;
白天较黑夜为 重

。

恶 风
、

怕冷
,

欲盖衣被
,

神疲
、

乏力
,

极易感冒
。

大便如常
,

小便随

汗多而减少
,

舌质淡红
、

苔薄白
,

两脉弦而缓
。

如此三年

之久
,

服 中药达数百余剂
,

有从阳虚治 疗
,

用 益气温

阳
,

固表敛汗
,

服药后反增烦 热
;
有从阴虚治疗

,

用

滋阴泻火
,

固 阴止汗
,

则汗 出增多
。

余乃拟下方
:

白术
、

泽泻
、

获芬各 巧 克
,

猪芬
、

黄柏
、

知母各

10 克
,

肉桂 3 克
。

水煎两次分服
。

服药 5 剂
,

尿量显著增多
,

汗出己止大半
,

再服

5 齐J而愈
,

随访一年半未发
。

按
:

自汗方书多责之阳虚
,

然亦有 自汗 为 阴虚

者
。

本例患者自汗三年
,

曾经中西医治疗均告周 效
。

因思患者小便随汗多而减少
,

当责之于膀胧之气化失

司
,

州都不利
,

反逆而为自汗
。

根据六腑以通为用的

原则
,

姑试投之
,

服后果效
。

是方无一味敛汗之品
,

意在通利州都
,

引反逆之汗
,

从下而泄
,

故不治汗
,

而汗 自止
,

三年之顽疾而愈在霍然
。


