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中医辨证治疗短暂性脑缺血发作

��例临床观察
�

河北医学院中医系 薛 芳

短暂性脑缺血发作 �以下简称发作�是脑

血管疾病的一种临床类型
‘ ” ，

不及时控制
，
约

有 ��� 的病例可演变成完全性脑梗塞
�“ ’ 。

本文

介绍辨证治疗 �� 例的情况
，
以探素中医治法

。

临 床 资 料

一
、

病例分析

一般情况和诊断标准
�

�� 例中
，
男 �� 例

，

女 �例
。

年龄 �����岁 �例
，
�����岁 �例

，

��� 岁 �例
。

全部病例均为脑动脉硬化患者
，

并经脑血流图检查所证实
，

符合中华医学会神

经精神科 ����年学术会议 讨论提出 关于发作

的诊断标准
�” 。

�例兼有高血压
。

二
、

发作症征
、

次数和特续 时间
�
�� 例

均表现为反复发作的短暂性言语
、

运动或感觉

障碍
。

其中突然肢体无力
、

偏瘫
、

口舌赛涩
、

言语不清 �� 例
，
突然肢体麻木

、

掉物或摔物

�例
，
眩晕

、

两下肢无力跌倒 �例
，
肢体麻木

、

步态不稳
、

共济失调 �例
，

剧烈头痛
、

癫痛样

发作 �例
。

本组共有 �� 次发作
，
其中发作 �次

�例
， ���次 ��例

， ����次 �例
。

发 作持

续时间 ����分钟 ��例
，
�����分钟 �例

，

仅 �例长达 �小时
，
发现 �例因多次发作持续

时间有所延长
。

发作症征 均于 �� 小时内完全

消失
。

诱发因素
�

本组病例之发作均与不同情况

的诱发因素有关
。

因工作紧张
、

劳累过度
、

行

走过急
，

或一时性 超重体 力劳动而 诱发者 �

例
�
冬春季节气候骤变

，
因受寒着凉诱发者 �

例 � 由于精神刺激
、

情绪激动
、

吵架恼怒或心

中郁闷而诱发者 �例 � �例发作与饮食不节
、

厚味饱餐有关
。

血压情况
�

发现 �� 例发作时的血压�当日

或翌 日�与平时比 较有显 著变化
。
�例平时血

压 �������八�����毫米 汞柱者
，
发作时除

�例分别降低 �����毫米汞柱和 �。���毫米汞

柱外
， �例升高 ����。������ 毫米汞柱

，

其

中 �例高达 ��。����毫米轰柱
��� 例平时血压

�������������毫米汞柱者
，
发作时除 �例

升高 �����毫米汞柱外
，
�例降低

，

其中下降

�����������毫 米汞 柱 �例
， ��������毫

米汞柱 �例
。

二
、

辨证施治

气虚血癖
�

计 �� 例
。

素有头晕或眩晕
，

面色白黄
，

形体肥胖
，
气短嗜卧

，
身倦乏力

，

恶寒肢冷
，

或下肢轻度浮肿
。

舌质紫暗
，
或舌

上有紫点
、

紫斑
，

或舌 淡胖嫩
，

舌苔白或白

腻
，

脉细涩
，
或迟涩无力

。

治以补 气活血通

络
。

方用
�

黄茂
、

党参各 ����� 克
，

当归尾
、

赤芍
、

���芍
、

红花
、

桃仁各 ���克
，
地龙 ��

��克
，
丹参 �����克

。

血压 低于 ������毫

米汞柱
、

恶寒肢冷显著者加肉桂 �克 � 呕恶食

少
、

院腹痞闷
、

苔白腻 者加陈皮
、

苍术各 �

克
，
厚朴

、

草范各 �克
。

肝阳上亢
�

计 �例
。

平时有头痛头晕
，
面

红目赤
，
口苦耳鸣

，
心烦易怒

，
心悸怔忡

，
失眠多

梦
，

夜尿频多
，
或大便干燥

。

舌质紫红
，
舌苔白

或白黄
，
脉弦数

、

细弦数
，
或弦缓

。

治以平肝潜

阳
、

活血通络
。

方用
�

玄参
、

夏枯草
、

龙胆草

各 �� 克
，

钩藤
、

地龙各 ����� 克
，
益母草 ��

克
，

枣仁
、

夜交藤各 ���� 克
，
川芍

、

赤芍
、

红花各 ���克
。

血压 高于 �������毫米汞柱
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者钩藤
、

地龙加量至 �� 克
�
苔黄

、

便干者加

大黄 �克
� 失眠

、

烦躁
、

心悸较甚者加服安眠

药
，

或朱砂安神丸 �克
。 ‘

本组病例按上述两型 辨证治疗 �个月�服

药 �� 剂�后
，

停药 �个月观察疗效
，

治疗和停

药观察期间嘱其避免诱发因素
，
不用血管扩张

和抗凝西药
。

三
、

疗效观察

疗效 标准分 显效
、

好转
、

无效三攀
。

显

效
�

治疗和停药 观察期间 发作终止
，

病情改

氰 好转 、 治疗时发作终止
，

停药观察期间重

卦澎�蒸黔黔

轰鹭祺蒸
四

、

典型病例

例一
�

赵 、 ‘ ，
男

，

�� 岁
，
职工

。

形体肥胖
，
嗜

好烟酒
，

素有头晕
，
面色萎黄

，
气短自汗

，

平时血压

多为 巧�‘ 扭。�的 毫来汞柱
，

脑血流图 检查证实两侧

脑动脉硬化
，
外嘟阻力增高

。
士，” 年 �� 月

一

� 日下午�

时
，

因夯动过累
、
行走过急

，

在衡上突然感到
一

左侧肤

体麻木无力
，
左手不能持物

，

左下妓瘫软
，几

说诺不清
，

约��分钟自行谈复
，
回家后于 ��时加 分又重复发作

�次
，
病情如前

，
查血压下降至 生�����毫米汞柱

。
舌

质紫暗
、
苔白

，

脉迟涩无力
。
用补气活血通络方药治

疗
，

血压逐渐词升井稳定于原有水平
，
发作终么 随

访 �年
，
坚持工作

，
未见复发

。

例二
�

贾 、 � ，
男

，
�� 岁

，
干部

。
患高血压 �� 年

余
，
常有头痛头晕

，
心烦易怒

，
失眠惊悸

，
平时血压

多为 ��。 、 计。���。 、 ���毫米汞柱 ，

脑血流图检查证

实为脑动脉硬化
，
左颈动脉反应异常

。
�牙阳年 �月��

日因工作纠纷厂情绪激动
，
吵架愉怒

，
于 匆时 ��分

剧烈头痛
， 二

突然右侧胶体瘫软
，
口舌赛舞

，
言语不清

，

约 功 分钟直行恢复
，
血压升高为 ��。����毫米汞柱

。

又于同日 ��时 �� 分
、
��时 加分

、

舰
一

时重复 发作 �

次
，

表现一致
，
持续时�’��分别为 ��

、

��
、

�� 分钟
。

舌质紫红
、

舌苔白黄
，
脉弦数

。

用平肝潜阳
、

活血通

络方药治疗
，

病情改善
，

血压逐渐下降并 稳定午原有

水平
，
发作终止

。

随访 �年
，
未见复发

。

讨论与体会

一
、

短暂性脑缺血发作的症征特点酷似中

医韵小水风
。 《
杂病源流犀烛

·

中风源流
》
指出

�

“
又有小中

，

小中者何
，

其风之中人
，
不至如

脏腑血 脉之甚
，

止及手足 者是也
，

若遇小中

证
，
切不可用正风药深切治之

，
或至病反引而

向里
，
只须平和之剂调理

，

虽未必为完人
，

亦

不至有诊性命也
，

若风病既愈
，
而根株来能悉

拔
，
隔一二年或数年或再发

，

发则必加重
，

或

至丧命
，

故平时宜 预防之
，
第一防 房劳

、

暴

怒
、

郁结
。

调气血
，

养精神
，
又常服药以维持

之
，
庶乎可安

。 ’

褪国毯学在当时历史条件下能
有上述比较正确的认识

，
是难能可贵的

。

它如

���因脉治
》 、 “

寿世保元
” 、 “ 辨证录卜

《 名医类

案礴口《 续名医类案
》
等著作中也均有类似发作

的
娜

，

以及病因病理
、 一

辫证施治和预防措施

的记录
�

，

对认识和防治发作至今仍有参考价

值
。

二
、

发作与诱因的关系向题早已为国内学

者所注意
，

韩氏心在报告中就曾指出发作与精

神刺激
、

瘫劳或用力过度
，

以及冬春季节气候

突然改变等诱发因素有关
。

众所周知
，

脑动脉硬化或兼高血压的惠者

是引起发作的最常见原因
，
但在同样疾病情况

下
，

发作与否
，

还要取决子外在诱发因素之有

无
。
一般认为

，

患者所处的外在环境较好
，

劳

逸适度
，
七情调和

，

避免寒 冷侵袭
，

节制饮

食
，
阴平阳秘

，

脏腑气血流 行顺畅
，

则不发

作
�

、

相反
， 二

患者所处的外在环境较差
，

劳乏过

度
，

情志不遂
，
受寒着凉

，

食饮不节则发作
。

盖劳财气耗
，
气虚则血疲

�
寒凝血脉

，

流行不

畅
�
饮食自倍

，

肠胃乃伤
，

脾胃升降失常
， 怒

则气上
，

血亦随上逆之气莞于上
，

皆可使机体

阴阳失却平衡状态
，
脏腑气血逆乱

，

导致本病

发作
。

三
、

目前有资料
�‘ 、 ，’

介绍活血化寮中药
，

如丹参
、

川弯
、

红花
、

赤芍
、

当归等
，
对终止

和减少发作有 ‘ 定疗效
。
但中医治疗并非上述
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中 西 医 结 合 治 疗 乳 糜 尿
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江苏省那县人民医院中医科 张 嘉 楠

乳糜尿相当于祖国医学的
“
尿浊

” 、 “
膏淋

” 。

我科自 ����年 �月至 ����年 �月
·

运用中医辨

证施治
，
结合民间经验

，

共诊治乳糜尿 �包括

孚�糜血尿��� 例
，
获得了较为满意的效果

，
现

将初步疗效报告如下
。

一
、

一般资料

本组病例均经尿常规检查有不同程度的蛋

白
、

红细胞
、

白细胞
，

尿乙醚试验全部阳性
。

治疗前有 �� 例作了血微丝蝴检查
，
�� 例查出

微丝蜘
，

并接受海群生治疗
。

�� 例中男性 ��

例
，

女性 �� 例
。

年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
。

病程最短 �周
，
最长 �� 年

。

二
、

治疗方法

本组病例根据临床辨证可分脾肾气虚和脾

肾阴虚二型
，
治疗均以 自拟加味治浊固本汤为

主方
，

随证加减
。

加味治浊固本汤处方
�

草解

�� 克
，

冤丝子 �� 克
，

益智仁 �� 克
，

石营蒲�

克
，
芡实 �� 克

，

莲须 �� 克
，
白鸡冠花 �� 克

。

脾肾气虚型
�

共 �� 例
，

占 ��
�

��
。

证见

尿液浑独
，

如脂似膏
，
夹有乳白或粉红色絮状凝

块
，

伴见头晕
，

腰疫痛
，

神疲乏力
，

食欲不振
，

舌淡苔薄白
，

脉沉细
，
主方加桑寄生 �� 克

，
锻

牡砺 �� 克
。

若气虚甚可加党参
、

黄蔑各 �� 克 �

如阳虚甚则加熟附片
、

肉桂各 �克
。

脾肾阴虚型
�

共 �例
，

占 ��
�

��
。

证见

小搜粉红色
，
有乳油状物

，

夹有血丝
、

血块或

呈全血尿
，
伴头晕 目眩

，

手足心热
，
口干或苦

，

苔薄质红或苔少中裂
，

脉细数
，
主方加女贞子

、

旱莲草
、

生地各 �� 克
，

仙鹤草 �� 克
。

三
、

治疗结果

本组病例治疗后 自觉症状全部消失
，
尿常

规检查及乳糜试验转阴
，
临床观察 �年以上未

复发者为临床治愈
，
共 �� 例

，

占 ��
�

�� �
全

身情况明显改善
，

乳糜试验阴转
，
但尿蛋白等

尚未转阴者为显效
，
共 �例

，
占 ��

�

�� � 临床

症状改善
，

乳糜试验仍属阳性
，

尿化验结果略

有好转者为好转
，

共 �例
，
占 ��

�

�� � 治疗前

后无变化者 �例
，
占 ��

�

��
。

总有效率 ��
�

��
。

临床治愈的 �� 例平均治疗天数为 ��
�

�天
。

四
、

典型病例

谭 � � ，
女

，
�了岁

，
农民

， ���� 年 �� 月 � 日初

诊
。

尿液浑浊 �年余
，

屡治鲜效
。

近 �个多月来
，
尿

色乳白
，
夹有凝块

，

有时外观呈徐色
。

尿常规检查
�

蛋白�
� �

�
，
红细胞�

��
�

，
白细胞�

� �
�

，
粘丝�

� �

�
，
乳

糜定性试验阳性
。
西医诊断为

“
乳糜尿

”
而转中医治疗

。

证见尿白如脂膏
，

上有浮油
，

下有肥脂样沉淀
，
面色

药物的堆积成方
，
而是辨证施治

。

本文依据患

者的临床表现
、

舌苔脉象
，
以及血压之高低

，

分为气虚血疲和肝阳上亢两型施治
，

收到一定

效果
。

气虚血疲者主要是通过补气活血通络
，

使降低的血压逐渐提高并稳定于原有水平
，
增

加脑动脉血流
，

扩张血管
，

改善脑血循环
�
肝

阳上亢者主要是通过平肝潜阳
、

活血
�

通络
，

使

升高的血压得到调整而下降
，

解除血管平滑肌

痉挛
，

减低血管阻力
，
改善脑血循环

。

笔者认

为应通过较多病例的临床观察
，

摸索出一条疗

效可靠的中医治疗途径
，
实有必要

。
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