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余 听 鸿 学 术 思 想 初 探

顾泳源 黄 坟

余听鸿 ����������年�
，

名景和
，
江苏

宜兴人
。

童裤失估恃
，
随兄走孟河 �武进县西

北�
，
不料兄亦天折

，

孑然一身
，

入孟河天宝

堂药店当学徒
。

时孟河名医费兰泉见其资质颖

慧
，
谦虚好学

，
雅爱之

，
乃收为门人

。

听鸿业

成即悬壶家乡
，
中年应友人敦请

，

往常熟数愈

危疾
，

声名大震
，

遂留居虞地
，
时有

“
余仙人

”

之美誉
。

余氏长于内科
，
兼通外科及喉科

。

著

有
《
诊余集

》 、 《
外证医案汇编

冷 、 《
余注伤寒论

翼
》
等

。

其中以《 诊余集
》
的学术价值最大

。

作者

采用朴实的文笔
，

记叙了救治一些疑难重症的

经过及体会
，
还辑录了 时贤 的验案 和 民间单

方
。

该书初版于 ����年
，
颇受读者欢迎

。

解放

后
， �

�海科技出版社为之重版
，
改名为 《 余听

鸿医案
》 。

本文试就余氏的学术思想
，
作初步探

讨如下
。

治病之法 先要立定主见

余氏习医的孟河
，

堪称晚清名医之乡
，
正

如丁 甘仁所谓
� “
吾吴医学之盛

，
甲于天下

，
而

音孟河名医之众
，
又冠 于 吴 中

”
���诊余集

·

序弓
。

余听鸿深受诸大家治学思想的陶冶
，
故

其治病
，

首先强调识证
。

他说
� “
治病之方法

，

先要立定主见
，

不可眩惑
，
自然药必中病

”
�《 诊

余集
·

肿胀���
。

所谓立定主见
，

就是了解疾病

的性质
、

病人的体质
，
对疾病的转归和治疗大

法都心中有数
，

正如叶天士所说
� “
病有见证

，

有变证
，

必胸有成竹
，
乃可施之以方

”
�《 清史

稿 ，。

要做到立定主见
，

除了具备扎实的基础

之外
，

余氏还从以下四个方面下功夫
�

�一�

诊断上四诊合参
。

他说
� “
孙真人未诊先问

，

棍鸽见色知病
， ……余实不能 ，……望闻问切 ，

二子其技
“
�
、
诊余集

·

肠痈���
� �二�立法上重

在辨证论治
，

不为陈规旧律束缚
，

如不能见胀

即投破气
，

见黄便施苦泄
� �三�处方用药谨

慎细致
，

所谓
“
遇一病必细心推敲

，

用药亦再

三斟酌
”
�《 诊余集

·

肺痈���
� �四�反复的临床

实践
， “
非临症多者

，

不克臻此，’� 《
诊余集

·

呢

逆���
。 《
诊余集

》
记载了不少余氏在疑难重症面

前
，

把定主见
，

立法丝毫不乱
，

终于力挽狂澜

的验案
。

如沈芝卿阴斑泻血案
，

证见遍身红斑
，

大便滑泄下血
，
面红目赤

，
舌质干绛

，

脉沉不

迟
，
稍进阴药即利下变甚

，
若进温补则舌红面赤

依旧
，
病颇棘手

。

然众医仍谓当投寒凉
，
余氏

思忖再三
，

认为温补虽恐有碍红斑
，
然阴斑虚

疹
，
岂忌温热� 况完谷不化

，
汤药入腹即滑而

出
，

断无再服阴药之理
，

遂专主温补
，

竟投参

附大剂而安
。

事后
，

他说
� “
幸病家能信余而

不疑
，
而余亦能立定主见而不移

，
若一或游移

，

进以寒凉养阴之品
，
不死何待�’’

善用经方 关键曲悟旁通

余氏善用仲景方
。

他说
� “
仲景方 人皆畏

难不用
，

然病至危险
，
非仲景方不 能挽回耳

”

�《 余注伤寒论翼
·

制方大法���
。 《 诊余集

》
中大

部分重症
，

无不以经方起死回生
。

如桂枝加人

参
、

干姜治阴斑热陷
，
桂枝加龙骨牡砺汤合复

脉汤治阴阳并脱
，

小建中汤合附子理中汤治虚

斑亡阳
，
五芬散治暑风痉厥

，

乌梅丸治暑犯厥

阴
，
等等

。

余氏不仅在外感病中运用经方十分得手
，

而且尝用治杂病
，
亦左右逢源

。

他说
� “
人云

仲景之法能治伤寒
，
不能 治调 理者

，

门 外汉

也，’� 《 诊余集
·

关格���
。

他认为
，
仲景之方

，
只

有表里寒热虚实之不同
，
作为医者

，
能将此六

字分清
，
自然能够变化无穷

。

而且
， “
仲景原
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文分桂枝症
、

麻黄症
、

葛根症
、

柴胡症
、

桅子

症
、

白虎症
、

泻心症
、

承气症
、

五芬症
、

四逆

症
、

理中症
，

汗
、

吐
、

下
、

温
、

清
、

补六法俱

在其中
。

一百一十三方
，
方方有法

， 《 内经 》
七

方十剂无所不备
，
即杂病亦岂外

”
�《 余注伤寒论

翼
·

太阳病解���� 余听鸿由于对
《
伤寒论

》
辨证

论治实质有深刻领会
，

故临床应变
，

思路极为

开阔
。

他说
� “
余每以伤寒方用之调理杂病

，

如

以黄连汤治关格呕吐
，

真武汤 治 肾虚痰 升气

喘
，
乌梅丸治肝厥

、

久痢
、

呕逆
，

桂枝加龙骨

牡砺治久疟寒热往来
、

盗汗
、

自汗
，

白虎
、

竹

叶石膏
、

猪芬汤等治三消
，
猪肤汤治久咳音搭

下痢
，
黄连阿胶汤治风热下痢便血

，

五芬散治

湿病脚气
，

炙甘草汤治肺痰
、

秋燥
，

附子理中

汤治大便阴结
，

理中汤治中虚单腹
，

代菇旋复

汤治唁暖之类
，
曲悟旁通

， 《
金匾

》 、 《 伤寒
》
理

无二致
”
�同上�

。

余氏运用经方的经验 很值得 我们 学 习
。

�一�有是证即用是方
，
只要病机契合

，
即可投

药
。

如阴斑热陷案
，

患者虽然没有桂枝汤证的

汗出恶风
，

也没有甘草干姜汤证的烦躁吐逆
，

然而红斑密布
，

躁而神清
，
言语轻微

，
脉象细

微且数
，
舌绛无津但不渴

，
中间已有虚象之端

倪
。

余氏详细询问病史
，

得出表里阴阳俱虚
、

正气无力托邪外达的结论
，

立方以桂枝汤从表

治以扶营卫
，

甘草干姜汤从里治以复中阳
，

从

而托邪外达
。

药进两剂后
，

果然能饮温水
，
汗

出脉起
，
复进养育胃阴

，
泄热助汗 而 转 机

。

�二�巧为化裁
。

方虽传 自古人
，
药必出 于己

手
，
疾病千变万化

，
医者 决不能 拘执 成方不

变
。

如胞阻一案
，
患者妊娠四月

，

小便点滴不

通
，
某医投以鲜生地

、

龙胆草
、

青麟丸等寒凉

之品周效
。

余氏诊其脉细而涩
，

少腹胀痛
，

断

为寒凉凝滞膀胧
，
投五芬散仍不畅利

，
乃去桂

枝
，
易肉桂遂效

。

又治一痉厥
，
时厥时苏

，

一

昼夜数十次
，
曾作热厥治不止

。

余氏断为阴阳

之气逆乱于中
，

病在厥阴少阳二经
，
用桂枝

、

羚羊
、

干姜
、

川连
、

吴英
、

钩藤
、

木瓜
、

天麻
、

僵蚕
、

石决
、

竹沥
、

姜汁等
，
痉厥即平

。

此方

温凉并用
，

合苦辛酸为一方
，
是取乌梅丸法而

不拘其方
。

撷采众方 宗 旨务求一效

孟河医派的一个显著特色
，

是先议病
，

后

议药
。

不分经方时方
，
只要对 证

，
皆撷 而用

之
，

并无门户之见
。

余听鸿 承继孟 河 医 派薪

传
，

撷采众方
，
宗旨务求一效

，
如治精血枯搞

的痪弱和关格
，
用鹿筋

、

羊胫骨
、

鸡翅
、

鱼线

胶
、

淡菜
、

老母鸭等大队血肉有情之品
� 治湿

温或轻苦微辛开上焦肺气
，
或苦温淡渗治中焦

湿热
�
治久痛人络

，
用虫蚁搜剔之法等

，
俱有

吴门叶派的凤格
。

其次
，

余氏还注意经验方的

收集
。

他认为
� “
为医者

，

读书 之余
，
又须广

其
�

见闻
”
���诊余集

·

脱肛奇治���
。 《 诊余集

》
记录

了孟河前辈马省三用黄连
、

猪胆汁炒山桅治胆

热不寐
�
费兰泉用黑归脾汤治老人阴痒

�
费伯

雄以青皮梨治食参 目盲
�
常熟吴恒和茶铺老太

太介绍的苏木煎汁
，
冲人童便治产后血晕

�

华

士姜某取活磁石治脱肛以及杨镜翁介绍的黄土

偎山芋治脾虚泄泻等许多验方
。

这些零锦碎玉

的收录
，

对于增长医疗经验
，
提高临床疗效

，

是十分有益的
。

注重实际 欲使内外合一

孟河名医
，

大多兼擅内外两科
。

例如
，

马

培之虽以外科名世
，

但曾以 内 科应 征人 京诊

疾
，
名震京师

。

这对余氏的 学术 思想 启 发很

大
。

他指出
�

外症之阴 阳虚 实
，
总归内 科一

理
� 虽云外症

，
实从内出

。

内科精明而不知外

科
，

仅得医术之半
，
而习外科者

，
亦不可不习

内科
。

他在
《
外证医案汇编

》
中 写道

� “
今时内

外各专其科
，

外科专仗 膏丹 刀针
，

谙内 症者

少
�
内科专司脉息方药

，

谙外症 者 不 多
。

病

家每遇大症
，
或兼感冒 寒热

，

疑外 科不 谙内

病
，
延内科用药立方

，
每致内外两岐

，
彼此相

左
，

当表反补
，

宜托反清
，
内症未平

，
外症变

端蜂起
，

攻补错投
，
温凉误进

，

贻害匪轻
” 。

有

感于此
，

他选辑了清代名医叶天士
、

徐灵胎
、

薛生白
、

缪宜亭和 陈学山 的外科 医案 七百余

则
，
间附以 自己的治验案例

，

分十三部七十三
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门
，

着重论述外症的病机变化和内治方法
。

其

编书宗旨在于
， “
欲内外两科 合而为一

，

得医

术之全体
” ， “

如遇内外兼证
，

始终一手调治
，

医者可得心应手
，

病者亦受益多矣
。 ”
余氏的这

种思想
，
在中医分科逐渐专一的今天

，

尤有现

实意义
。

通晓各科
，
正是我 们各专 其科 的基

础
。

医德 高尚 着眼服务病者

余氏出身孤寒
，
体世道之艰难

，
故最重医

德
。

他说
� “
为医者

，
当济困扶危

，
死中求生

，

医之责也
。

若惧招怨尤
，
袖手 旁 观

，

巧避嫌

疑
，

而开一平淡之方以 塞责
，

不徒 无 以对病

者
，

即清夜自问
，
能无抱惭 表影乎

”
�《 诊余集

·

戴阳���� 因此
，
余氏诊治病人

，

必尽心着力
，

以救死扶伤为己任
。

贫者求诊不受酬谢
，
且周

以药资
。

如治常熟百岁坊一脾女痉厥
，
他不仅

以恻隐之心
，

尽力拯救
，

且贴药资三千余文
。

愈后
，
作为

“
生平一快事

”
而收录

《
诊余集 》 中

。

又遇危证
，

他每每辄忘 己事
，
终 日 与 病者周

旋
，
甚至有

“
虽雪深三尺

，
日夜 踌躇

，

衣不解

带者半月
”
�《 诊余集

·

阴斑泻血���的感人场面
。

余氏的医德深为人们所称颂
，
孙思恭 说

� “
其

人朴诚温厚
，

绅官乡民就诊者
，

慎思切问
，

毫

中 医 杂 志

不异视
，
无馅谈骄傲之容

，

绝时髦矜夸之习
，

知非寻常医佣所为俊
，

斯真 有道之 士也
”
�
《
外

证医案汇编
·

孙序劝
。

余听鸿一生谦虚好学
，
绩学靡倦

。

行医后

虽享盛名
，
而从不骄矜 白负

。 认
诊余集

》
中孟河

诸家的验案
，
皆一一标明姓氏

，
并认真地记叙

学习体会
，
不掠人美

。

他尊敬同道
，

善于听取

旁人的意见
，
如常熟支塘邵 幸修 就 是他 的好

友
，

余氏曾追忆说
� “
其生平为人

，

性直气爽
，

不谈人短
，
不攻同道

，
不持己才

，
不耻下问

，

深可敬也
。

余每过之作长夜谈
，
娓娓不倦

。

余

有过
，

彼戒之
�
余有善

，
彼赞之

”
�《 诊余集

·

胎前吐泻���
。

在此
，
余氏的精神境界也跃然纸

上
。

高尚的医德和良好的治学态度
，

正是余听

鸿学术思想的重要基础
。

通过以上分析可以看出
，
余听鸿继承了孟

河医派的优良传统
，

临证强调立定主见
，

深入

辨证
，
用药融经方时方于一方

，

而尤以化裁仲

景方为长
，
主张伤寒方不但能治伤寒

，

也能治

杂病
�
他主张内外科合而为一

，
以求实效

，

使

病家受益 � 他注重医德
，

认为医者当以济困扶

危
、

死中求生为职责
。

这充分反映了余听鸿在

医学和医德上均达到了一定的高度
，
值得我们

借鉴
。

四 神 丸 加 味 治 疗 遗 尿 �� 例

黑龙江省双城县中医院 李 昌 武

治疗方法
�

取猪膀胧一具 �去尿�洗净
。

补骨脂

�克
�

五味子 �克
，
熟肉效 �克

，
吴茱英 �克

，
益智

仁 �克 �小儿量
，

成人酌加�
。

用法
�

将以 上中药装人猪膀胧内
，

并将其口扎好
，

用粗针头将猪膀腌刺数孔
，
放人盆内

，

加水 �
�

�公斤
，

煮沸后 �小时左右
，

去渣 及汤液
，

取 猪膀胧 切片食

之
。

成人 �次食完
，

小孩可分 ���次食完
。

如 �� 岁

以下小儿服食困难者
，
可取汤服之亦佳

。

治疗结果
�

本组 �� 例中
，

经治疗均获痊愈
。

服药

最多者 �剂
，

少者 �剂
，

一般以 ���剂获效者较多
。

治愈者均随访年余
，
疗效巩固

，

从未复发
。

病案举例
�

赵 只 � ，
男

，
��岁

�

���� 年 �月 �

日就诊
。

患者白幼迄今始终遗尿
，

幼时家 长夜间频呼

无效
，

经常遭受父母斥责
，

致精神恐俱
，
夜寐不安

。

经

多方医治疗效不显
，

现参军人伍
，

夜间至少遗尿 �次
，

甚则 �、 �次
，

苦恼异常
。

诊其脉沉弱
，
两尺尤甚

，
自

觉经常腰疼
，
天寒搜频

。

脉证合参
，

此乃肾阳不足
，

膀脱气化失职所致
。

投此方二剂获效
，

四剂痊愈
。

体会
�

遗尿一症乃膀胧气化失约
，

而膀肤之气化

有赖于肾阳的温煦
。

故方取四神丸温补肾阳
，

以固其

本
，
加益智增强缩尿之功

，
妙取猪膀胧一其引药直达

病所
，
以助其膀脱气化

。


