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中西医结合治疗慢性非特异性溃疡性

结肠炎 ��例疗效观察

中国人民解放军空军衡阳医院中医科 奚彩昆 黄少檀

慢性非特异性溃疡性结肠炎是一种病因未

阐明的疾病
。

从 ���� 年 �月以来
，

本科以内

服参芬白术散治本
、

生肌玉红膏方�水煎�加氢

化考的松保留灌肠治标的方法
，
住院 治 疗 ��

例
，

收到较满意的效果
，

现小结如下
。

�陇床资料

本组
、

�� 例
，

男性 �� 例
，
女性 �例

，
年龄

�����岁
。

病程 �个月一�年 �例
，
���年 ��

例
，
�年以上 �例

。

发病诱因为吃螃蟹和精神

紧张者 �例
，
诱因不明者 �� 例

。

临床分型 属

复发型 �病变范围小
、

症状较轻��� 例
，
慢性

持续型 �病变范围广
、

症状和体征重
、

持续时

间在半年以上者��例
。

�� 例均有腹痛
、

肠鸣
、

解粘液血便症状
，

其中血便轻者 ��例
，
重者 �例

。

�� 例兼有饮

食不振
、

左下腹或下腹压痛
，
腹泻每天 �次以

上
� �例腹泻便秘交替出现

。

乙状结肠镜检查
，

��例肠粘膜均可见有不同程度的充血
、

水肿
、

糜烂以及点状出血
。

病变部位在直肠
、

乙状结

肠和直肠乙状结肠皆有者
，
分别为 �例

、

�� 例

和�例
。
�例在乙状结肠部位 可见有两 枚直径

约 ���
�

�厘米
、

突出于肠腔的息肉
，

表面也

见有糜烂
、

出血
。
�例伴有肠粘膜溃疡

，

其中

�例溃疡面直径为 �
�

����
�

�厘米
，
深达粘膜

下层
， �例为多发性溃疡

。

肠粘膜活组织检查

��例
，
均有不同程度的浆细胞

、

淋巴细胞浸润
。

� 线钡剂灌肠检查
，
�� 例中 �� 例无明显异常

改变� �� 例报告提示为
“
结肠炎

” ，
其中 �例肠

粘膜皱装密集
、

结肠袋变浅或消失
，
�例有完

影或呈微细锯齿状阴影
，
�例有充盈缺损

。

��

例均大便培养 �次
，
均无致病菌生长

。

舌苔白

中腻
、

质淡 �� 例
，
苔黄

、

舌偏红 �例 �
脉细

弦 �� 例
，
弦稍数 �例

，
濡脉 �例

。

中医辨 证

属脾气虚 �� 例
，
脾肾阳虚 �例

，
脾虚夹大 肠

湿热 �例
。

治疗方法

内服参芬白术散加减
�

党参
、

黄蔑
、

获芬
、

扁豆各 ��克
，
陈皮

、

炙甘草各 �克
，
淮山药

��克
，
白术

、

莲肉各 �� 克
，

砂壳 �� 克 �后

下�
，

截仁 �� 克
。

脾阳虚者加炮姜 �� 克 ， 脾

肾阳虚者加补骨脂 �� 克
，
肉豆盏 �� 克， 便血

重者加山豆根
、

白头翁各 �� 克
，
地榆 �� 克

。

每天 �剂
，

分 �次煎服
。

生肌玉红膏方加减煎水灌肠
�

当归
、

白芷
、

白及各 �� 克
，
血竭

、

甘草各 �� 克
，
紫草 �� 克

。

加水煎成 ��� 毫升
。

待药液温度降至 �����℃
时

，
加入氢化考的松 �� 。 毫克

。

患者于睡前排

净大便后
，
取侧卧位保留灌肠

，
每晚 �次

。

按上述方法治疗
，
�� 天为 �疗程

，
�疗程

结束后
，
作乙状结肠镜复查

，
尚未恢复者可继

续下一疗程的治疗
。

治疗效果

本组 �� 例
，

治疗 �疗程 �� 例
， �疗 程 �

例
，

不满 �疗程 �例
。

根据 ����年全国 消 化

会议所拟定的特发性溃疡性结肠炎治疗标准评

定
，

主要症状和体征消失
，

大便正常
，
乙状结

肠镜
、
� 线钡剂灌肠复查正常

，
列为治愈者 ��

例 � 主要症状明显减轻
，

大便次数明显减少
，

体征基本消失
，

乙状结肠镜
、
� 线钡剂灌肠复

查好转
，
列为好转者 �例 � 主要症状和体征无

改善
，
乙状结肠镜

、
� 线钡剂灌肠复查无明显

好转
，
列为无效者 �例

。

无效 �例为中途中断
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治疗改手术切除肠息肉患者
。

�� 例的平均治疗

时间为 ��
�

�天
，

平均住院时间��
�

�天
。

据 ��例有效者的统计
，
饮食不振

、

腹痛
、

腹胀肠鸣的消失时间分别为 �� 天
、

�� 天
、

��

天 � 腹泻
、

下腹或左下腹压痛的消失时间分别

为 �� 天
、

�� 天
。

乙状结肠镜复查
，
�� 例肠粘

膜充血
、

水肿
、

糜烂消失 � �例好转
。

其中伴

有肠粘膜溃疡者 �例复查溃疡面均愈合
。
� 线

钡剂灌肠复查 �� 例
，
�� 例正常

� �例肠 粘膜

皱续密集
，
结肠袋加深或消失

。

�� 例治疗前后

做了血清免疫球蛋白���
、

���
、
���和 �一

玫

瑰花结形成率测定
，

检测结果见附表
。

�� 厘米处肠粘膜有绿豆大溃疡
，
周 围 糜 烂

、

出血
，

�、 ��厘米处有明显充血
、

水肿
，
部分糜烂

。

取肠粘

膜活检为浆细胞和淋巴细胞浸润
。

大便 �次培养
，
无

致病菌生长
。

大便潜血试验 �十十�
。

血清免疫球 蛋 白

侧定 ��� ���毫克�
，
��� ���毫克�

，
��� ���毫克

男
，

玫瑰花结形成率 ���
。

临床诊断为慢性 非 特 异

性溃疡性结肠炎
，
中医辨证为脾气虚

。
按上法治疗 �个

疗程
，
自觉症状和体征消失

，
大便正常

，
每天 �、 �次 ，

大便潜血试验�一 �
，
乙状结肠镜复查深达 �� 厘 米 肠

粘膜均正常
。
血清免疫球蛋白侧定 ��� ��� 毫克�

，

��� ���� 毫克�
，
�����。 毫克�

，
玫瑰花结形 成 率

���
。

临床治愈出院
， ’

�年后随访
，
疗效巩固

。

附表 治疗前后血清免疫球蛋白和 �一玫瑰花

结形成率检测结果比较

治疗前后差值
均差土标准误

后值疗治均前疗值治均例数
目检 测 项

��� �毫克��

坛� �毫克夕和

抽人 �毫克��

� 一

玫瑰花结形
成率���
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��
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��
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治疗前后比较 ��。 �

��多

泊疗前后比较 ���
�

��

演案举例
�
孙 � � ，

男
，
�� 岁

，
腹泻便血延绵 �

年
，
每天 召��次

，
每因劳累

、

受凉或饮食不 当而加

重
。
曾用黄连素

、

痢特灵
、

水杨酸偶氮磺胺咄咤等药治

疗无效
，
子 ����年 �月入院

。

主证
�

易于疲乏
，
面色

少华
，
口淡无味

，
食后作胀

，
肠鸣

，
左下腹压痛

，

粘

液血便
，
每天 ���次

，
便前腹痛

，
便后疼痛 缓 解

。

苔白中腻
、

舌淡
，
脉细弦

。

乙状结肠镜检查
，

于 �� 点

讨论与体会

慢性非特异性溃疡性结肠 炎属 于中医
“
泄

泻
” 、 “

肠凤
” ， “

脏毒
”
等范畴

。 《
景岳全书》 云

�

“
泄泻之本

，

无不由于脾胃
” 。

后世医家也有慢

性泄泻责之于脾之说
，
故本病宜从脾经入手治

疗
。

参荃白术散功能补气健脾
、

渗湿和胃
，
为

治脾胃气虚的常用方剂
。

用此方内服
，

主要是

治本
。

生肌玉红膏功能解毒消肿
、

收敛生肌
，

�店床多用于疮疡溃烂久不收口
，
我们用此方煎

剂保留灌肠
，

可使药液直接作用于肠壁
，

达到

清热解毒
、

收敛生肌的目的
，
是一种治标的方

法
。

原方中有轻粉
，
鉴于其有毒

，

易被肠道吸

收
，

故去之
。

加用白及可加强收敛
、

生肌
、

止血

之功效 � 再加入氢化考的松可加强杭炎作用
。

本组 �� 例
，
经本法治疗后

，

除临床症状改善

外
，
乙状结肠镜复查

，
溃疡面全部愈合

，
说明

本法具有较好疗效
。
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