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笔者在近几年门诊病人中
,

观察部分盗汗

患者
,

属脾虚湿阻所致
,

用化湿运中法治疗
,

取得较满意的疗效
。

现介绍如下
:

例一
:

郁 x x ,

男
,

38 岁
,

农民
。

1 9 8 1

年 5 月 5 日就诊
。

盗汗
、

自仔三年余
,

已服中药 1 00 余剂
,

迄今未窿
。

头重如裹
,

肢体困倦
,

纳呆口腻
,

阴头寒
。

舌苔薄白腻
、

质淡
,

脉濡缓
。

湿阻阳

虚
,

用化湿运中温阳法治之
。

处方
:

炒苍术 12 克
,

陈皮 6 克
,

获芬 12

克
,

厚朴 10 克
,

广翟梗 12 克
,

白盏仁 5 克
,

生改仁 24 克
,

制半夏 12 克
,

补骨脂 12 克
,

糯

稻根 0S 克
。

上方服毕 5 剂
,

盗汗即大减
,

醒后但头额

汗出
,

内衣不湿
;
头重如裹

,

肢体困倦
,

纳呆

口腻及自汗等症亦俱减轻
;
惟阴头仍寒

,

脉
、

舌诊如上
,

再与原法治
,

上方加冤丝子 12 克
。

又服完万剂
,

盗汗
、

自汗俱止
,

诸症均解除
。

例二
:

顾 x 欠 ,

男
, 4 2 岁

,

职工
。

19 8 0

年 2 月 2子 日就诊
。

_

寐财汗出
,

醒则汗止
,

多梦
,

已有五年之

久
,

经多方服中西药治疗 无效
。

肢体倦怠 无

力
,

院闷口腻
,

纳食尚可
,

二便通调
。

舌苔白

腻
、

质淡
,

脉濡细
。

脾虚湿阻
,

营卫失调
,

用

化湿运中法治之
。

处方
:

炒苍术 12 克
,

炒白术 12 克
,

陈皮

6克
,
获等 12 克

,

厚朴 3 克
,

广霍梗 12 克
,

白秀仁 5 克
,

生饮仁 20 克
,

糯稻根 30 克
。

舰上方四剂后
,

盗汗即止
,

寐中亦 不 多

梦
,

精神渐振
,

但仍院闷 口腻
。

舌苔薄白腻
,

脉濡细
。

此湿浊阻滞
,

气机不畅之象
,

再原法

治之
。

上方厚朴改用 9 克
,

以增强温中化湿之

功
。

又服完 4 剂后
,

院闷口腻亦消除
。

例三
:

魏 x x ,

男
, 6 6 岁

,

职工
。

1 9 7 9

年 9 月 1 2 日就诊
。

肺部宿有陈旧性结核病灶
,

边缘 大部 清

楚
。

近三日来连续夜间盗汗
,

肢体倦怠无力
,

纳呆口腻
,

鼻塞
,

喉痒咳嗽
,

舌苔白厚腻
、

质

淡
,

脉濡缓
。

此素体脾虚 湿盛
,

复感风邪上

受
,

肺气失宣
,

中焦湿阻
。

用化湿运中宣肺法

洽之
。

处方
:

炒 苍 术 12 克
,

陈 皮 6 克
,

获冬

12 克
,

制半夏 10 克
,

杏仁 6 克
,

生 改仁 2 4

克
,

白栽仁 5 克
,

广 茬 梗 12 克
,

佩兰叶 12

克
,

糯稻根 30 克
。

服上方 2 剂后
,

盗汗即止
,

纳谷香
,
口腻

减轻
,

鼻窍通
,

惟喉痒咳嗽未止
。

舌苔薄白腻
、

质淡
,

脉濡缓
。

此余邪未清
,

肺气不宣故也
。

再与原方加前胡 10 克
,

桔梗 6 克
,

以加强宣

肺功用
,

连服 10 余剂而诸症俱除
。

以上三例
,

均经随访
,

迄今未复发
。

体会
:

所谓
“
湿阻盗汗

” ,

即盗汗属于脾虚

运化失常
,

湿 自内生
,

湿浊阻遏气机
,

升降失

常而引起的
。

脾虚湿阻
,

多因悠食生冷酒醛肥

甘
,

或饥饱失时
,

损伤脾胃
,

功能失常
,

致津液

不得敷布
,

湿从内生
。

由于脾虚湿阻的程度轻

重不一
,

四诊所见
,

归纳起来
,

口腻
、

肢体困

倦无力为共有症状
,

有的可见头重如裹
,

有的

可见院闷
、

纳呆
。

但其舌苔均为白厚腻或薄白

腻
,

舌淡润
,

脉象均为濡缓或濡细
。

病程短则

数 日
,

长则可达数年之久
。

治疗时应用化湿运

中法
,

目的在于祛除湿邪
,

使中焦运化功能正

常
,

升降适度
,

脾气方可来复
,

则卫气生成充

足
。

卫气充足
,

司开合的功能 正常
,

则盗汗

(或 自汗 ) 自无
。

方中加糯 稻根
,

是治本的同

时
,

适当用止汗药
,

采取标本同治
二

由此可知
,

盗汗不独阴虚
,

脾虚湿阻亦有

之
。
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