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中医药对声带息肉的治疗体会

鞍山钢铁公司铁东医院中医科 赵 兴 周

����年 �月以来
，
用中药治疗声带息肉 ��

余例
，

兹选择其中坚持治疗
、

并经追访的�例

病人
，
小结如下

。

一
、

一般资料

� 例中
，

女性 �� 例
，

男性 �例
，
均经本

院喉科确诊
。

其职业有工人
、

技术员
、

干部
、

保育员
、

农村社员等不同
，
但多因声音嘶哑而

就诊
。

病程短者 �个月
，
长者达 �� 年

，
均曾用

过中
、

西药物未见好转
，
又不适宜手术

，
而被

介绍前来就治
。

二
、

治法和方药

声带息肉的形成
，
按中医病机来说

，

是痰

湿积滞
、

气滞血疲
。

对声带无明显充血者
，
以痰温积滞为主

，

用啥化丸化痰湿
、

散疲结
。

喻化丸
�

西月石��

克
，
元明粉 �� 克

，

胆南星 �� 克
，
百药煎 ��

克
，

诃子肉 �� 克
，
梅片 �

�

�克
，
乌梅肉�� 克

。

将上药共研细末
，
用乌梅肉捣如泥

，
打和为丸

，

如龙眼肉核大
，
每用一丸含化津津咽下

，
一 日

���丸
。

对声带充血
、

痕紫
、

肥厚者
，
以气滞血疲

为主
，

用王清任会厌逐疲汤加减
，
活血化疲

、

养阴清热
。

处方
�
当归 �� 克

，
赤芍 �� 克

，

生

地 ��克
，

丹参 �� 克
，
桔梗 �� 克

，
玄参 �� 克

，

柴胡 巧 克
，
甘草 �� 克

，

蝉衣 �� 克
，
海 浮石

�� 克
，
红花 �� 克

。

水煎服
，
每 日 �剂

。

对声带息肉呈水肿样
，

兼胸闷纳呆
、

痰多
、

舌苔厚腻者
，
以中焦痰湿奎聚咽喉为主

，
选用

平胃二陈汤加减
。

处方
�

苍术 �� 克
，

厚朴 ��

克
，
陈皮 �� 克

，
获荃 巧 克

，

姜夏 �� 克
，

益母

草 �� 克
，
牛膝 �� 克

，

惫改仁 �� 克
，
泽泻 ��

克
。

水煎服
，
每 日 �剂

。

三
、

疗效观察

��� 疗效标淮
�

发音正常
，

声带红肿
、

息

肉等病变消失
，

或仅留痕迹者
，
为痊愈

。

发音

基本恢复
，
声带局部病变缩小 ��� 以上者

，
为

显效
。

发音未见好转
，

检查声带病 变 无 改 善

者
，
为无效

。

���治疗效果
�

在 �� 例声带息肉中
，

其中

�例属痰湿积滞者
，

单纯用喃化丸而治愈
� �

例兼有血癖者
，
以喻化丸为主

，

配合会厌逐疲

扬加减治愈 ， 另 �例属中焦痰湿
，

奎 聚 咽 喉

者
，
用平胃二陈汤加减方治愈

。

四
、

病例举例

例一
�

杨 � � ，
女

，
�� 岁

，
社员

， ����年 �月��

日初诊
。

声音嘶哑 �个月不愈
。

在 �个月前无明显诱因
，

而声音发哑
。
检查

�

右侧声带中前 ��� 游离边缘有一

小息肉
，
左侧声带有限局性充血

。

属痰湿积滞
、

气滞

血痕所致
。

方用嚼化丸
，
一 日 �次

，
一次一丸含化咽

下
。

治疗��天
，

用药 切 丸之后
，

发音好转
，
检查声带

已不充血
，

声带息肉明显缩小
。
又继续服用 动 丸后

，

患者发音恢复正常
，
声带息肉消失

。

经观察半年
，
未

见复发
。

例二
�

曾 � � ，
女

， ��岁
，
工人

，
����年 �月 ��

日初诊
。

声音发哑 �个月
。

从今年 �月间
，

感到咽喉不利
，

声音发哑
。

于 �个月前经本院喉科检查
，
确诊为声带

息肉
，
虽经治疗未见效果

，
转来中医治疗

。

检查
�

声

带充血
，
在声带中部有对称性如水肿样息肉

，
舌苔厚

腻
。

属脾虚不运
，
聚湿生痰

，
积滞于咽喉

，
气滞血挤

而成
。

用平胃二陈汤加减方
�

苍术 工�克
，
厚朴 �� 克

，

姜夏 �� 克
，
陈皮 ��克

，
获等 �� 克

，
桔梗 �� 克

，
山

药 巧 克
，
白术 �� 克

，
赤芍 �� 克

，
益母草�� 克

，
牛

膝 �� 克
。

水煎服
。

连续服 �剂后
，
发音好转

，
声带不充血

，
息肉明

显缩小
，
但表面不光滑

，
院胀便塘

，
舌苔薄腻

，
脉弦

缓
。

继续服原方 �剂后
，
声带不红

，
息肉基本消失

，
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发音正常
，

再服原方 �剂
。
经观察 �个月

，
未见复发

。

五
、

体会

在 ����年从事喉科临床中
，

遇到 �例声带

息肉病人
，
曾求三个医院喉科进行手术摘除

，

皆因息肉太小而手术失败
，

告诉患者等待半年

息肉长大时再予手术摘除
。

由于病人长期嘶哑

不适
，
急求速愈

。

笔者根据 陆 善 仲
、

邱茂良
《
新编外科针灸治疗学

》 中啥化丸能治声带起结

节的启示
，
于是采用了喻化丸试治

。

经治 �个

月后声带息肉消失
，
发音正常

。

此后也治疗过

一些病例
，
皆收良效

。

乃有目的地 收 治了 ��

余例
，
追访其中 � 例皆获痊愈

。

喻化丸方中
�

西月石
、

梅片
、

胆南星
、

乌梅具有清热消痰散

结作用
，

百药煎
、

诃子肉
、

元明粉 能 润 肺 化

痰
，
利咽消肿

。

因药味较浓
，
坚持含化不易

，

可配合冰糖口含
，
其性味甘平

，
能润肺养阴

，

并可调解其味
。

临床观察
，
对小的声带息肉

，

如能坚持用药
，

一般均能获效
。

会厌逐疲汤加

减方
，
因药源缺乏

，
不能组成其原方

，

故去桃

仁
、

权壳
，
加丹参

、

海浮石
、

蝉衣
。

其中红花
、

当归
、

赤芍
、

丹参活血化病
，
生地

、

玄参养阴

清热
，

柴胡
、

海浮石开郁化痰散结
，
桔梗

、

甘

草
、

蝉衣清利咽喉以开音
。

平胃二陈汤加减方
，

主治湿邪伤中
、

痰浊疲结
，
用苍术

、

姜夏
、

陈

皮
、

厚朴燥湿健脾
、

化痰去浊
，

获荃
、

惹芭仁
、

泽泻健脾和胃
、

渗湿泄热
，
益母草

、

牛膝活血

化窟
。

在临床治疗中
，

主要以此三方为主
，

再

结合临床出现的突出症状
，
作一些加减

。

如咽

干咳嗽加麦冬
、

沙参
、

黄苹
、

桑白皮之类
，
以养

阴清肺 � 声带水肿
，
舌苔厚腻者

，
加苍术

、

昔

改仁以化湿浊
， 大便干结加川军以通便泻热

，

又能化癖
。

对于较小的声带息肉
，
手术难度较

大
，
采用中医中药治疗

，
效果比较满意

，
有进

一步研究的价值
。

针 治 夜 游 症 二 则

福州市人民医院 黄 之 光

例一
�

刘 � ，
男

， ��岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

患者幼年患有轻度夜游症
，
到 ����年在朝鲜时

，

发病次数增多
，

且每次历时渐长
。

睡至夜半
，
突然起

床
，
无目的地奔到室外

，
或从高跳下

，
或举枪射击

，

或提刀挥舞
，
其后仍返 床睡觉

。

次早 醒后
，
一无所

知
。

始则一年只发作 �� 多次
，
以后发展 到一月发作

�次
。

曾在平壤和沈阳
、

北京
、
南京等地住院或门诊治

疗
，
前后将近 �� 年

，

均未见效
。

遂复员返福建
，
又在漳

州某医院用汤药并针灸治疗
，

亦未见效
。
近来患者夜游

症状 日趋严重
。

苔薄白
，
脉细弱无力

，

其他未见异常
。

按祖国医学有
“
肝藏魂

，
肺藏魄

”
之说

。

本病均发

作在半夜之时
，
夜属阴

，
而神识疾病系从内来

，
当亦

属阴
。

此病属于阴不协阳
，
阴阳失调

。 《
素问

·

阴阳

应象大论
》
载

� “
善用针者

，
从阴引阳

，
从阳引阴

’ 。
故

以足太阳膀胧经的魂门
、

魄户为主
，
更辅以手少阴心

经的神门
，
足厥阴肝经的太冲

，
均用补法

。

每隔 日针

治 �次
，
共针治 招 次后

， �个月中夜游只发作 �次
，

历时仅 �分钟左右
。

继因患者工作较忙
，
暂停治疗

。

约半年后
，

于 ����年 �月 � 日又来继续治疗
，
仍用前

法
，
连续针耸�� 次后痊愈

。
����年 �月 � 日随访患

者
，
未见复发

。
����年 �月 �� 日

，
又遇患者

，
据述自

治愈后
，
症无再发

。

最近于 ����年 � 月 ��日特 往

访问
，
仍无复发

。

例二
�

陈 � � ，
男

， ��岁
，
����年 �月 � 日来

诊
。

于 ����年得病
，

睡至半夜
，
突然朦胧起床

。
由三

楼宿舍
，
走下到底层的厨房

，

打开边门
，
到井取水

，

待缸中水满
，
仍关好边门

，
回到三楼宿舍睡觉

。

次日

醒后
，

对自己昨夜动作毫无所知
，
判若两人

。

一年中

已发作 �次
。

患者有阳赓病
，
已 �年余

，

其他无异常

发现
。

其父母及祖父母均无精神失常病史
。

洽以补魂

门
、

魄户
、

太渊
、

太冲
、

大陵
、

太貉
，
以调协阴阳 ，

井补心俞
、

肾俞以交心肾
。

针治 � 次后
，
两病均愈

。

����年 �月 � 日随访
，
夜游症与阳妾病均 无 复发

。

����年 ��月 �� 日又访患者之父
，
据答

�

患者从 ����

年治愈后
，
迄今两病均无复发

，
目前因公在国外

。


