
(总 1 6马 )
,

9
,

本湿
、

标阴
、

中见阳明
,

厥阴本风
、

标阴
、

中

见少阳
。

率皆如此
,

不备细叙
。

总而言之
,

三

阳为表
、

热
、

实
,

三阴为里
、

虚
、

寒
。

三阳中

又以太阳为表
,

阳明为里
,

少阳为半表半里
;

三阴中太阴入里尚浅
,

少阴入里已深
,

厥阴入

里尤深
。

病在三阳人体正气多较亢奋
,

治疗用

祛邪以扶正
;
病在三阴多正衰邪盛

,

治疗用扶

正以祛邪
。

扶正不外阳气
、

阴液
,

祛邪不出

内
、

外六淫
。

总之
,

气化是脏腑
、

经络功能的概括
,

是

以外六气的演变规律
,

来说明内六气的病机变

化
。

因此
,

脏腑
、

经络产生的一系列证候
,

遂

才有阴阳
、

虚实
、

寒热定性
,

表里浅深定位
。

结合脏腑
、

经络谈气化
,

气化方不玄虚
;
结合

气化谈脏腑
、

经络
,

脏腑
、

经络才会被充分认

识
。

两者是有形与无形的联系
,

不应 予 以割

裂
。

经络的
,

也有气血津液的
;
有局部性的

,

也有

全身性的
。

证候与证候之间
,

既在时间
_

L有推

移
,

又在空间中有变化
。

张仲景在
《 伤寒论

》 中

分析了纷纭复杂的证候
,

寻出其脏腑
、

经络基

础
,

进而衡之以气化
,

作出阴阳
、

虚实
、

寒热

定性
,

表里浅深定位
,

辨别正证
、

兼夹
、

变证

等
。

然后以纲带 目
,

以常辖变
,

汇纳成六经辨

证论治体系
。

所以伤寒六经结构体例
,

形式上

是阴阳寒热虚实表里的证候归类
,

实质上却被

隐藏于中的脏腑
、

经络
、

气化有机地统一的内

容所决定
。

可见对
《 伤寒论

》
六经

,

不从脏腑
、

经络
、

气化加以分析
,

或分析时不注重三者的有机结

合
,

均难尽发六经底蕴
,

有失张仲景创立之大
匕匀

曰
0

r月.才.、

结 语

伤寒 (广义 )外始于皮毛
,

内终于脏腑
,

由

于阴阳邪正的消长
,

病势的进退缓急
,

遂产生

出一系列错综复杂的证候
。

其中有脏腑的
,

有
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外 感 咳 嗽 证 治 一 得

四川省乐山市西坝人民医院 汤 一 新

外感咳嗽久稽不愈
,

常导致辨证证型由实转虚或

虚实兼夹
。

病情业己转化
,

而治疗依旧
,

唯恐补虚敛

邪
,

单纯采用宣肺散邪之法
,

则多收效不大而反伤肺

气
,

妨碍恢复
,

更致咳嗽缠绵
。

我用自拟宣补止咳汤

加减
,

收到较好的疗效
。

兹将本方介绍于下
:

饱参 15 克
,

获芬 12 克
,

白术 12 克
,

麦冬 12 克
,

玉竹 12 克
,

五味子 6 克
,

杏仁 12 克
,

桔梗 12 克
,

桑

叶 9 克
,

炙甘草 3 克
。

阴虚证象较著者
,

倍用麦冬
,

加百合 15 克
;

痰稠

量多
,

胸闷胀满
,

加陈皮 6 克
,

半夏 9 克 , 咯痰不畅
,

气

急
,

加瓜萎皮 12 克
,

桑叶改桑皮 , 喉痒加化橘红 12 克
.

病案举例
:

张 、 x ,

男
,

7 岁
,

学生
。

1 9 7 7 年 1 1

月 2 7 日初诊
。

咳嗽月余不止
。

有肺门淋巴结结核病史
,

半年来

服抗结核西药未间断
。

此次咳嗽始由感冒引起
,

经治

疗后
,

感冒症状消失
,

而咳嗽迁延不愈
,

曾服中西药

无效
。

近 日咳嗽上气
,

夜间尤剧
,

咽喉不利
,

咯痰量

多而不爽
,

食纳减少
,

大便夹未消化物
。

形体消瘦
,

神疲乏力
。

舌质淡
、

苔薄腻
,

脉濡缓
。

投宜补止咳

汤加陈皮 6 克
,

半夏 9 克
,

瓜萎皮 12 克
,

桑叶易桑

皮
。

一剂症减
,

二剂服毕
,

咳嗽全止
。
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