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“

龟 甲
、

败 龟
、

龟 板
”

考 辨

— 论龟甲当用上
、

下甲

郑 金 生

扩大药谅
,

是发展中药事业的重要课题之一
。

对

于
“

龟甲
”

一药来说
,

把很长时间以来被废弃的龟上甲

(背甲 )加以利用
,

就是扩大该药来源的一条途径
。

然

而
,

现在绝大多数中药教科书
、

词典乃至《 药典》 ,

都

说龟甲当用下甲 (腹甲 )
。

人们即使从情理上推想龟上
、

下甲可能具有相同的作用
,

但却因俱怕违背中医用药

传统
,

只好坐视龟上甲弃置不用
。

近年虽有采用上甲

者戈” ,

但并不普遍
。

其实
,

中医古代所用
“

龟甲
” ,

本来就是采用上
、

下甲
。

明代李时珍就指出过
: “

古者上下甲皆用之
”

:()
。

完全采用下甲入药 (多称
“

龟板
”

)
,

只是在元 明以后才

盛行
。

本文拟从探讨龟甲的药用 历史入手
,

为恢复使

用龟上甲提供文献依据
。

中龟
,

其骨 白而 厚
,

色至 分明
,

所 以供 卜人 及入药

用
”

(s)
。

这些记述都笼统地用
“

骨
”

字
,

不分上下
。

除上述水龟外
, 《
本草图经

》
还记有一种大山龟

,

云
“

乡人取壳
,

以生得全者 为贵
。

初用木楔出其肉… …工

人以其甲通明黄色者
,

煮拍陷球婚为器
。

今所谓
`

龟筒
’

是也
” 。 仆 ’

寇宗爽补述
: “

取龟筒治疗
,

亦人众药
” 。 。 ’

这

表明北宋时除水龟外的某些龟类也并不要 求只用下甲

入药
。

以上引述宋以前
、

特别是南北朝以前的文献记载

证明
: “
龟甲

”

人药本不分上下甲
。 《
本经

》 、 《
别录》 及

唐
、

宋某些医药书所载龟甲的功效
,

自然是使用全甲

的经验总结
。

那么
,

从什么时候起
,

出于什么原因专

取龟下甲人药呢 ?

一
、 “

龟甲
”

古来即用全甲

“

龟甲
” ,

始载于《 本经
》 。

考诸字书
, “

甲
”
字绝无特

指
“

腹下甲
”

的含义
。

用 甲入药之品 (如鳖甲
、

蛇鱼甲
、

续鲤甲等 )
,

都是采用它们护身的硬壳人药
。 “

龟甲
”

在

早期药用时并不例外
。

晋代葛洪
《
抱 朴 子》 一书记载

: “

千岁灵龟… …以

羊血浴之
,

乃剔取其甲
,

火炙捣服方寸匕
,

日三
。

尽

一具
,

寿千岁
” 。 ` 吕’

这里所谓
“

一具
”

龟甲
,

无疑是指完

整的上下甲
。

南北朝时
,

梁
·

陶弘景明确指出
: “

此用水中神龟
,

长一尺二寸者为善
。

厌可以供 卜
,

壳可以充药
” 。 。 ’ “

厌
”

通
“

浦
” ,

此处指龟下甲
,

供占 卜用
;
人药则不 分上下用

壳
。

陶氏此说
,

就是李时珍认定
“

古者上下甲皆用之
”

的

依据
` 2 ’ 。

白唐
、

五代而至宋
,

龟甲的取材出现了 某些异说

(详见下文 )
。

但是
,

采用全甲仍然是使用
“

龟甲
”

的形式

之一
。

五代时
《
蜀本草

》 : “ 《
图经

》
云

,

江河湖水龟也
。

湖

州
、

江州
、

交州者
,

皆骨白而厚
,

色分明
,

并堪 卜
。

其入药

者
,

得便堪用
” “ ’ 。

北宋
《
本草图经

》
也有类似记载

: “

水

二
、 “

败龟
”
及其它使用龟甲的异说

李时珍认为
: “

至 日华 始用龟版
,

而后人 遂主之

矣
” 。

他还将
“

败龟版
”

一名
,

注出
`

旧华
” 。 “ ’ “

龟版 (板 )
”

专指下甲
,

取下甲平坦如版 (板 )
。

可是
,

这一名称并

不出于日华子
。

而且
,

仅仅由于一本书记有
“

龟版
” ,

就能骤然改变古代用全甲的习惯吗 ? 事实并不这样简

单
。

我们先来 更正一 下李 时珍把
“

龟版
”

作为日华子

(五代末吴越人 )首 出的错误
。

经查多种版 本的
《
大观

本草
》 、 《
政和本草

》 ,

其中所记
“
日华子

”

原文为
: “

卜龟

小者
,

腹下可 卜
“。 , ,

钻遍者名
`

败龟
’ ,

治血麻痹
。

人

药酥炙用
。

又名
`

败将
’ 。 ”

明代各 种本 草均属转 引此

文
。

可知李时珍在引述上文时
,

在
“

败龟
”

之后加
“

版
”

字
,

是很不严谨的
,

不可引以为据 (另明代
《
本草品汇

精要
》
亦有此误 )。

’ 。

那么
,

日华子所说
“

败龟
” ,

又是指什么样的龟甲

呢 ? 很明确
,

是指 卜甲(占 卜时钻灼过 )
。

唐宋间
,

关

于龟甲的取材
,

出现了某些异说
。

采用
“

败龟
” ,

是当

时比较流行的一种
。 《
本草图经

》
也说

: “

方书中又多用
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败龟
,

取钻灼之多者
。

一名
`

漏天机
’ ”

川
。

由此可知
,

方书中一度多用 的
“

败龟
” ,

其本意取用经 卜
“

钻灼之多

者
”

(
“

败
”

当为经钻灼而破败之意 )
,

并未刻意于下甲
。

为什么取经 卜之甲呢丫出于迷信
。

占 卜本身就是一

种迷信 习惯
。

而用龟甲占 卜
,

源于对龟 的崇敬
。 《
淮南

子
》
说

: “

牛蹄免颅
,

亦骨也
,

而弗灼
。

必问吉凶放龟者
,

以其历岁久矣
” 。

a() 可见龟的长寿引起了人们的膜拜
。

《
礼记

·

礼运
》
云

: “

麟凤龟龙
,

谓之四灵
。 ”

.() 此外还有
“

甲之虫三百六十
,

而神龟为之长
”

等说法
。

可知古人

给龟加上了神灵 的光圈
。

在用药 过程中
,

对龟 甲的疗

效
,

也曾用龟的
“

灵
”

性来附会曲解
。

如寇宗爽云
: “

(龟

甲 )以其灵于物
,

方家故用以补心
。

然极有验
。 ” ( , ’

求神

问 卜用过的龟甲
,

更是被蒙上一层 迷信的色彩
, “

漏天

机
”

这一别名即是明证
。

在这种迷信思想影响下
,

导致

方家追求
“

败龟
” 。

占 卜用的龟甲
,

多用下甲
。 《
史记

·

龟策列传
》
记

:

“

神龟… …输太 卜官
,

因以吉 日剔 取其腹下甲
。 ” ( ’ 。 ’

据

考古所见
,

也有用背壳的 ( ” ’ 占 因此
,

即便取钻灼者药
用

,

恐怕也不能绝对排除上币
。

但 l
、

甲毕竟以下甲为

多
,

这就为后世专取下甲埋下了伏线
。

追究用 卜甲人药之源起
,

其实也并非始于 日华子
。

现知唐
·

孟就
《
食疗本草

》
记有

: “

(龟甲 ) 卜师 处钻了

者
,

涂酥炙
,

治妇人风疾
” 。 (’ ’

唐 (一说五代 ) 李殉
《
海

药本草
》
云

: “

(龟 )其壳味带苦… …或经 卜者更妙
。

凡

甲
,

炙令黄
,

然后人药中
。 ” ( 5 ’这里所谓

“

更妙
” ,

提示

未经 卜的甲壳也同样入药
,

不过在当时认为较经 卜者

稍逊而已
。

可见 至少 在唐代
,

已 有取 用 卜甲的先

例 ( ` 2 ) 。

比使用
“

败龟
”

更难解的是分龟之阴阳入药
。 《
本草

图经
》
记

: “

其头方壳圆脚短者为阳龟
,

形长头尖脚长者

为阴龟
。

阴人用阳
,

阳人用阴
”

s()
。

大概是过于荒诞
,

北

宋
“

医家亦不复如此分别也
” 。

随着时间的推移
,

一度较流行的
“

败龟
” ,

在药源方

面出现了新问题
。

北宋时
“

知 卜术者亦稀
,

惟医方时用

龟甲
。 ” ( 5 ’

那么用什么来取代
“

败龟
”

呢 ? 南宋
·

陈衍
《
宝

庆本草折衷
》
提出

: “

局方鸟犀兀
、

返魂丹悉用败龟
。

败

龟者
,

日华子取钻 卜十遍者

—
此不能常有

。

今但以水

龟或斗噬及为物伤而毙
,

其肠肉败尽
,

惟甲独存于水

浒
,

收燥而不腥者人药足矣
。 ” 《 ’ , ’

这表明直到南宋
,

本草

书中还未主张仅用下 甲替 代经 卜败龟
。

但是
,

却赋予
“

败龟
”

以另一种含义 (肠肉腐败后之残甲 )
。

关于败龟

的含义
,

明代医药家曾发生过争论 ( ` 今 , ,

这里就不予赘

述了
。

陈衍虽提出了一种取代经 卜
“
败龟

”

的办法
,

但那

(总 2 17 )
·

5 7
.

种死于水边的败龟甲实是可遇而不可求
,

又岂能适应

墉床所需呢 ? 当另有他法
。

考南宋
·

周挥
《
清波杂 志

》
记

: “

淳熙 壬寅 ( 1 1 8 2 )

… …次吴江见岸傍渔舟取龟板
,

用话刀剑其肉
,

最为

残酷
。 ” ( ’ “ ’

按北宋知 卜术者已稀
,

南宋渔家大量取
`

龟

板
”

何用 ? 比较合理的 解释 是药 商以 此代经 卜之
“

败

龟
” 。

甚至用此加工成 卜甲亦未可知
。

笔者在南宋以前

很多医药书中还找不到
“

龟板〔版 )
”

一名 ( ` . 》 。

它首见于

元代方书
《
瑞竹堂经验方

》
(成书于 1 236 年 ) (

` 7 ) ,

其下有

小字注
; “

取 卜卦者
。 ”

可见
,

作者虽未改取 卜卦败龟之

意
,

但却附加
“

板
”

字
。

这一处方用名
,

当与药家提供

的药材商品有关
。

所以
“

败龟板
”

一名
,

实意味着由取

用 卜甲 (败龟 )向采用普通龟下甲 (龟板 )过渡
。

三
、 “

龟板
”
在元明之后盛行

“

龟板
”
专指龟下甲

,

这不光是从字面上理解
,

还有

更可靠的侬据
。

如五代时蜀
·

杜光庭
《
录异记

》
云

: “

西

梁居民捕龟为业
。

生解其板以为 卜灼之货
。

既解
,

其

甲与肉俱弃水中
,

犹能运动
。

或云其板复生
。 ”

(18
’
但这

里指明龟板仅供 卜灼
,

并非直接以此人药
。

如前所述
, “

败龟板
”

一名始于元代方书
。

用得最

多的是朱丹溪
,

在
《
本草衍义补 遗

》
中

`

他首次以
“

败龟

版
”

取代
“

龟甲
”

立条 目 (l “ ’ 。

但朱氏所记
“

败龟版
”

的功

效
,

吸取了元以前本草
“

龟甲
”

的功效
。

在朱氏书中
,

“

败龟版
”

与
“

龟甲
”

无疑是同一药
,

不过换用当时常用

处方名而已
。

由于朱丹溪对该药的使用有独到心得
,

从而使元

以前用途不广 的龟甲 (或败龟 ) 逐渐成为中 医的常用

药
!̀ 。 , 。

朱丹溪力主
“

阳有余阴不足
”

(滋阴派 )
,

因而加强

了对滋阴方药的探索实践
。

他认为
“

(败龟版 ) 大有补

阴之功而本草不言
,

惜哉 !
”

并盛赞
“

龟下甲补阴
,

主阴

血不足 ; ”

且
“

补阴之功力猛而兼去痰血
,

续筋骨
,

治劳

倦
。 ” “ “

嘴丹溪心法 》 “

补损
”

类方 24 首
,

有 15 方含有龟

板 (“ ” 。

丹溪创制的卓有成效的补阴方中
,

龟板往往是

主药
。

朱氏还给予本品以新的药理解释
: “

属金而有水
,

阴中阳也
。 ” “

龟乃阴中至阴之物
,

察北方之气而生
。 ”

为

龟板滋阴搜集理论依据
。

这种解释在当时比迷信龟之
“

神灵
”

显然要进步得多
。

经丹溪的发明与倡行
,

本品应用愈来愈多
。

可是

医家只盯住疗效
,

而不管药材来源
。

药家沿用成习
,

积重难返
。

在当时医药分家情势下
,

想纠正龟上甲被

废弃的局面已十分困难
。

钻灼之甲无人再提
,

古代用

全甲知者亦稀
。

李时珍虽明知古人用上下甲
,

但却未
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·

( 总2 飞8 ) 中 险 杂 志

呼吁加以纠正
。

他没有分析龟板是由对
“

败龟
”

的迷信

演化而来的历史事 实
,

因而也未能提出恢复使用上甲

的主张
。

同时
,

李时珍引用文献的不严谨
,

为人们提供 了

失真的文献依据
,

造成五代时就始用
“

龟板
”

的假象
。

除前面提到的妄改 日华子之文一事外
,

他还多处改动

了
《
本覃图经

》
的条文

。

如
《
本草图经

》
云

: “
入药须用神

龟
。

神龟
,

底壳当心前有一处四方透明如珑拍色者是

矣
。 万
川这本来是谈

“

神龟
”

的拼识标志
。

但时珍转引时

改作
: “
神龟版当心前一处四方透明如珑拍色者最佳

。 ,

文义一变而为
“
神龟版

”

的质量 讨论
。

如按时珍 所改
,

龟板可作药用的部位恐怕还会缩小
。

明代专用龟下甲已成不易之规
。

陈嘉漠
《
本草蒙

签
》
称

: “

只取底版
,

悉去旁弦
。 ” ` 2 匕 ’

李中立
《
本草原 始

》

载
: “

古人 皆用上下 甲
,

今惟用底版矣
。 ” 〔 ` a ’

并首次绘有

龟版药材图
。

这一习俗延至 清代
,

毫无改变
。

虽然清
·

黄宫绣《 本草求真
》
又发展使用

“

龟版胶
”

一药
,

但他

要求煎胶仍用龟版
` 2 ` ’ 。

近代有关书籍 中一致认为
“

龟

甲
” 、 “

龟板
”

是同一药
,

可是却又千篇一律地误指
“

龟

甲
”

只用下 甲
。

因此
,

这种由 多种历 史原因造成龟上

甲废弃的现象仍在继续
。

运用全甲的真相仍被掩没
。

结 语

以上对
“

龟甲
、

败龟
、

龟板
”

等药名的演变进行了

初步地考究
,

这些药名在不 同历史时期
,

所代表的药

用部位也不尽相同
。 “

龟 甲
”

一名历史最悠久
,

古来即

采用
_

L下甲
。

后世专取底板是不对的
。

恢复使用龟上

甲
,

有着充分的文献依据
,

建议药材部门予以收购
。

各有关书籍对
“

龟甲
”

药用部位应作符合历史事实的记

述
。
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·

龟策列传
·

第六琦八
, 3 22 7 页 `此段文为褚少孙

所说 )中华书局
,

19 7 5
。

( 11 ) 北京大学历史 系考古研究室
:

商周 考占
,

l洲 页
,

文物

出版社
, ,

19了, 。

( 1 2 ) 本草纲 目 (版本同注 2 )卷 45
.

凌页引
“

肿毒初起
:

败龟

甲一枚
,

烧研酒服四钱
。

小
.

括
” 。

如时珍此条属实
,

则
“
败龟甲

”
一名还可上溯到南北朝

。

但笔者反复查找千金
、

外台
、

证类
、

医心方等书 中小品方佚文
,

均不见此条
。

鉴于李时珍引文欠严谨
,

不拟据此立论
。

〔1 3 ) 宋
·

陈衍
:

宝庆本草折衷
,

卷 17
, 5 52 号药

,

元刻木
。

( J ` ) 明
·

陈嘉说
:

本草蒙鉴
,

卷 n 认为
: “

方药用败龟版者
,

乃龟死深山之中
,

形肉烂
,

渗甲内
,

人或检拾
,

因有此

名
, , 。

本草纲 目转引吴球的看法为
: “

惟灵山诸谷因凤坠

自败者最佳
,

田池自败者次之
,

人打坏者
,

又次之
。 “

李

时珍辨正为
: “

败者
,

谓钻灼陈久如败也
。 ”

出处同 ( z )
。

( 1 5 ) 宋
·

周浑
:

清波杂志
,

卷 11
, 8 页

,

知不足斋丛书第十

八集 (当时周烽之弟
“

以一千 r钱 ) 得 (龟 ) 大小五百六十

余枚
” ,

可见龟数量之多
,

价亦廉 )
。

( 1 6 ) 南宋
·

陈 自明妇人良方
,

经明代薛立斋校改后
,

多处出

现
“

龟板 ” 。

今查证
,

未经薛氏校改木
,

只 存
“

龟甲
” 、

“
败龟

”
两名

。

( 1 7 ) 元
·

沙图穆苏 : 瑞竹堂经验方
,

卷 2 ,

9 ~ 功 页
,

当归

草堂医学丛书
,

光绪四年刊
。

( 1 8 ) 蜀
·

杜光庭
:

录异记
,

卷 5
,

2 页
,

说库木
,

上海文明书

局
, 1 9 1 5。

( 1 9 ) 元
·

朱震亨
:

本草衍义补遗
。

卷首
,

11 页
,

丹溪心法

附余本
,

墨润堂印
, 1 9 20 。

( 2 。) 龟甲在丹溪以前方书 用得较少
,

土要 用治妇人 漏下赤

白
、

痢疾
,

风毒流注等
。

( 2 1 ) 元
·

朱震亨
:

丹溪心法
,

补损五十一 19 2一 209 页
, _

卜

海科技出版社
, l 9 59( 笔者以太平圣惠方卷 26 ~ 3 1 所收

各种治虚劳方相比较
,

共查方 7油首
,

无一用龟甲滋阴

补劳者 )
o

( 22 ) 明
·

陈嘉该
:

本草蒙签
,

卷 11
, 8 页

,

中药所油印万卷

楼本
。

〔2 3 ) 明
。

李中立
:

本草原始
,

卷 1 1 ,
3 0一 31 页

,

翠药山房

梓印
。

( 2 4 ) 清
.

黄宫绣
:

本草求真
,

4 1 页
, _

上海 科技出版社
,

注97 9
0
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:
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,
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,
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出版社
,
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。

( 2 ) 明
·

李时珍
:

本草纲目
,

卷朽
, 3 页

,

商务印书馆
,
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。

( 3 ) 晋
·

葛洪 : 抱朴子
·

仙 药篇
,

打 页
,

中华书局出 版
,

诸子集成 (八 )
。

( 4 ) 转引自
《 重修政和经史证类备用本草

” ,

卷 20
,

41 3 页上
,

人民卫生出版社影 印
, 19 5 .7

( 石 ) 同 (峨)
, ` 1 4 页

.

( 6 )
“
卜

” :

犬观本草 (柯逢时本 )作
“

十
” .

政和本草 (同注 4 )

作
“
卜气

( 7 ) 明
·

刘文泰等
:

本草品汇精要
,

卷 29 , 3 页
,

上海商务

印书馆
, 1 93 6

。

( 名 ) 汉
·

刘安
:

淮南子
·

说林训第十七
, 1 27 页上

,

上海商

务印书馆四部丛刊初编
。

闭合性软组织损伤验方
四川省江津县 1 6 0 5 信箱医院

李 家 武

方药及甫法
:

生桅子
、

生韭菜各等量
,

混合捣烂

后
,

用鸡蛋清调匀
,

呈糊状
,

均匀地敷于患处
,

将红

肿面盖完
,

厚度约 2 、 4 毫米 (如有骨折
,

固定后再

敷 )
,

外用纱布固 定
。

每 日换药 1次
,

一般敷 3~ 云次

即愈
。

适应症
:

闭合性软组织损伤或小腿挫伤
、

跺关 岁

扭伤肿痛等
。

笔者 20 年来用本方共治疗 38 2 例
,

疗效均佳
。


