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中医对三叉神经痛的认识和治疗

新疆医学院第二附属医院 李 兴 培

三叉神经痛 (以下简称
“

本病
”
)

,
为临床常见疾病

之一
,

往往给患者带来不堪忍受的痛苦
,

有
“
甚至对前

途失去信心
”

川者
。

目前止痛效应较好药物 为 卡 巴 米

嗦
( 之’ ,

但价格昂贵
,

且复发率高
。

手术治疗 (s ’ ,

则难 度

大
,

受一定条件限制
,

且有某些严重合讲症
,

复发率亦

较高
。

故寻求简使而有效疗法
,

很有必要
。

中医典籍无
“

三叉神经痛
”

病名
,

属于
“

头痛
” “ ~ , 0) 、

`头风
” ( ,

”
` , `

、
` 盔 ) 、 “

面痛
” ( `一“ ’ 、 “

偏头痛
” ( , 、 ` ““ “ )与

“

偏头

风
”

l( 的等范畴
。

本文将其有关内容
,

特别是近年的文献

报道
,

绘述如下
。

一
、

当前对病因病机
、

辨证分型的认识

张景岳云
:
头痛

,

暂痛因邪气
,

久痛因元气
。

暂痛有

外感及火邪头痛
,

久痛有阴虚和阳虚头痛
。

亦有暂病而

虚
、

久病而实者
,

俱
“

当脉因症而详察之
,

不可执也
。 ”

赵锡武 0 “ ’
谓

:
六府清阳之气

、

五脏精华之血皆会于

头
。
外入为风火循经之邪

,

内发为气血痰郁之阻塞
。

或

蔽复清阳
,

或癖塞经络
,

与正气相搏
,

邪聚则脉满
,

邪稽

脉亦满
,

血气乱故久痛
。 “

偏头痛总属厥阴
、

少 阳
、

阳明
。

胃肠燥热
,

肝胆风火
,

三经之邪童闭经络
,

使脉满肿胀

迫及神经则剧痛突然发作
;

风火之邪其性动
,

故时发时

止
” 。

哈尔滨医科大学第一附属医院 (1 ” 则归结为
“

风寒

湿热痰饮癖血等阻塞脉络与清窍所致
” ,

皆 系 概 而 言

之
。

细究各家对之探幽索微者
,

罗列不越以下九端
。

1
.

风热
:

风人阳明
,

与内热搏结
,

上扰清窍
,

经络

郁滞不通而痛川
。

2
,

风寒
:
风寒侵犯阳明

,

风阳升发
,

易犯头面
。

寒

为阴邪
,

易伤阳气
,

故恶寒喜暖
;

其性凝滞
,

致气血闭塞

而痛 , 寒性收引
,

致气机收敛
,

牵引而痛川
。

或寒邪 犯

脑
,

搏于正气
,

郁久伤阳
,

血脉收引
,

经络阻滞
,

不通则

痛 ( 。 ’ 。

3
.

胃火上攻
:

胃热偏盛或邪热犯胃循经上 炎
` 。 ’ ,

如张景
一

岳云
. “

各经皆有火证
,

而独唯阳明为最
,

正以阳

明胃火盛子头面
,

而直达头维
,

故其痛必甚
” ;
或过食炙

博辛热之物
,

胃火熏蒸
,

循经上攻头面 ( ’ 。 ) 。

4
.

阴虚胃热
:

张景岳曰
: “
少阴不足

,

阳明有余
。 ”

5
.

肝火上炎
:

肝气郁结化火或肝胆郁热 化 火 (8)
。

.6 阴虚阳亢
:

张伯臾柳
’
认为系肾阴不足

,

水不涵

木
,

肝经风阳上扰
,

即阴虚肝风入络
;
有人 ( ` 名’则指为肾

精亏损
,

肝失所养
,

虚阳独亢
,

阳动风生
;
或为肝肾阴

虚
,

阴不制阳而阳亢 a( ’ , 或阴虚阳亢
,

肝胆之火升腾无

度 ( 1。 ) 。

7
.

脾胃气虚
:
劳倦或饮食失节伤中

,

脾虚不运
,

阴

血无源
,

肝失所养
,

肝阳乘之
,

上攻面颊胃络而发病
`
川

。

8
.

痰火上攻
,
痰浊内盛

,

郁滞化火
,

痰随火升
,

阻

遏经脉
,

气血与痰上凝于头面 a(1 ) ,
或风痰阻于少阳

、

阳

明之脉络 (’ ` ’ 。

.9 久痛人络
:

痰因风动
,

阻塞脉络
;

或久痛入络人

血
,

痕血内阻 (’ ’ 。

有说川
’
本病急起骤发

,

病在高巅
,

具有

风的特点 , 反复不愈
,

为有窟之征
。

其病机主要是来与

风
.

二
、

治 疗 方 法

(一 ) 辨证论治
1

.

疏风泄热
:

此为风热型而设
。

证见
:

其痛如灼
,

或现胀痛
,

遇风得热则痛甚
,

或昼轻夜剧
,

口干
,

喜冷
,

便干嫂黄
,

舌尖红
,

苔薄黄
,

脉浮数或弦滑
。

方用清 空

膏 。 “ )或三叉 I 号 (川芍
、

白芷
、

蔓荆子
、

生石膏
、

胆南星
、

青黛
、

蝉蜕
、

姜黄 )(
4》 ,

或消风散佐以养阴 “ ’ 。

2
.

祛风散寒
.

该法用于风寒型
。

证见
:

每因冷天或

感风寒发作与加重
,

痛时头冒冷气
,

喜热熨
,

四末厥冷

或凉麻
,

面侧呈短阵性刀割样剧痛
,

面肌紧缩感
,

苔薄

白或白滑
,

脉浮紧或沉迟
。

方选三叉亚号 () 11芍
、

白芷
、

制川乌
、

其本
、

华麦
、

甘草 ) “
’ 、

川芍茶调散
` 。 ’ 、

麻黄附子

细辛汤加味 ( ` ’ 。
有人 (0z

,
治 1 例兼正气不足者

,

合参茂补

益顾本获廖
。

有单位 ( ` ’ )治疗 6 例
,

5 例属此型
,

佐祛疲

通络之品获效
。

3
.

清胃泻火
:

为胃火上攻型治法
。

证见
:
面颊呈短

阵性剧痛
,

遇热诱发
,

痛如火燎肉裂
,

牙似欲脱
,

酿肿 口

臭
,

胃院灼痛
,

口渴喜冷
,

大便干结
,

舌质红
,

苔黄厚乏
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7 3
·

津
,

脉滑数或洪数
。

常用白虎汤合泻心汤 “ , 、

清胃散 `川
。

谢海洲 ` “ ,

治 1 例
,

投疏风豁痰
、

通络止痛 5 齐吐
,

痛稍缓
,

虑及便燥不通为阳明府实
,

遂加硝
、

黄
,

一举而燥 矢得

下
,

面痛瞬除
。 ’

4
.

清胃滋阴
:
用于胃热阴虚型

。

证见
:

面剧痛如刀

割锥刺
,

颊红灼热
,

牙眼肿痛
,

嚼食困难
,

口臭流涎
,

寝

难安枕
,

舌质红
,

苔薄黄或中有剥苔
,

脉沉细数
。

宜清凉

合甘寒
,

以壮水制火之玉女煎加白芷
、

防风
、

细辛
、

延胡

索
、

川夸和三七 ( ` . ’ 。

张羹梅 (川 以白虎汤合玉女煎加减

(生地
、

元参各 12 克
,

知母
、

赤芍各 9 克
,

石膏
、

石决明

各 30 克
,

川芍 .4 5 克
,

鲜金钗 18 克
,

娱绘 2 条研冲 )
,

辅以丹参注射液肌注
。

治疗 1 例病程 7 年 者
,

4 剂 而

安
。

5
.

清肝泻火
:

此为肝火上炎型而设
。

证见
。

患侧呈

频繁之阵发性电击样疼痛
,

痛时面红目赤
,

烦躁易 怒
,

怒则发作
,

自觉发热
,

胁肋胀痛
, 口 苦咽干

,

纳谷不馨
,

浚赤便秘
,

倘灼伤血络则咯血
、

吐血
、

妞血
,

女子月经量

多
,

舌质红
,

昔黄燥或舌两侧无苔
,

脉弦劲或弦数
。

还用

龙胆泻肝汤加减 (e)
。

6
.

育阴潜阳
:
用治阴虚阳亢型

。

证见
,
患侧抽搐剧

痛
,

颧红烦热
,

失眠健忘
,

腰皮无力
,

舌红少苔
,

脉细弦

数
。

有人予大补阴丸或三叉神经痛方 (生地
、

元参
、

酒

琴
、

白羡菠各 12 克 )甚效
。

有人佐以泻火镇痛
、

养血熄

风
,

疗效佳良 s()
。

张伯臾 <’ 2 ’
治疗 1 例

,

以三甲复脉汤养

肝肾之阴液
、

镇潜上扰之风阳
,

又人细辛补肝祛人络之

风而止痛
,

标本兼治
,

未及 1 月
,

症状即告缓解
。

7
.

杯中熄风
.

带为脾胃气虚型立法
。

证见
.

面颊部

呈阵发性剧痛
,

痛时心烦意乱
,

腹胀纳呆
,

面黄肌嫂
,

舌

淡苔薄白
,

脉沉细无力
。

胃风汤 ` , ` ,主之
。

8
.

化痰祛风
,

乃为痰火上攻型治法
。

证见
:
患侧呈

短阵性闷痛而灼胀
,

常于进餐时发作
,

局部喜冷敷
,

口

干不饮
,

头昏如裹
,

胸闷院胀
,

时吐痰涎
,

舌质淡
,

苔厚

腻微黄
,

边有齿痕
,

脉弦滑
。

半夏白术天麻汤 ls( )主之
。

9
.

活血化癖
:

此针对久痛人络型设法
。

证见
:

病程

较长
,

痛如锥刺刀割
,

痛时锁眉顺嘴
,

以手搓揉面部
,

舌

边尖有癖点
,

寒热征象不明显
,

或治用上述诸 法 阁效

者
,

脉沉弦或细涩
。

方予三叉班号 (川芍
、

防风
、

桃仁
、

红

花
、

地龙
、

半夏
、

水蝮
、

娱蛤
、

姜黄)( ,) 。

有人 (̀ , ,

佐熄风解

痉
,

用桃红汤合止痉散 (桃仁
、

红花
、

丹参
、

赤芍
、

川弯
、

僵蚕
、

娱蚁
、

全蝎 ) 治疗 珑 例
,

7 例基本痊愈
,

3 例显

效
。

有人用大队虫类搜剔逐淤之娱蚁
、

全蝎
、

薪蛇
、

广地

龙
、

僵蚕
、

地鳌虫加甘草治疗 1 例获显 效伽 〕。 有 人脚
’

治疗 1例病程 10 余年者
,

以血府逐癖汤加地龙 a 剂
,

痛势缓解
,

以后属次复发
,

再用仍效
。

赵锡武 (ls ,以石膏
、

黄琴
、

葛根清阳明 ,柴胡
、

黄岑清

肝胆 ,芥穗
、

钩藤
、

薄荷
、

苍耳子
、

蔓荆子驱风散火 , 全

蝎
、

螟蚁止痉挛 ,赤芍
、

甘草活血止痛 , 目痛加桑叶
、

菊

花 ,牙痛加细辛
、

生地
、

牛膝
,

多年来屡试屡脸
。

黄文东 (0) 治疗 1 例病程名年之 3日岁女性患者
,

既

往诸法未效
,

仍头面痛兼呕吐
。

溯及曾流产五次
,

出血

较多
,

夜寐不安
,

舌尖红
,

脉细
,

断为阴血不足
、

风阳上

扰
。

先投养血柔肝
、

和络熄风之法
,

痛减眠安 , 继以平肝

理气
,

兼化皮疥
,

各证又减
,

续前法出入
,

移时 3 周痛

止
。

药用天麻
、

钩藤
、

石决明平肝熄风
,

丹参
、

赤芍
、

木瓜

化家和络
,

终以前药制丸缓调巩固疗效
。

3 年宿恙
,

短

期获效
。

言庚孚 ( 1O) 治疗此类头痛
,

常选薄荷
、

苍耳子
、

川芍

类祛风药
,

宗李东坦
“

高巅之上
,

唯风可到
,

故味薄者
,

阴中之阳
,

乃自地升天者也
”

说
,

誉凤药为
“

透晒药
” ,

在

头痛明显时
,

取风药轻扬
,

弓l药上行
,

透人脑络
,

起到止

痛作用
。

夏育衡川 本着
“

动用静药
” ,

参酌张山雷
“

潜阳 之

法
,

莫如介类为第一良药
”

之经脸
,

以生牡崛
,

佐丹 参
“

降而行血
” ,

兼养血活血通络
,

伍白芍柔肝潜阳熄 风
,

配甘草为芍药甘草汤
,

体现酸甘化阴
、

缓急止痛之无穷

旨趣
。

他尝以此四味药为主
,

随证化裁
,

行医数十年
,

用

之收效满意
。

(二 ) 专方专药
1

,

三叉 I 号 (川芍
、

桃仁
、

红花
、

蔓荆子
、

菊花
、

地

龙
、

白芍
、
细辛 )

:

治疗 1。。 例
,

疼痛消失 g1 例
,

显效 22

例
,

有效 2 3 例 ( 2 4 ) 。

2
.

曙光三叉神经痛方 ( ” ’ .

荆芥炭
、

僵蚕
、

白羡葬
、

炒蔓荆各 。 克
,

生石决 30 克
,

炒元胡
、

钩藤各 1 2 克
,

白

芷
、

陈皮各 4
.

5 克
,

全蝎扮 3 克另吞
。

治疗 3 2 例
,

显效

(服药不超过 1 月痛止 ) 加 例
,

有效 12 例
。

3 : 七叶薄伽
、

, ` , 。制为干浸膏片或注射针剂
,

有效

率在 61
.

9% ~ 7 8
.

8%
。

4
.

颅痛宁 v(z
, :
川芍

、

革麦制 剂
,

治 疗 招 2 例
,

显

效 1 5 2 例
,

好转群例
,

有效 率 9 6
.

7%
,

远 期 有 效 率

92
·

2%
。

5
.

克痛宁” ` , : 系眼镜蛇毒中提纯的一种神经毒制

剂
,

治疗邓 例
,

显效 4 例
,

有效 9 例
。

6
.

其它
:

芍药甘草汤 ( , ’
、

s0)
、

升麻葛根汤 “ ` ’ 、

情上

尚痛汤 (冬2 ’ 、 毛冬青 ( 3刀 ’ 、 7 0 2王注射液 (吕 4 ,和白乌膏 ( . 5 , 、

斑

乖丹伽
, 、

中药脐疗法伽 ,等
,

均有不同程度之效脸
。

三
、

讨论及展望

1
,

辨证论治
:
能因人

、

地
、

时
、

证制宜
,

`

既把握痰病



对 ,

嗜盆习劝) 申
一

医
L

杂 者

共性导义抓住个性
,

施以针对性洽疗
,

往往出奇制胜
,

疗

效提高
。

有人 ,’) 拾疗 120 例
,

平均服药册粼
,

抬愈的

街
,

好转加 例
多有人川治疗 4 。 例

,

痛止 (随访 名月 ` 3

年未发 ) 加例
,

显效 10 例
,

有效 6 例 ; 有人 ,l0 》观察 15

例
,

治愈 14 例
,

随访 1 年以上疗效巩固
。

须知
,

以上皆

历经多种治疗周效者
。

王挚峰伽
}

曾用逍遥散加味治愈

1例
,

后复发再用则乏效
。

细察患者目珠有红筋
、
唇黑

、

牙娘暗繁
,

遂断为病血凝滞
、

肝气上逆
.

以抵当扬峻攻

恶琳
,

合逍遥散疏肝解郁
,

本除标罢
,

病疾获痊
,

足证辨

证论泊之重要性
。

2
、

疗效评定
.
目前对疗效分级颇不一致

。

本病 可

有长达数月的缓解期伽
, ,

显然有将
“

停药观察 3 个月以

上未复发者
” “ }定为

`

痊愈
冲 ,

失于思付
。

有人卿 〕按显效
、

有效
、

充效分级
, 、

其
“

显效
”

指剧痛
`

明显缓解或控制
” ,

碑缓解 ,前冠以
“
明显

” ,

语牵晦涩
,

其与
韶

控制
”

不宜并

列
。

有人
(

脚基于发作
、

缓解和复发再药是否有效诸况
,

分 I ~ 理级
,

有可取处
,

所憾不易使人望文知义
,

一目

了然
。

拙见莫若分为
:

① 缓解
;

痛止
,

随访 1 年以上未

复发 ;
吻 显效

:

痛止
,

但 3~ 6 个月内复发
,

但痛较前

轻
,

再治仍效者
;

③ 有效
:

疼痛基本消失
,

一

但仍经常发

作者 ; ④ 无效
。

3
.

活血化窟治则
:

有人
` ,) 认为

《
别录》 载及川 弯

韶
除脑中冷动

,

面上游风去来
,

目泪出
,

多涕噬
,

忽忽如

醉
” ,

酷似本病治法
,

遂以此为主药治疗而获 佳 效
。

有

人 “ ? 》在王清任头痛从密血治疗经验启示下
,

联系
“

治风

先治血
,

血行风自灾
,

趣论
,

活血与祛风并用
,

或突出活

血
,

甚至加虫类逐癖重剂
,

取效彰然
。

4
,

.

筛选新方和改进剂型
,

有人川 》在川芍为主药 的

辨证方药获效墓础上
,

发现川苟
、

革差 按 2 : 1剂 量组

方
,

有协伺增效作用
,

制成颅痛宁注射针剂
,

治 疗 182

例
,

有效率 9 .6 7%
。

用川芍有效成分四甲基咄嗓
,

治疗

20 例
,

有效率 5%
,

经统计学处理
,

P < 0
.

01
,

有非常

明显的差别
。

5
.

药物品种不同对疗效之影响
:

上海第一医学院

附属华山医院伽
’
所用七叶莲为木通科野木瓜

,

有效率

6 1
.

9% ,北京宣武医院伽 ’所用七叶莲系五加科鹅掌柴
,

有效率 ? .8 名%
。

药理实验伽李亦证实后者镇庸较好
,

前

者不够稳定
。

因此
,

应当特别注重药物品种之鉴定和选

择
,

以提高疗效
。

.6 中西药协同增效
:
华山医院排

,

洽疗有效 13 例

中
,

1 2例曾服笨妥英钠无效
,

经服七叶莲皆效
,

其中 2

例分别单服上二药概周效
,

合侨便用竟效
;
另 l 例系七

叶莲与卡巴米嗓并用而获显著疗效者
。

提示中西 医 药

射甜
本病

,

值得探索
。

四
、

结 语

三叉神经痛是一种极其痛苦之顽难疾患
。

中医对

其病因病机
,

论述精详
;
治疗方法

,

机灵活拨
,

疗效确

凿
。 一

上述文献表明
,

活血化疲治则是一个可喜苗头
;

在辨证方药获效基础上
,

筛选新方和改进荆型
,

前途广

阔 ; 中西医药结合治疗本病
,

颇值探索
。

这都有待于深

人努力发掘
,

加以总结提高
。
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