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肾 痈 � 刁八
�口 验

湖北省松滋县第二人民医院中医科 梅 雪 礼

雷 又 义 ，
女

，

社员
。
����年 �月 ��日 入院

。

患

者半月前因左大腿内侧深部脓肿
，
经应用抗菌素

、

切

开排脓等治疗后
，
除遗患肢膝关节活动受限外

，
伤 口

愈合
。
近几天来因腰部持续疼痛

，
畏寒发热不退而转

来我院诊治
。

检查
�

体温 ����
，
脉搏 �� 次�分

，
呼 吸 �� 次�

分
，

血压 �� ���� 毫米汞柱
。

急性高热重病容
，
神 清

，

咽部稍充血
。

心
、

肺
、

肝
、

脾均无异常
，

肠 鸣 音 存

在
。
左侧腰部肾俞穴及外上缘处腰肌强直

，
局部红肿

稍隆起
，
触之感灼热

，
有压痛及叩击痛

，
无明显波动

感
。

患者喜向右侧屈曲而卧
，
稍伸展左下肢则腰痛加

居组
。

化验检查
�

血白细胞总数 ��
， ����立方毫 米

，

中

性 ���
，

淋巴 ��
。

尿蛋白 �士�
，

透明管型 �
一

卜�
，

白细胞 �十�
。
� 线检查

�

腰推向左侧弯
，

左 肾 周阴

影增大
，
肾界不清

。

诊断为肾痈 �左侧肾周围脓肿�
。

入院后经用庆大霉素
、

青霉素
、

链霉素
、

红霉素
、

氯霉素
、

氢化考的松等治疗 �� 天
，
症状改善不明显

，

体温不退
，

或退而复升
，

而于 �月�� 日停 用 一 切西

药
，
改由中药诊治

。

初诊
�

患者壮热不寒
，

头痛骨楚
，
时有汗出

，
口

干咽燥
，
渴不欲饮

，
左腰部疼痛拒按

，

人夜尤甚
，
纳

差
、

腹胀满疼痛
，
小便短赤

，
大便秘结 �天未解

，
舌

质绛红
、

苔黄燥
，
脉数实

。

乃始因流注发于左下肢
，

余毒淤热流窜筋脉
，

内阻肾络
，
热奎血疲

，
肉 腐 成

脓
，

而发为肾痈
。

急宜清热解毒
、

活血化癖与通里攻

下法并治
，
方选仙方活命饮

、

桃仁承气 汤 加 减
。

银

花
、

芒硝�后下�各 �� 克
，

炮山甲
、

皂甲刺
、
天花粉

、

赤

芍
、

桃仁
、

归尾各 �� 克
，
乳香

、

没药
、

大贝 母各 �

克
，
生大黄 �后下� �� 克

，
肉桂

、

生廿草 各 �克
。

一剂
，

煎服
。

二诊 ��月 �� 日�
�

进上药一剂大便已通数次
，

为多量污秽紫黑便
，
腹 痛

、

腰 痛 大 减
，
体 温 降 至

��
。

�℃ 。

药既取效
，
上方去芒硝

，
大黄减为 �� 克�后

下�
，

续服二剂
。

三诊
�

��月 �� 日�
�

体温正常
，
精神一般

，
饮

食尚可
，
腰痛基本消失

，
二便通畅

，
舌苔黄

。
脓毒疲

热渐退
，

守方再服六剂
。

四诊 ��月 �� 日�
�

诸症悉减
，

唯觉腰度腿软
，

神疲乏力
，
舌质正常

，
苔薄黄

。

复查血象及尿常规均

正常
。

拟养血活血
、

清热解毒之剂
。
当归

、

党参
、

赤

芍
、

炮山甲
、

皂角刺各 �� 克
，
银花 �� 克

，
连 翘 ��

克
，
黄芭

、

地丁
、

公英各 �� 克
，
没药

、

熟军各 �克
。

四剂
。

同时服六味地黄丸
，

每天三次
，

每次 �丸
。
�

月 �� 日诸症全消
，

一般情况好
，
而痊愈出 院

，
信访

一年余无异常
。

按
� “
肾痈

”
一病

， 《 医宗金鉴
·

外科新法要诀 》 内

痈部有记载
。
已故名老中医蒲辅周医案也 有 治 愈 病

案
。

本例患者始因流注热毒未尽
，
随经人于肾络

，
阻

塞不通而发病
。

临床主症为局部灼热肿痛拒按
、

壮热

烦渴
、

腹部胀满
、

大便秘结
、

小便短赤
、

舌苔黄燥
、

脉数实等肾经血密
、

毒热炽盛之症
，

故治 以 活 血 化

痕
、

清热解毒
、
通里攻下三法

。

仙方活命饮能治一切

痈疽
，

但方中白芷
、

防凤
、

陈皮
、

黄酒偏于温热故减

而不用
。

肾居下焦
，

桃仁承气汤治下焦蓄血症最善
，

方中桂枝易肉桂
，

取其温通之性
，

少佐以助通下淤热

之功
，
且引诸药直达于肾

。

方中有清热解 毒 药 之 芒

硝
、

大黄
，
迫使燥屎夹热毒秽物而出

。

各药合用故自

觉症状悉减
，

体温也随之稍降
。

体温正常
、

诸症尽退

后
，
患者出现神疲腰度

、

舌苔薄黄等症时
，
则以养血

活血
、

清热解毒施治
，
为除邪务尽

，
防真阴亏损

，
予六

味地黄丸同服
。

药症相符
，
而收效甚捷

。
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