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清营解必汤治疗急性血栓性深静脉炎
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急性血栓性深静脉炎为常见周围血管病之

一
，
我们根据中医热塑络脉致痰的观点

，

对本

病急性
、

亚急性病例自拟 清营解窟扬 治疗 ��

例
，
疗效较为满意

，
报道如下

。

一
、

临床资料

男性 ��例
，
女性 ��例

。

年龄最小 �� 岁
，
最

大肚 岁
， �。�肠 岁 �� 例

，
占 ��

�

��
。

病变部

位在一侧上肢 �例
，
一侧下肢 能 例

，
双侧下肢

�例
。

作血管超声波检查者 �� 例
，
诊为 骼股

静脉高位血栓 �� 肢
，

占 ���
。

诱发因素以腹

部手术后为最多
，

共 �� 例
，

其他依次 为 肢体

外伤 � 例
，
周围血管疾患 �例

，
全身感 染性

疾病 �例
，
静脉给药及肿瘤各 �例

，
原因不明

��例
。

�� 例中属急性期�发病在 �周内
，

患肢

呈进行性肿痛��� 例
，
亚急性期 �发病在 �周

以上
，
患肢肿痛无改善��� 例

。

二
、

治疗方法

内服清营解癖汤�自拟方�
。

处方
�

益母草

������ 克
，
紫草 �� 克

，
紫地丁 �。 克

，

赤芍

巧 克
，
丹皮 �� 克

，

生甘草 �� 克
。

以上为一

剂量
，
每日煎服一剂

。

舌质红
，
脉滑数

，

热偏

重者加牛角片 ����� 克
，
生石膏 ������ 克

，

染胡 ����� 克� 苔厚腻黄
，
湿热偏重 者 加生

�或制�大黄 ����克
，
黄琴 ��克

，
黄柏��克

。

重症患者加服清络散�自拟�
�

广角粉 �克
，
牛

黄 �
�

�克
，
三七 �克

。

研成细末
，
分 �次一天

内冲服
。

外致大黄糊剂
。

处方
�

生大黄粉 ��� 克
，

玉枢丹�即紫金锭��� 克
，

面粉等量
。

用温水
、

稀醋调匀如糊
，
涂敷患股

，

包裹
，
隔 日换药一

次
，
一般外敷 ���次

。

治疗期间患肢平放
，
不宜抬高

。

里热或肢

肿痛未缓解者不宜过早套用弹力袜
�

不宜过早

应用益气助阳药
、

温性活血药和血管扩张药
。

肿退或肢松软后可逐步进行功能锻炼
。

三
、

治疗结果

疗效标准
�
���临床痊愈

�

患肢红肿胀痛

症状消退
，
无压痛

� 与健侧肢周径比较
，
患侧

上肢或小腿增粗在 �厘米以内
，

大腿增粗在 �

厘米以内� 步行 ���公里无明显胀痛者
。

���

显效
�

患肢症状基本缓解
� 患肢肿大周径与健

侧肢周径比较
，

上肢或小腿肿大小于 �厘米
，

大腿小于 �厘米 � 步行 �公里以上有明显胀痛

感者
。

���改善
�

患肢症状减轻
，

紫钳不明显
，

肿大周径较治疗前缩小
，
但患侧大腿周径较健

侧者增粗超过 �厘米者
。

��� 无效
�

治疗前后

症状和体征均无改变者
。

本文 �� 例治疗后全部有效
，
其中急性 期

�� 例均获临床治愈
� 亚急性期 ��例

，

临床痊

愈 �� 例
，

显效 � 例
，
改善 �例

。

临床痊愈病

例中有 �� 例作了血管超声波复查
，
原血流不通

部位恢复畅通
� 个别病例经静脉造影亦证实血

流通畅
。

患肢炎症消退时间急性期一般为 ��

��夭
，
亚急性期一般为 ���个月

。

在用大黄

糊剂治疗过程中有个别患者局部出 现 皮 疹 反

应
，
停敷后即较快消退

。

四
、

讨论和体会

过去我们曾以益气活血利湿法治疗本病
，

疗效不够理想
，
以后逐渐认识到本病系由热奎

络脉致疲
，
其中热邪是因

，

血癖是果
，

热不去

则寮不除
，
因此我们选用清营解癖汤以清泄络

脉之热为治
。

方中益母草凉血化痕利水
�
紫草

、

赤芍
、

丹皮善清营分之热
� 地丁

、

甘草以及外

敷的大黄具有解毒泻热消肿作用
。

据临床观察
，
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用本法内外并治有消肿快
、

后遗症少的优点
。

曾有 �例结肠癌患者
，
于结肠截除术后出现本

病
，
先静脉注射链激酶 �天

，
出现咯血

、

尿血
，

切口处广泛渗血
，
患肢红肿加剧

，

经改用本法

治疗 �天后
，
红肿逐渐消退

，
出血停止

，
�周

后基本痊愈
，
随访 �年

，
无后遗症

。

从本组部

分病例在作血管超声波和静脉造影中证实有使

血流通畅作用
，
表明清营解疲汤和大黄糊剂对

静脉壁的急性炎变
、

痉挛
、

血液高凝状态和组

织水肿等可能具有消炎
、

解痉
、

抗凝
、

纤溶等

综合作用
，
其确切的疗愈机理有待进 一 步 研

讨
。

中药
“
通里攻下

”
为主治疗骼股静脉血栓形成

兰州医学院第一附属医院外科 叶 光 华

自 ����年 �月至 ����年 �月我们对 ��例骼股静

脉血栓形成住院患者
，
以中药

“
通里攻下

”
法治疗

，
取

得了较满意的疗效
，
现报告如下

。

一
、

临床资料
�

本组 �� 例中
，
男 �例

，
女 �例 �年

龄最大 �� 岁
，
最小 �� 岁 � 发生于产后者 �例

，
外伤

引起者 �例
，

余 �例为老年人喜卧床或有久病卧床史
。

��例中有 �例同时累及双侧下肢
。
自患肢出现肿痛到

来院就诊最短者 �天
，
最长者�� 天

。

人院 时 体 温

��
�

�、 ��
�

�℃者 �例
，
余 �例正常 ，血白细胞 ������

�����立方毫米者 �例
，
余正常

。

二
、

诊断依据
�

�一�除 �例有外伤史外
，
余 �例为产妇或老年人

有较长卧床史�

�二�整个患肢严重肿胀
，
凹陷性水肿极为明 显

，

皮肤多见苍白
，
表浅静脉扩张

。

在患肢和健肢相同部

位 �簇骨上缘以上 ��厘米处和殡骨下缘 以下 �� 厘米

处�测量股部和小腿围径
，
结果患肢股部较健肢股部

增大
，
最少 �

�

�厘米
，
最多 �

�

�厘米
，
平均���厘米 多

患侧小腿增大最少 �厘米
，
最多�

�

�厘米
，
平均 �

�

�

厘米
。

�

�三�患肢小腿深部有挤压痛
，
股部沿股静脉分布

区有明显压痛
。

�四�患肢功能严重障碍
，
膝关节难以曲屈

，
患肢

难以站立
，
行走困难

。

三
、

治疗方法
�

本组 �� 例专服中药
，
一般不 输

液
，
不用抗菌药物和其它疗法

。

中药以
“
通里攻下

”
为

主辅以清热解毒
，
利湿化病

。

方剂为
�

大黄 �� 克�后

下�
，
芒硝 �克 �冲�

，

生石膏 �先煎�
、

白茅根
、

丹

参各 ��克
，
黄柏

、

苍术
、

牛膝
、
草河车各 �� 克

，
甘

草 �克
。
年老体弱患者用量酌减

。

水煎服
，
每日 �、 �

剂
，
每 日大便保持 ���次稀便为宜

。
待患肢肿胀 基

本消退
，
体温复常后即除芒硝

、

大黄
、

生石畜
，
酌加

桃仁
、

川背
、

桂枝
，

再服一段时期以巩固疗效
。

四
、

疗效
�

�一�服药后第 �天即见患肢肿胀开始 消 退
，
股

部的围径开始缩小
� 服药 ���� 天肿胀消退最为显著

，

高度肿胀的小腿软组织变得柔软
，
膝关节能曲屈

，

其

中 �例患肢股部围径与健侧基本相等 ， 服药 �周多数

患肢小腿围径亦接近健侧
。

继续服药一段时期以巩固

疗效后即可出院
。

�二�本组 �� 例住院天数最短 �� 天
，
最长�� 天

，

平均 ��
�

�天
。

�三�出院后全部进行了随访
，
随访时 间最短 �

年零 �个月
，
最长 �年零 �个月

。

随访结果
，
�� 例息

肢功能良好
，
活动

、

行走不受限制
，

除 �例老年患者

在家住闲外
，
其余均恢复其原先工作或参加轻体力劳

动 � 所见患肢肿胀基本消失
，
未见浅静脉有扩张

，

但

其中有部分病例活动时间较长 后小腿出现轻度肿胀
，

经休息一晚后又复消失
。

五
、

体会
�

�一�骼股静脉血栓形成
，
至目前为止西医尚 无

比较满意的疗法
。

以往对此类病人我们多采用血栓摘

除术 �发病后不超过 �周时间的�
，
但术后的结果 多

不满意
，
其中多数在不同时期内

，

血栓重新形成
，
骼

股静脉再次梗阻
。

近几年来我们采用中医中药治疗
，

摸素出以
“
通里攻下

”
为主治法

，

收到了较显著疗效
。

�二�关于大黄
、

芒硝的使用
，

根据我们的临床经

验是不管大便是否千结
，
患者一经入院用中药治疗

，
方

中即投予硝
、

黄
，
以通里攻下

，

结果出现所治这些病

例多在 ���� 天
，
患肢肿胀即可势声消退，


