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盘状红斑狼疮 ����� 和系统性红斑狼疮

�����认为系自身免疫性 疾 病
。

约 �� ���

经 日晒等诱因可转变为 ���
。

目前治疗 ���较

好的药物首推氯哇
，

其近期疗效为 �� �
，

但

停药后复发率约 ���
，

且不能预防复 发
，

并

可致不可逆性视网膜病变
�‘ ’ 。

根据我院采用雷

公藤治疗 �����’ 及其他结缔组织疾病
�” ’
的 启

发
，

我们 自 ����年 �月至 ����年 �月应用雷

公藤制剂治疗 ����� 例
。

现将其临床总结报

告如下
。

查血 常 规 及 血 沉 �� 例
，

检 查 肝 功 能

�����
、
���

、
������例

，

作粘蛋白检查 �

例
，

抗
“
创

，

检查 �例
，

蛋白电泳 �例
，

心电图

检查 �例
，

均属正常 � �例查抗核抗体
，

仅 �

例阳性
� � 例查 ��细胞

，
�例查类风 湿 因

子
，

均为阴性
。

�� 例中有 �例经病理活 检 证

实
。

方法和效果

临 床 资 料

一
、

一般情况
�

本组病例男 �� 例
，

女 �� 例
�
最小 � 岁

，

最大 �� 岁
，
����� 岁 �� 例

，

占 ��
�

��
�
病

程最短 �个月
，

最长 �� 年
，

其中在 �个月以

内者 �例
，
�个月��年者 �例

，
�十��年者 �

例
，

�，���年者 �例
，
�年以上者 �例

。

二
、

临床表现
�

临床症状多见关节酸痛���例�
、

乏力 ��

例�
、

低热��例�
、

纳差��例�
、

头昏��例�等 �

皮损部位以在面颊 ��� 例�
、

耳廓 ��� 例�
、

唇

��例�
、

手�指�背���例�
，

指�趾�背 ��例�者

为多见
�
皮损形态以角化萎缩 �呈红色

、

淡红

色萎缩斑
，

边缘清楚
，

稍高起
，
上复灰白色粘

着性鳞屑�为主者 ��例
，

浸润性水肿性红 斑

�例
，
多形红斑样 �例

，

色素沉着斑 �例
，
唇

缘糜烂 �例 � �� 例中 �例为播散型分布
， �例

呈蝶形分布
。

三
、

实验室检查
�

一
、

治疗方法和疗程
�

口服雷公藤糖浆每次 ����。 毫升
，

或 雷

公藤片每次 ���片
，

每 日 �次 �相当于生 药

�����克�日�
。

本组病例疗程在 �个月 以 内

者 �例
，
���个月 �例

， ���个月 �� 例
，
了

个月��年 �例
。

二
、

治疗效果
�

治疗见效时间在 �个月以内 者 �� 例
，

占
��

�

��
。

本组病例治疗后均随访 �个月以上
。

随访结果
�

皮损基本消退
，
留有色素斑或萎缩

斑
，
评为基本痊愈者 �例

�
皮损消 退 �。�以

上
，

色泽变淡
，

评为显效者 �� 例
�
皮损缩小

在 ���以内
，

色泽变淡
，

评为好转 者 �例 �

皮损范围与色泽无改变或反恶化者为无效
，
共

�例
。

随着皮损的好转
，
临床症状也有相应改

善
。

�� 例的总有效率为 ��
�

��
，
显效以上者

占 ��
�

�夕石
。

据观察
，
疗效与患者的皮损形态

、

病程和

年龄有一定关系
。

皮损形态以浸润性水肿性红
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斑的疗效为最好
，
�例中获基本痊愈和显效者

各 �例
。

年龄轻
、

病程短
、

皮损新鲜者疗效较

好
，

如显效以上 �� 例
，

平均病程为 �年 �个

月
，
好转以下 �例

，
平均病程为 �年

� 基本痊

愈 �例
，
平均年龄为 �� 岁 �个 月

，

显 效 ��

例
、

好转 �例平均年龄分别为 �� 岁 �个 月
、

��岁 �个月
。

无效 �例均为因故断续服 药 患

者
，

疗程分别长达 �个月和 �个月
，

治疗过程

中
，
虽一度有效

，

但不能巩固
，

常有反复
，
评

为无效
，
估计可能与其未能持续服药有关

。

三
、

副作用
�

��例中有 �例服药初期胃有不 适 感
，
个

别病例出现面部色素沉着
、

头昏和纳差加重
，

�例月经提前
。

但均不影响治疗
，
可 自行 消

失
。

四
、

病案举例
�

朱 “ “ ，

男
，
��岁

。

病历号
� ��一���

。
因面部

、

头部
、

耳壳红斑 �� 年
，

于 ����年 �月 �� 日来我 院

��诊
，
诊断为 ���

。

患者曾先后用过氯哇
、

组织疗法

等无效
，
且伴有低热

、

乏力
、

头晕
、

腰酸
、

纳差
、

关

节酸痛
、

雷诺氏现象等症状
，
过去无重大疾患史

。

体

格检查无特殊异常发现
，
皮疹散在分布于面部

、

头部
、

耳廓各处
，
大小不等

，
境界清楚

，
略高出皮面

，
上覆

盏有粘着性灰褐色鳞屑
，
剥离后可见角质栓

，
皮疹中

夹杂毛细血管扩张及色素沉着
。
����年 �月 �� 日 起

开始采用雷公藤片剂治疗
，
每 日 �� 片

，
分 �次口服

。

服药 �个月后
，
皮损明显消退

，
继续服药巩固

。 �个

月后复查
，
原皮损处仅留色素减退萎缩斑

，
低热消失

，

腰酸
、

关节痛
、

雷诺氏现象好转
，
仅感乏力

、

头晕
、

纳差
。

至 ����年 �月 �� 日随访无复发
。
疗效评为基

本痊愈
。

福建建宁及泰宁地区生产
，

药用其去皮根的木

质部分
。

该药在我国沿用已久
， 《
本草纲目拾

遗 》及《 植物名实图考
》
记载其药物功用主要为

活血化疲
、

清热解毒
、

消肿散积
，
符合雷公藤

治疗 ��� 的内热
、

血疲
、

热毒
、

积滞等辨证

特点
‘ �，。

经过 �年多来的临床观察
，

初步认为雷公

藤治疗 ��� 的疗效是可以肯定的
，

一般于用

药后 ���周就可以开始见效
，
与目前临床 治

疗本病的其他药物比较
，
似有疗 效好

、

收 效

快
、

副作用小的优点
。

现有研究证明
��’ ，

雷公藤含有较多的生理

活性物质
，
如有 �种生物碱

、
�种二菇内醋

、

�种三菇类化合物以及卫矛醇等
。

其中菇类及

生物碱已证明主要有抗炎及调节免疫作用
‘ ” ’ ，

并进一步证明
，
其抗炎活性不以肾上腺完整存

在为条件
，
其作用机理与环节和肾上腺皮质激

素是不相同的
。

鉴于雷公藤在临床上对类风湿

性关节炎
、
���

、

肾炎等多种自身免疫性疾病

有效
‘�’ ，

动物实验及临床治疗前后检测有调节

免疫功能的作用
��

、
�’ ，

因此
，

初步认为雷公藤

治疗 ��� 的作用机理
，

主要是通过抗炎及 调

节免疫功能而实现的
。
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