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医四古凶 医己与器当

缎石膏清热性能大于生用吗

重读 《 蒲辅周医疗经验
》
一书

,

其中
“

方药杂 谈
”

确

有独到之见解
。

但曾提到
: “

缎石膏 清胃热 力大于生

用
,

其性凉甚
,

每服二
、

三钱即可
,

因其缎去辛味
。

只剩甘寒
,

乃成守而不走之药性也
。 ”

笔者对此
,

久思

不得其解
,

经查阅多种资料并结合个人临床体会
,

似

与此相反
。

个人认为
:

生石膏治热病疗效更显
,

只要辨证无

误
,

即可放胆使用
。

张锡纯氏
《
医学衷中参 西录

》
对石

膏的见解与妙用
,

颇可取法
。

他说
: “

石膏医者多误

认为大寒而锻用之
,

则宣散之性 变为 收敛 (点豆腐者

必锻用
,

取其能收敛也 )
,

以治外感 有实 热者
,

竟将

其痰火敛住
,

凝结不散
,

用至一两即足伤人
,

是变金

丹为鸡毒也
。

追至误用锻石膏债事
,

流俗之见
,

不知

其咎在缎不在石膏
,

转谓石膏锻用 之其猛烈犹足伤人
,

而不锻者更可知矣
” 。

而对生石膏的使用则 力主
: “

以

治外感实热
,

轻证亦必至两许 ; 若实热炽盛
,

又恒重

用至四五两
,

或七八两
,

或单用
,

或与他药同用
,

必

煎汤三四茶 杯
,

分 四五次徐 徐温饮 下
,

热退不必尽

剂
。 ` ·

f’’
·

盖石膏生用以治外感实热
,

断无伤人之理
,

且放胆用之
,

亦断无不退热之理
。

惟热实脉虚者
,

其

人必实热兼有虚热
,

仿白虎加人参汤之义
,

以人参佐

石膏亦必能退热
” 。

张锡纯曾用大剂量生石膏试治其妻

女子侄和许多患者有验
,

因而大声 疾呼
: “

世之不敢

用石膏者
,

何妨若愚之试验多以尽石膏之能力乎 r
”

张

锡纯力主用大剂量生石膏
,

而反对用锻石膏内服的立

论是
: “

若缎之
,

其硫养轻 皆飞去
,

所余之 钙经锻即

变质
,

若误服之
,

能将人外感之痰火及 周身之血脉皆

为凝结锢闭
。

是以见有服缎石膏数钱脉变结代
,

浸至

言语不遂
,

肢体疾废者 ; 有服媛 石膏数钱 其证 变结

胸
,

满闷异常
,

永不开通者 ; 有服缎石膏 数钱其周身

肌肉似分界限
,

且又突起者
。

盖自有石膏缎不伤胃之

语
,

医者轻信其说以误人性命者实不胜计矣
。 ”

,

他并进

而建议
: “

故凡用生石膏者
,

宜买其 整块 明亮 者
,

自

监视轧细 (凡石质之药不轧细
,

`

则煎不透 )方的
。

若购

自药房中难辨其缎与不缎
,

追将药煎成
,

石膏凝结药

壶之底
,

倾之不出者
,

必系缎石膏
,

其药汤即断不可

服
” 。

又清
·

梁玉瑜著
《
医学答问

》
一书 ( 甘肃 人民 出版

社 1 9 62 年出版 )石膏之当用 者解
: “

… … 某实 见得是

阳火偏亢之人
,

宿积粘留藏府
,

… …
。

但看 舌黄口燥

者
,

以凉为补
,

以泻为补
,

重者连用
,

合用白虎三黄

等
,

或日投数剂
,

久服数月
,

有用石膏至百余斤者
,

总视舌色不黄而止
” 。

又说
: “

不知实热之人
,

阳火有

余
,

逼灼真元
,

重用石膏
,

正以壮水养阴
,

清肺润胃
, _

何栽之有 ? 何败之有 ? 子只 看有 厚舌 苔刮下 如浆糊

者
,

尽可放心多饮石膏知母三黄汤
, · ·

…
`

以舌根明净

为度
。

日前余儿伟材病重
,

一日连投大承气汤四剂
,

另用瓦罐多具
,

熬生石膏四斤
,

取其清汤代茶
,

并以

兼药
,

兼加犀角
。

看舌黄渐退
,

重药依之递减
,

数 日

起身
,

… …何尝败胃也
” 。

又据现代研究报道
,

夭然石膏煎汁对人工发热家

兔有明显退热作用
。

近年来治疗大叶性肺炎
、

急性支

气管炎所用的麻杏石甘汤
,

治疗流行性乙型 脑炎的清

瘟败毒饮
,

均重用生石膏
,

疗效显著
,

各地多有报道
。

可见石膏生熟异途
,

截然划分
,

绝不可混用
。

同时生

石膏清热力强
,

大剂单用或配伍他药辨证使用
,

不会

败胃
,

更没有
“

锻去辛味
”

的必要
。

以上看法当否
,

请

医界前辈和广大读者指正
。

·

青海省商业供销学校 孟忠义

阴阳毒与登革热

登革热是一种病毒所致的急性传染病
。

临床有两

种表现
:

.

一为典型登革热
,

仅见寒战高热
、

头疼
、

肌肉

关节疼痛
、

皮疹等
,

极少死亡 ; 一为登革出血热
,

除

有上述症状外
,

还有严重出血
,

甚则休克
、

昏迷
、

抽搐

等
,

病势凶险
。

阴阳毒是我国古代的病名
,

首见于
《
金厦要略

》 。

其后
《
脉经

》 、 《 肘后备急方
》 、 《

诸病源候论
》 、 《

千金

方 》 、 《
外台秘要

》
都有记载

。

综合起来
,

阳阴 毒有如

下几个临床特点
:

( 1) 病起于伤寒
,

必有恶寒和发热
,

又有面赤斑斑如锦纹
、

唾脓血
、

下痢便脓血
、

身痛如被

杖等证 ; (幻 病程短
,

传变迅速 ; ( 3) 阴毒和阳毒的

区别
,

不在于证候之寒热
,

而在病势的浅深和病情的

顺逆
。

阴毒之唇青面黑
、

四肢厥冷
,

并非寒邪内盛或

热深厥深
,

而是邪毒内迫
、

气随血脱之危候多
,

( 4) 若

发赤斑则十生一死
,

若发黑斑则十死一生
。

笔者在学习近年广东佛山
、

广州
、

广西钦州等地

的临床报道资料时
,

发现登革热与阴阳毒 两者在病
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释
、

症状以及预后上极为橱似
。

在治疗上
,

耳前对登

革热尚无特效疗法
,

广东近年采用清热解毒
、

凉血止

血中药洽疗
,

效果满意
。

`金厦要略》 对阴阳毒治疗也

以升麻鳖甲汤情热解毒
、

活血祛寮为主
, 《 脉经

》
的升

赓扬
、 一

甘苹扬均由此方变化而得
。

方中雄黄
、

姗椒在

于碎粗解毒 升麻
、

甘草在于清热解毒
,

鳌甲
、

当归

在子滋阴活血
,

笔者体会
,

阴毒去雄黄
、

蜀椒者
,

以

阴奉之面膏食
、

四肢厥冷
,

说明营血内夺
、

气被血脱
,

解以去辛镰操烈之晶
,

不使劫阴耗气
。

后世以此方洽

斑疹娜应角较少
,

但仍宗其大法
。

国此 陶雄荪氏在
亏金晓要略易解 、中说

, “ 《
金医

》
主抬阴阳毒的升麻鳌

率杨
,
巴成为后世治疗渴毒疫疹的祖方

” 。

由此可见
,
用阴毒似是我国古传医家运用阴阳学

魂对某肇急桂爱疹性传染病的认识
。

但是
、
由子时间

的榴移
、

厉史的变迁
、

生物韵变异
、

社会的发展
,

许

多传集病的菌株也会发生变异
。

我价就阴阳毒与登革

热讨论时
, 、

木 , 定婆在两者之间到上等号
,

仅以证明

我国舌代蘑家对许多急性发疹性传染病 有过认真的观

察和研究
,

我们可以从中汲取宝贵的经脸
.

广州中 医学院研究生斑 鹰云龙

中 酸
一

离
一

念

病用晕可透当增加
”

的尿则
,

通过临庆摸素
,

逐 步加

大至 1。毫克后疗效较好
。

经临床观察
,

用 药 后除局

部皮下暂时起一包外 (约即、 60 分钟后即消失 )
,

`

朱

发现其他不良反应
。

笔者所用维生素 B : : ,

为 开 封或

武汉制药厂以及本院自翩者
,

每毫升含量又毫克
,

所

以一次治疗则需 10 支
。

原稿无误
,

附带说明
。

何南省推易中医院针灸科 聂汉云

“

但代无胃白死
”

应乘口何解释
墉辑同志

, 心内经
,

平人气象论》 ,

曾着里讨论了

四时五脏脉有胃气的重要性
,

并有
“

但代无胃日死
.

之

句
。

当我阅读北京中劳学跳主编的全国高等医药院校

试用教材嘴内经选读气 将上述
“

代
”

字
,

注释为 翎口代

脉
” ,

并将
娜
但代无胃日死

”

语释为
. “

如 果 出现有定数

的闻歇的代脉
,

而毫无和缓之象
,

这就难免有死亡的危

险
。 ·

… ” 〔见原书第“ 页 )
。

我个人认为
,

这样解释不妥
,

“
代

”

井非
“

代脉
” ,

是软弱的意思
。

这样理解不知对

否全

河南省孟县谷且公社卫生院 翰振智

二篇针灸稿的说明

读贵种金9吕奎牟 9 期聂仅云周志
书
面部穴位透刻埋

针法和 口服丹砂治疗面肌痉挛疗效观察 . ` 文
,

收益不

少
。

但有几点溃疑
,

就正予作者
。

该文在治疗方法中

选用的针具是 1、 乡寸毫针
。

经笔者在门诊中测量了一

些病人
,

所选取透刺穴位的长度
,

有的超过了 2 寸
。

另外交申提淘四白透下关穴
,

由千申间买经过额骨
,

两穴之间形成了按近加 度角
,

因此
一

透刺 和你转殊感

不僵
。

浙江省定海县长峙公社医院 藏若鑫

戴奢鑫同志的来信收到
。

我在治疗中也有用 1 ~ 4

寸毫针以因人因病治疗的
。

例如
:

四白透下关
,

先以

快速进针至四白穴皮下
,

然后捏起下关穴皮层
,

使之

与四白穴里一水平面
,

用徐徐捻转透刺法斜刺向下关

穴
。

获储意针感后
,

用孚压迫皮下的针体
,

使之弯成

弱度角
,

再将针柄捏制圆形或半圆珍小圈
,

针柄 圈

下垫 1~ 2 个洒精棉球
,

最后角胶布钻贴 固 定
。

上述

手法文申没有阐明
,

裸表欺意
。

另按赵志国
、 、
周建庭两同志来僧

,

对 19 al 年 10

期拙作
“
针刺和局部皮下封闭治疗神经性皮炎

沙

中
,

维

生素瓦
:

甩量为 10 毫克
,

询向是杏有误 , 笔奢根据
《
中

举人民共和图药典城 i9 ” 年版卜细坐渝瓦产神经性痰

函 复

韩报替周志
,

接。中层杂志》 社转来的宙俘
,

你对
心内经逸读》 ( 2 9 7吕年上海科技出版社第一版 )

“

平人气

象论篇第十八
,

中
“
但代无胃日死

”

里
“
代

”

字的解释提

出质疑
,

我们认为你的意见是正确的
。

《 内经》 多处提到代脉
,

大致可分两类
。

一是讲临床

歇止的代脉
,

女解素向
,

脉要精徽伦 》说
: “

代则气衰 ” ,

《 灵枢
.

根结》篇说
: `
持其脉口

,

数其里 也
,

五十动

而不~ 代者
,

五藏皆受气
,

四十动~ 代者
,

~ 藏无气
,

. ,. 二、不满+ 动~ 代者
,
五藏无气

。

予之短期
,

要在终

姑
,

:’ …予之短期者
,

乍数乍疏也
” 。

这种代脉表示气

衰不能接续
。

二是讲四时五胜脉中脾的代脉
。

对千这

个
搜

代
”

字
,

也有两种解释
:

其一
,

训
“
代

”

为更替
, 《
说

文 》 “
代

,

更也
, 。

脾不主时
,

寄旺于四季
,

四时五脏

脉褚时更代
。

即春开当令
,

·

脉如弦 ; 夏心当令
,

脉如

钩 , 秋肺当令
,

脉如浮 ; 、

冬肾当令
,

脉如营 ; 而无太

过不及
,

就是正常的脾的代脉
。

其二
,

张介宾等作微

软弱解
。 魂平人气象论

》
讲的是四时五胜的平

、

病
、

死

脉
,

结合
.

但代尧钵日死
,
的上下文义分析

,

代作微软

珊解是允当的
。

推主冰于此注云
: ` “
谓动而中止户不能

自还也
” ,

这也可能就是解作歇止代脉之所本
。

特此致复
,

并向广大读者表示歉意
。

北京中医学院` 内经 ,教研室 烟逮华


