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用液体闪烁法测量低能量粒子的放射性是近 二十

年来发展的一项新技术
。

用此技术来测定氛标记的胸

腺啼咤核普�以下简称
力�一����掺入脱氧核糖核酸�以

下简称 ����的掺入率可认为是初步具有分子水平的

工作
。

国内已有用此方法研究
“
阴虚

”
动物及滋阴药作

用的报告
‘ ，’ 。

至于
“
阳虚

”
动物研究尚未见详细的报告

。

现将我们从 ����年起用此方法研究
“
阳虚

”
动 物以及

助阳药和益气助阳药的初步结果
，
报告如下

。

材料与方法

一
、

动物分组
�

用本校 自养之雄性小白鼠 ���只
，

每只体重 ��“
加 克

。
分五组

�

正常对照组�招 只�
，
助阳药组���只�

，

“
阳虚

”
组���只�

， “
阳虚

”
�助阳药组���只�

， “
阳虚

”

十益气助阳药组 《朋 只�
。

二
、

药物制备
�

实验用药物均由上海药材公司供应
，

‘�� 助阳药
�

附子
、

肉桂
、

淫羊翟
、

肉获蓉各 ��

克
。

附子加水 ���毫升
，
先煎 �小时

，
以后加人其他

三味药
，
分 �次共加水 ���� 毫升

，

共煎 �
�

�小时
，

将 �

次煎液混合
，
浓缩成 ��� 毫升

，
即 每 毫 升 含生药 �

克
。

���益气助阳药
�

党参
、

黄茂各 ��克
，
附子 ��

克
，
肉桂 ��

�

�克
。

煎法同前
，
浓缩至 ���毫升

，
即每

毫升含生药 �
�

��克
。

三
、

实验方法
�

“
阳虚

”
造型动物每天臀部肌肉注射醋酸氢化考的

松�华北制药厂出品��次
，

共 �� 天
，
剂量为 �

�

��毫

克�只�天
。

助阳药组
、 “
阳虚

”
�助阳药组和

“
阳虚

”
十

益气助阳药组分别由胃管给药 �
�

�毫升�只�天 ， 正常

对照组和
“
阳虚

”
组均喂以等容量的生理盐水

。

实验第 ��天
，

敏只小鼠腹腔注射
��一��� �

�

�毫

升�含 �微居里�
，
注射后 �小时杀死动物

，
取出肝脾

组织
，

按照 ��� 等法川改良
，

提取 ���
。

先将新鲜

肝脾用冷生理盐水洗净
，
滤纸吸干

，
称重

。

在冰浴中

剪碎
，
置于匀浆器中

，

加冷匀浆液�。
�

�� � ����
、 。

，

�

� ����
、
�� �

�

����磨成匀桨
。

将匀浆以纱布过滤
，

滤液经 ���� 转�分离心 �� 分钟
。
其上清液为细胞质等

碎片
，
沉淀部分为细胞核

。

取细胞核部分加 �毫升匀

浆液
，
搅匀

，
放置达室温

，
加纯化的十二烷基磺酸钠

�����
，

使其最终浓度为 �
�

��
。

于三角烧瓶中加玻璃

珠振荡摇匀
，
再加固体氯化钠

，
使氮化钠浓度达 ��

，

振荡��分钟后
，
加人等体积氯仿

，
再剧烈摇荡 �� 分钟

。

以 ���� 转�分离心 ��分钟
。
取上层水相加人 �倍体积

的冷无水酒精
，
即可见 ��� 呈胶状链析出

，
用玻璃

棒卷出此白色纤维即为粗制 ���
。

以丙酮
、

乙醚冲洗
，

干燥后称重
，

取其中 ���毫克 ���
，
加甲酸 。 �

�毫

升
，

水浴加温 钧�幼℃ ，

经 ���小时消化后
，

以 �
�
�

�

脱色
。
加闪炼液����

、

甲醚二甲苯�
，

用国产 ��一��� 型

液体闪烁计数器测定其脉冲值
，
按每毫克 ��� 每分

钟的脉冲值计算
。

结 果

一
、

动物外观
�

小白鼠经肌注氢化考的松以后
， “

阳虑
”
组于 �周

左右出现活动迟缓
、

委靡
、

蜷缩
、

弓背
、

体毛枯疏
、

尾

部突出
、

眼睁不开
，

甚至眼瞎等症状
。

而
“
阳虚

”
�益气

助阳药组
、 “
阳虚

”
十助阳药组

，

虽然也有上述表现
，
但

程度较轻
，
介于

“
阳虚

”
组和正常对照组之间

。

正常对照

组和助阳药组则活动良好
，
毛有光泽

，

反应灵活
。

二
、

劝物死亡率
�

实验期间各组均有一部分动物死亡
。

正常对照组
、

助阳药组
、 “
阳虚

”
组

、 “
阳虚

”
�助阳药组和

“
阳虚

“
十

益气助阳药组动物 �� 天内的死亡率分别 为 �
�

�男 ���

���
、
�

�

��������
、
��

�

���������
、
�� �李百�������

和 ��
�

���������
。
正常对照组与助阳药组的死亡率相
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比较
，
无显著性差异����

�

���， 该两组与其他同用

氢化考的松的三组相比较
，
不论加用中药与否

，
死亡

率都有非常显著差异���。 �

����
。
说明死亡主要是因

为氢化考的松的影响
，

而中药对死亡率并无明显的改

善
。

甚至益气助阳药还加重了死亡率
，
但这问题有待

进一步验证
。

三
、

动物体重变化
�

实验前后各组的平均体重比较
，
正常对照组改变

不大
，
助阳药组实验前��

�

�克�只
，
�� 夫后�� 克�只

，

体重平均增加 �
�

�克�只
。 “
阳虚

”
组实验前

、

后体重分

别为 ��
�

�克�只
、
��

�

�克�只
，
平均减轻 �

�

�克�只 �

但
“
阳虚

”
加用助阳药组则基本无改变

，
治疗前

、

后分

别为 ��
�

�克�只
、
��

�

�克�只
。

四
、

肝脾组织改变情况
�

“
阳虚

”
组动物肝脾体积缩小

，
颜色较淡

，

特别是脾

脏只有正常对照组脾脏的�������
，
而

“
阳虚

”
加中药

的两组大部分动物的肝脾变化不如
“
阳虚

”
组那样明显

�

基本上接近正常对照组
，
仅个别动物脾脏变薄缩小

。

各组取 ���只动物的肝脾进行 ��染色
，
观察肝

脾组织学改变
。

结果
“
阳虚

”
组见肝小叶分离

，

肝细胞

索断裂
，
肝细胞退行性变和脂肪性变明显而广泛 � 脾

脏见巨核细胞较多
，
网织内皮细胞增生肥大

。

而应用

中药的几个组
，
肝脾组织学检查多在正常范围内

，

说

明助阳药能减轻氢化考的松对肝脾组织的损害
。

五
、

肝脾 ��� 合成率
�

用前述方法测定各组 �� 天后成活小鼠肝 脾 ���

合成率
。

侧定结果
，

正常对照组��� 只�
、

助阳药组���

只�
、 “
阳虚

”
组��� 只�

、 “
阳虚

”
�助阳药组��� 只�和

“
阳虚

”
十益气助阳药组 ���只�分别为���土��

�

��均

值土标准误
，

下同�
、
���士��

�

�
、
���士��

�

�
、
���士

��
�

�和 ���土��
�

�脉冲值�分�毫克 ���
。 “

阳虚
”
组

的小鼠肝脾 ��� 合成率明显减少
，

与正 常 对 照 组

或
“
阳虚

”
加中药两组者相比较 均 有 非 常 显 著 差 别

����
�

����

讨 论

一
、

关于方法学问题
�

目前对用同位素掺入法液体闪烁计数 测 定 ���

合成率的方法有不同意见
，

对于它是否代表分子水平

有怀疑
。

国内有些单位用此法所得结果波动较大
，
也

不好解释
。

但是国外至今用此法研究药物对 ��� 合

成的影响者仍不少���，，，
甚 至用此法研究中药人参对

��� 的作用 ����
。 ’ ，

说明此方法仍 是一个比较好的方

法
。

不过国外近年来多用纯种细胞组织培养作材料
，

直

接测定细胞滤过后在滤纸土的放射性
，

以后再用另法

测���的含量“ “ ’ ， 也有在活体动物身上作的实验
，

在分离肝细胞核后
，
在滤纸上测定细胞核的放射性 ，

当然也有在提取 ��� 后测 ��� 的放射性的仆
、 �，。
因

此
，
我们认为分离出 ��� 以 后再测放射性的方法

，

仍是可取的
。

根据我们的经验
，
只要方法学的条件控

制严格
，
所得的结果还是可靠的

，

也是可以重复的
。

但必须指出
，
实验所得的 ��� 合 成率是放射性同位

素的脉冲值
，
它仅仅是个相对值

，
而不是绝对值

，
因

此只能用来和其他组相比
。

本 测定法尽管 ��� 的回

收率和纯度并不理想
，
但只要各组条件相同

，
侧定的

结果还是可以作对比的
。

二
、

关于
“
阳虚

”
动物模型问题

�

用肾上腺皮质激素造成
“
阳虚

”
动物模型在国内已

用了二十多年
。

我们曾试用过各种较大剂量氢化考的

松
，
所见到的小白鼠衰竭表现与国内报告的相一致

，
但

剂量较大者死亡率较高
，
眼瞎 和尾突出 �可能是皋丸

突出�也较多见
，

有的动物反应异常
，

甚至互相咬死
。

我们所用剂量为 �
�

�� 毫克�只�天
，
较邝氏等�’ ‘ ’ 所用

者略高
。

此种动物模型表现与人的
“
阳虚

”
表现极相似

，

且可用助阳药特别是温肾阳药部分纠正
，
故尤甚类似

“
肾阳虚

” 。

但临床病人的
“
阳虚

”
往往经过相当长的时

间
，
或久病致虚

，
或阴损及阳等才形成

，
情况相当复

杂
。

而这种动物模型仅仅 �周左右即可形成
，
所用的

激素剂量按体重计算是相当大的
。

故此种
“
阳虚

”
应是

一种急性的药物反应
，
与临床所见

“
阳虚

”

不 尽相同
。

因此
，
我们认为这种

“
阳虚

”
模型不如称 为

“
氢化考的

松
”
模型或

“
皮质醉

”
模型更为科学和符合 实 际

。

慢性

的
“
阳虚

”
模型有待将来进一步研究摸索

。

三
、 ‘
阳虚

”
模型对 ��� 合成的影响

�

从本实验的结果来看
， “
阳虚

”
组的 ��� 合成率

明显减少
，
与正常对照组或

“
阳虚

”
加中药组相比较

，

差别都是非常显著
，
有统计学意义

。

此结果与其他单

位类似工作结果相同 “ 盔，，

也与上海中医学院用组织化

学所作的结果一致 “ ’ 。

国外用氢化考的松或地塞米松

所进行的实验也都证明这二种药物能 抑制 ��� 的合

成�
洲

�。

单纯应用助阳药组的 ��� 合成率与正常对照组

相仿
，
而

“
阳虚

”
�助阳药组却可使 ��� 合成率增加

到接近正常水平
， “
阳虚

”
十益 气 助 阳药组 ��� 合

成率则完全接近正常
，
效果更为明显

。

但是加用中药

来纠正
“
阳虚

”
却不能减少动物提前死亡率

。

这可能与

氢化考的松剂量较大
，
死亡率高

，
也可能为给药到第

�� 天时
，
��� 的合成率虽有纠正

，
但一些生命中枢
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所受影响在短期间内尚未能得以纠正之故
。
至于加用

益气助阳药组动物死亡率较加用助阳药组更高
，
目前

尚难圆满解释
，
很可能与我们只用了附子

、

肉桂
，
未

用肉效蓉
、
淫羊霍有关

，
有待将来进一步研究

。

四
、

助阳药和益气助阳药对 ��� 合成的影响
�

从本实脸来看
，
这些中药都可使 ��� 合成率增

加
。

但是这种增加对 ��� 合成率已下降者才明显
，

对正常动物影响不大
。

这很可能与所用药物的剂量有

关
。
我们过去曾观察过少量动物

，
把益气助阳药剂量

增加一倍
，
结果 ��� 合成率反而有所下降

，
且死亡

率更高
。

这提示我们中药剂量使用要适当
，
不可盲目

地使用大剂量
‘
至于益气药我们未作单独的实验

，
根

据 日本 ���� 等的报告 “ 。 ’ 认 为人参 提 取物 能增加肝

��� 和蛋白质的合成
，
但 不能增加 ��� 的 合成

。

而以后 �牡�����。 等恤
“ �研究认为

，
人参提取物对骨

那和皋丸细胞不论在活体或试管内都能 增 加 ���
、

���
、

蛋白质以及脂肪的合成
。

这似可说明加用益气

助阳药组的 ��� 合成率较加用助阳药组为高
，
但经

统计学处理差别还不够明显
。

五
、

中医
“
肾

”
与 ��� 的关系

�

古人认为
“
肾

”
是先天之本

，
生命之所系

，
生长

、

发育全赖于肾
，
是非常重要的

。
甚至认为

“
肾 之盛则

寿延
，
肾之衰则寿夭�‘ 。 ，” 。

而现代医 学 认 为 核 酸 是

机体组织中非常重要的物质
，
��� 决定 蛋 白质的生

物合成
，
��� 影响 ��� 的合成

，
它 们 又与遗传信

息
、

免疫等有关
。

从动物表现来看
，
氢化考的松形成

的
“
阳虚

”
模型基本上是

“
肾阳虚

” 。

中医认为
“
久病及

肾，’， 重病
、

久病均伴有
“
劳损

” 、 “
虚损

”
症状

，
这些

都和全身代谢有关
。

联系肾阴虚摸型和滋阴药也影响

核酸代谢
，
使 ��� 合成率先上升

，

后下降
，
最终都

减少的报告 “ ’ ，
结合本实验结 果

，
说 明

“
肾 阳虚

” 、

‘

肾阴虚
”
等实质都可能包含了核酸代谢的异常这样一

个本质间题
。

因此
，
我们认为

，

核酸代谢可能是
“
肾

”

本质的一个重要方面
，
值得进一步研究

。

林薇同志参加了初期技术工作
，
特此致谢

。
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