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秦 伯 未 治 疗 泄 泻 的 经 验

秦小琦
,

黄宣能材 或德英
农

已故名老中医秦伯未先生对中医理论研究

深邃
,

在临床实践中经验丰富
,

兹将其对泄泻

的证治经验简介于次
。

泄泻者
,

指排便次数增多
,

粪便塘薄乃至

完谷不化
。

此病四季皆有
,

而以夏秋为多
。

从

病因上本病可分为外感及内伤两大类
,

外感以

湿邪为主
,

结合暑
、

热
、

寒
、

食等邪
;
内伤者

,

浅者在脾
,

深者在肾
。

从辨证来说
,

有虚证
,

有实证
,

有虚 中夹实之别
。

一般来说
,

外感者

多实
,

内伤者多虚
。

但体质有强弱
,

病邪有新

旧
,

发病有久暂
。

因此
,

临证 时病情错综复

杂
,

治疗时必须紧紧抓住辨证求因和审因论治

的原则
,

以急则治标
,

缓则治本
,

实则泻之
,

虚孙;补之或攻补兼施
。

一
、

实证

(一 ) 湿热泄泻
:

一般多见于夏秋之季
,

受

暑热时邪而成
。

其临床特点
,

腹痛即泻
,

大便粘

腻
,

黄褐热臭
,

肛门灼热
,

烦渴
,

尿赤短少
。

若湿

重于热者
,

多兼见胸院不畅
,

渴不引饮
,

舌苔黄

厚腻
,

脉濡
,

治宜清化淡渗
,

方用琴芍汤合四荃

汤加减
:

黄琴
、

白芍
、

猪芬
、

白术
、

积壳
。

若热重于

湿者
,

多兼见身热较甚
,

口渴引饮
,

舌苔黄腻或黄

糙
,

脉滑数
,

治宜清化湿热
、

表里双解
,

方用葛根

琴连汤加减
:

葛根
、

黄琴
、

黄连酌加翟香
、

连翘
、

六一散之类
。

若外感而身有表症者
,

称
“
协热

”

或
“ 火泻

” 、 “

热泻
” 、 “

暑泻
” 。

其临床特点是
,

痛一

阵
,

泻下一阵
,

泻下稀水
,

有后重感
,
口干喜冷

,

脉象滑数
。

其实这些都属湿热泄泻
。

病案举例
:

郑
x x 感受暑热之邪

,

由表及里
,

身热

较甚
,

暑必夹湿
,

弥漫三焦
,

升降乖常
,

传化

失职
,

暖恶
,

烦渴引饮
,

泻下赤白
,

且有热臭
,

舌苔黄腻
、

尖红刺
,

脉象滑数
,

治宜清疏泄化
、

表里双解
。

处方
:

垠葛根 9 克
,

冬桑叶 4
.

5 克
,

鲜霍香 4
、

5 克
,

炒黄

琴 9 克
,

黑桅皮 4
.

5 克
,

净连翘 9 克
,

赤猪荃 (各 ) 9

克
,

鲜竹茹 4
.

5 克
,

焦植炭 9克
,

谷麦芽 (各 ) 9 克
,

鸡苏

散 (荷叶包 ) 9 克
。

服三剂后
,

身热得解
,

便泄虽减未除
,

于

上方去黑桅皮
、

冬桑叶
,

加炒川连 2
.

4 克
,

车前

子 (包 ) 9 克
,

再服四剂而愈
。

按
:

暑热之邪
,

多由口鼻而入
。

暑必夹湿
,

在脏属脾
,

脾喜燥而恶湿
,

导致脾失升清
,

胃

失和降
,

清浊不分
,

下注大肠
,

而为泄泻
。

(二 ) 寒湿泄泻
:

若由表及里者
,

既有恶

寒身微热
、

骨节痰楚之表症
,

又有湿困脾胃
,

恶

心呕吐
、

泻下稀薄之里症的特点
,

治法以解表

散寒
、

化湿止泻
,

宜霍香正气散加减
。

湿为阴

邪
,

性偏寒
,

泻下多水
,

伴腹痛隐隐者
,

加干

姜
、

车前子
、

泽泻
、

砂荔仁以温化渗利
。

若寒

邪直中肠胃
,

而致传化失职
,

水谷不能停留的

泄泻
,

正如
《 内经

”
说

: “

寒气客于小肠
,

小肠

不得成聚
,

故后泄肠痛矣
。 ”

其临床特点是
,

发

病多急
,

泻下清谷
,

肠鸣切痛
,

舌苔薄白
,

脉

象迟或沉紧
。

治宜温散分利
。

如严重的泄泻不

止者
,

可用四逆汤逐寒回阳
。

病案举例
:

上海中医学院附属曙光医院 ” 上海中医学院

缓解
。

其中有二例缓解后
,

二年未发
。

小儿哮喘关系到肺
、

脾
、

肾三脏
,

急则治

肺
,

缓则治脾肾已成定理
。

就治肺而言
,

有虚

欢寒热之分
,

肺实者以宣
、

通肺气为主
,

肺虚

者以补益肺气为主
。

肺虚哮喘本文未加论述
。

先父认为哮喘属肺虚者
,

补肺不若健脾
,

虚则

补其母也
。

同时他还主张在健脾的同时适当补

肾
。

补肾又重在温肾
,

以求补火生土
,

土旺生

金
,

似乎疗效较好
。

故本文仅突出补肾
,

未及

其他
。

至于寒热错杂
,

虚实夹杂
,

阴阳两虚之

哮喘
,

先父仍本上述立意
,

权衡主次
,

灵活化

裁
,

因限于篇幅
,

不再举例介绍
。
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张 x x恶寒身疼
,

数 日不解
,

肠胃蕴寒
,

传导失职
,

便下清稀
,

中脱不畅
,

腹痛隐隐
,

舌苔

白滑
,

脉象迟涩
,

宜解表散寒分利
。

处方
:

若苏梗 (各 ) 9克
,

淡千姜 1
.

5克
,

缩砂仁 2
.

4克
,

焦白

术 6 克
,

大腹皮 9 克
,

垠木香 4
.

5 克
,

炒积壳 4
.

5 克
,

赤获芬 9 克
,

制川朴 4
.

5 克
,

范志曲 (包 ) 9 克
。

上方服五剂而便泄止
。

按
:

此案既有恶寒身疼之表症
,

又有便下

清稀
、

中院不畅之里湿症
,

故用蕃香正气散加

减
,

以外感内湿同治
。

(三 ) 食滞泄泻
:

病起于伤食
,

腹痛即泻
,

泻后痛减
,

粪便秽臭如败卵
,

且有粘液
,

伴院

中痞塞
,

暖气酸腐
,

纳呆厌恶
,

脉滑
,

舌苔厚

腻
,

治宜消食导滞
,

选用保和丸或积实导滞丸

加减
:

神曲
、

山核
、

莱服子
、

范仁
、

陈皮
、

半

夏
、

泽泻
、

大腹皮
、

连翘
。

若伤油腻者
,

生山

植倍用
,
若伤生冷者

,

加砂仁
、

草果
,
伤酒食者

,

加葛花
、

积棋子
、

黄连等药
。

病案举例
:

范 x 病起于饮食不慎
。

身热头痛虽减未

除
,

腹痛泄泻
,

日行五
、

六次
,

秽臭极甚
,

院

宇不舒
,

暖恶酸腐
,

苔厚腻微黄
,

此乃湿浊夹

滞
,

蕴于肠胃
,

传导失职
,

宜消导清化
。

处

方
:

羞苏梗 (各 ) 4
.

5克
,

净连翘 9克
,

白兹仁 2
.

4克
,

妙积

壳 读
.

5 克
,

偎木香 2
.

4克
,

细青皮 4
.

5克
,

莱服子 4
.

5克
,

焦六曲 9 克
,

焦植炭 9 克
,

花槟榔 4
.

5克
,

炒谷麦芽

(各 ) 9克
,

上红茶 3克
。

服四剂后
,

泄泻略减
,

但泻而不畅
,

腹痛

依然
,

于上方去积壳
、

青皮
,

加大黄
、

积实

(各 ) 9 克
。

又服三剂而愈
。

按
:

此乃食滞较甚
,

积于肠胃
, `

非荡涤之

品不能除
,

故用大黄
、

积实
、

槟榔取其通因通用

之意
。

上红茶能消食利尿解毒
,

治食积痰滞
、

痢疾等病
,

加之疗效更好
。

二
、

虚证

虚证泄泻的原因
,

亦不离湿
。

但主要由于

脾气虚弱
,

或脾阳不振
,

或命门火衰
,

运化无

权
,

同样亦可引起脾 胃积湿不化
,

】

升清降浊失

司而致泄泻
。

(一 ) 脾阳虚泄泻
:

临床特点为大便澹泄
,

完谷不化
,

有时腹痛隐隐
,

喜摄喜按
,

稍进油

腻之物
,

大便次数明显增加
,

舌质淡
、

苔薄白
,

脉濡细
,

宜温运健中
,

可用理中汤合参芬白术

散加减
:

党参
、

白术
、

山药
、

扁豆
、

炮姜
、

决

芬
、

砂仁
、

炙草
。

病案举例
:

苗 x 素体虚弱
,

面色萎黄
,

食少便澹
,

完谷不化
,

反复发作
,

历已数载
,

腹痛隐隐
,

形寒肢冷
,

神疲乏力
,

形体 日削
,

脉濡
,

舌苔

薄腻
。

证属脾阳不振
,

运化无权
,

拟以理中汤

加味
。

处方
:

炒党参 9 克
,

妙白术 9 克
,

清炙草 1
.

5克
,

淡千

姜 1
.

5克
,

云获芬 9 克
,

缩砂仁 2
.

5克
,

炒权壳 4
.

5克
,

新会皮 4
.

5 克
,

采云曲 9 克
,

推山药 9 克
,

生改米

9 克
,

炒扁豆 9 克
。

上方连服六剂
,

略有小效
,

乃原方去清炙

草
,

加细辛 1
.

5 克
,

吴英 6 克
。

再服六剂后
,

症情大有改善
,

唯便澹肢冷虽减未除
,

仍宗原

方加熟附子 3 克
。

又服七剂而建
。

按
:

秦老云
:

脾虚者
,

因虚致泻
,

泻则愈

虚
,

如此互为因果
。

且脾虚久泻者
,

又常因患者

阴阳之偏虚而出现脾阳不足或胃阴不足之症
,

故脾虚之泻
,

有久泻无火与泻多亡阴两种不同

的演变结果
。

总之
,

泄泻之证
,

其胜虽多属于

脾
,

其邪虽多属于湿
,

但由于脾有强弱不同
,

故其治法亦不可概言清利
。

本例乃属脾阳不足
,

久泻无火之证
,

故用理中汤加味
。

本 方 去 甘

草者乃防其甘缓
;
加细辛者

,

它一面可引药入

肾
,

一面可激发肾阳
,

有利于驱逐阴浊之邪
,
加

吴英者
,

可温脾暖肾助阳
。

本病泻下 日久不止
,

又见手足不温
,

所以加附子以益火生土
。

(二 ) 肾虚泄泻
:

临床特点为每于黎明前肠

鸣腹痛便泄
,

故称五更泄或肾泄
,

泻下清稀
,

泻后即安
,

大便次数不多
,

可用温补脾肾
,

四

神丸加味
:

肉果
、

补骨脂
、

吴英
、

山药
、

扁豆
、

获芬
、

炮姜
。

如久泻不止者
,

可加固涩之品
,

如诃子
、

石榴皮
、

赤石脂
、

禹余粮等
。

病案举

例
:

胡 x x
面白形瘦

,

每于五更肠鸣便泄
,

历经半载余
,

前医迭进通利健运之剂无效
。

邀

余诊治
,

细察审因
,

泻下稀水
,

腰腹痰冷
,

手
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足不温
,

尿频清长
,

带下清稀
,

舌淡苔薄
,

`

脉

沉细无力
。

火为土之母
,

命门火衰
,

火不生土
,

脾土亦弱
,

不能腐水谷而作泻也
。

拟温补命门

之火
,

健运脾胃之土
。

处方
:

熟附块 4
.

5 克
,

偎益智 4
.

5 克
,

炒党参 9 克
,

土炒

白术 4
.

5 克
,

云获芬 9 克
,

炮姜 1 5 克
,

补骨脂 9 克
,

北五味 2
.

4 克
,

恨肉果 4
.

5 克
,

妙扁豆 6 克
,

芡实 9 克
,

大腹皮 9 克
。

上方连服七剂
,

便泄稍减
,

脉舌如前
,

仍

宗原意出入
, _

七方去芡实
、

大腹皮
,

加肉桂 1
.

5

克
、

冤丝子 9 克以增其益火生土
。

又服六剂后
,

便泄虽减未除
,

腰痰腹冷亦得好转
,

于上方加

赤石脂 15 克
、

禹余粮 15 克
。

又服六剂而肠鸣

便泄乃止
。

为防其复发
,

当从本治
,

常服右归

丸合四神丸
,

以资巩固
。

按
:

赤石脂
、

禹余粮
、

诃子肉等收涩之品
,

对久泄之症
,

亦不宜早用
,

候脾胃之阳渐复
,

水

湿之邪己减者可用之
,

不然易使湿滞内留
,

致

为贻害
。

(三 ) 肝旺脾虚泄泻
:

每因精神刺激
,

情

志不和而反复发作
,

便前腹部胀痛
,

肠鸣且多

矢气
,

胸胁满闷
,

暖气频频
,

食少
,

苔薄脉弦
,

治宜抑木扶土
,

以痛泻要方加减
:

防凤
、

白芍
、

白术
、

积壳
、

香附
、

佛手
、

沉香曲等
。

病案举

例
:

陶 x 病由春木肝旺
,

中焦受克
,

脾胃失

和
,

气机不畅
,

腹胀便泄
,

暖气频频
,

小便短少
,

食不思纳
,

皆是六腑不和所致
。

夫胃为阳土
,

肝属阴木
,

谓体阴而用阳也
。

腑宜通
,

肝宜柔
,

治胃必主泄肝
,

制其胜也
。

处方
:

刺摸琴 4 .5 克
,

炒白芍 9 克
,

炒白术 4
.

5 克
,

防

风 .4 5 克
,

青陈皮 (各 ) 9克
,

炒积壳 4 5 克
,

沉香 曲

(包 ) 9 克
,

佛手柑 4
`

5 克
,

炒 川连 2
.

魂克
,

炒乌梅 9

克
,

赤猪芬 (各 ) 9 克
,

偎木香 3 克
。

上方连服五剂
,

腹痛便泄已减
,

续服五剂
,

腹痛便泄已止
。

后于原方去刺羡黎
、

炒川连
、

权壳
,

加党参 9 克
、

炒扁豆 9 克
、

推山药 9 克
,

健脾和胃
,

以善其后
。

按
:

吴鹤皋云
: “

泻责之脾
,

痛责之肝
,

肝

责之实
,

脾责之虚
,

故令痛泻
。 ”
所以初时

,

先

以泄肝制其胜
,

后以健脾收其功也
。

尚有妇人经行泄泻
,

每逢月经来潮即泻
,

经净即止
,

月月如此
,

甚则年复一年
。

此类泄

泻
,

一般不是脾虚
,

便是肾虚
,

或以脾肾两虚

论治
。

若脾虚者
,

以参芬白术散加香附
、

白芍
、

当归等调经之品 ;
若肾虚者

,

当用四神丸合四

君子汤或右归丸加减论治
。

孕妇泄泻
、

产后泄

泻
,

其辫证与治疗
,

在一般情况下与常人相似
,

但往往要照顾孕妇的生理特点
,

孕妇应兼顾养

胎
,

产后兼顾气血
。

虽有胎前宜凉
,

产后宜温

之说
,

可不能执一而论
,

应有病则病当之
。

治疗泄泻
,

还有三个问题应值得注意
。

〔一 ) 利小便而实大便问题
:

利小便 实则

分利水湿
,

脾喜燥而恶湿
,

水湿分利后
,

使脾

强健运
,

则大便实矣
。

但有可利与不可利的临

床指征
,

如暴注新病者可利
; 形气强壮者可利

;

酒湿过度
,

口食不慎者可利
; 实热闭涩者可利 ;

小腹胀满
,

小搜短赤者可利
。

病久者不可利
;

口干不渴者不可利
;
脉症多寒者不可利

; 形虚

气弱者不可利
; 阴不足者不可利

。

(二 ) 用药问题
:

根据 《 医宗必读
》 提出四

个不可的原则
: “

补虚不可纯用甘温
,

太甘则

生湿 ;
清热不可纯用苦寒

,

太苦则伤脾 ; 兜涩

不可太早
,

恐留滞余邪
; 淡渗不可太多

,

恐津

伤阳陷
。 ”

诚然
,

治泻虽不宜止涩太早
,

但亦不

宜大下分利
,

除苦化湿热
,

消导积滞外
,

必须

佐以调气和血
,

特别对年老体衰者
,

尤 应 注

意
。

(三 ) 饮食忌宜问题
:

泄泻之病
,

常因饮

食不慎而反复发作者甚多
,

所以治疗本病时
,

嘱患者饮食忌宜
,

这是中医的传统
。

宜者
,

指

饮食宜清淡
,

易于消化
,

’

富于营养之物
,

有时

还须少食多餐 ; 忌者
,

指勿食生冷瓜果
,

高梁

厚味及滋腻不易消化之物
,

更忌暴饮暴食
,

重

伤脾 胃
。
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