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血竭白扁豆汤治疗眶周褐青色母斑

和薰黑斑的探讨

西安医学院第二附属医院皮肤病教研组 徐汉卿 梁存让 冯 捷 刘捕仁

眶周褐青色母斑和黛黑斑为常见的面部色

素沉着性皮肤病
,

相 当于中医所称的
“

青记
”
和

“

面黑奸
” ,

目前尚缺少有效的治疗方法
。

我们

学习了中医文献中有关本病的病机理论和治疗

经验
,

采用活血化疲治则
,

自拟血竭 白扁豆汤

进行洽疗
。

一年来共接诊 4 1 例
,

其中应用血

竭白扁豆汤治疗者共 33 例
,

初步获得了较好疗

效
。

部分病例在治疗前还分别测定了血清中与

色素形成有关的元素和氨基酸
,

并与健康人作

对比
。

现一并报告如下
,

以供参考
。

一
、

一般资料
’

本组 33 例均系门诊患者
,

男性 6 例
,

女

性 27 例
。

年龄最小 4 岁
,

最大 54 岁
,

平均

2 7
.

5 岁
。

病程最短 1 年
,

最长 24 年
,

平 均

8
.

5 年
。

临床诊断为眶周褐青色母斑 18 例
,

薰

黑斑 15 例
。

前者病损在左侧眶周者 12 例
,

右

侧眼周者 6 例 ; 后者包括瑞尔氏黑变病 6 例
,

黄褐斑 7 例
,

雀斑样黑变病及面部黑变病各 1

例
。

二
、

治疗方法
:

1
.

血蝎白扁豆汤处方
:

当归 10 ~ 15 克
,

生地 15 户丫 2 0克
,

川苟 1 0` 1 2 克
,

赤芍 1 0~ 1 2

克
,

桃仁
、

红花各 6~ 10 克
,

血竭 3克
,

白扁

豆 10 ~ 20 克
,

白僵蚕 10 ~ 20 克
,

白附 子 10

克
,

白芷 10 克
,

鹿角胶 6 克
,

阿胶 6克
,

龟

板胶 6 克
。

气虚者加生茂 20 ~ 30 克
;
血虚者

重用当归
; 阴虚加麦冬 1 0克

,

石解 15 ~ 20 克
;

肾阳虚加仙灵脾 10 一 15 克
, 肾阴虚加地骨皮

、

复盆子各 10 克
。

2
.

用法
:

每 日 1剂
,

水煎 2次
,

共 800 毫

升
,

分 2 次服
。

药渣加水煎成 2。。 o~ 3 0。。 毫

升
,

塌洗局部 (瑞尔氏黑变病未塌洗 )
,

每夭

2~ 3 次
,

每次塌洗时间以不超过 30 分钟为宜
。

塌洗毕即用温水洗涤局部
,

以免刺激皮肤
。

个

别患者用血木洗方塌洗 (禁内服 )
,

塌洗方法同

上
。

其处方为
:

血竭 3 克
,

木鳖子仁 3 克
,

桔

梗 10 克
,

猪牙皂 20 克
。

三
、

观察结果
:

1
.

血清微量元素和氨基酸的测定
;

在 接

诊的 41 例患者中
,

有部分病例在治疗前
,

用

原子吸收光谱法和紫外荧光光谱法
,

对参与色

素形成生化过程的血清锌
、

铜
、

钙
、

镁
、

铁以

及苯丙氨酸
、

酪氨酸含量进行测定 (附表 )
。

测

定结果表明
,

与健康人对照组相比较
,

三种色

素沉着性皮肤病患者的血清锌和酪氨酸含量均

显著减少 ( p ( 0
.

0 1 或 P < 0
.

0 0 1 )
; 除瑞尔氏黑

变病外
,

其余二种疾病患者血清苯丙氨酸含量

的减少也颇明显 ( P < 0
.

0 0 1 )
。

此外
,

眶周褐

青色母斑组的血清铜
、

镁
、

铁含量以及瑞尔氏

黑变病组的血清铜含量也均较健康人组明显减

少 ( P < 0
.

0 0 1 )
。

2
.

近期疗效
:

本组 33 例治疗后全部有效
。

皮损面积缩

小 90 %左右
、

皮肤色素明显减退或大部 消退

者为显效
,

共 21 例 ; 皮损面积和皮色有不同

程度缩小变淡者为有效
,

共 12 例
。

其中眶周

揭青色母斑 18 例
,

治疗后显效 13 例
,

平均服

药 35 剂
;
有效 5 例

,

平均服药 24 剂
。

瑞尔氏

黑变病 6 例
,

显效
、

有效各 3 例
,

平均服药

59 剂
、

29
.

6 剂
。

黄褐斑 7例
,

显效 3 例
,

平

均服药 2 6
.

3剂 ;
有效 4 例

,

平均服药 16 剂
。

雀斑样黑变病和面部黑变病各 l 例均为显效
,
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附表

(总 19 1 )
·

3 1
.

色素沉着性皮肤病患者血清微量
、

宏量元素和血请苯丙氨酸
、

酪氨酸的测定结果

锌锌锌 铜铜 车丐丐
,

镁镁 铁铁 苯丙氨酸酸 酪 氨 酸酸
(((微克 /分升 ))) (微克 /分升 ))) (毫克 /分升 ))) (毫克 /分升 ))) (微克 /分升 ))) (毫克 /分升 ))) (毫克 /分升 )))

8880
.

4 5土 1 5
.

1 8* *** 1 02
.

9 5土 27
.

8 7* *** 1 0
.

0 5 士
_

0
.

8 555 2
.

0 5土 0
.

22 * ***
1 6 0

.

1 5士 2 8
.

42 * *** 1
_

夕7 + 0
.

2峨* 争争 1
.

4 6士 0
.

3 0 ***

((( 2 4 ))) ( 2 4 ))) ( 2 2 ))) ( 2 2 ))) ( 19 ))))))))))))))))))))) ( 2 2 )))777 6
.

8 7 土 1 3
.

2 6* *** I n只
_

夕月+ 1 6
.

9 7 * *** 1 0
.

18 士 1
.

0 555 2
.

0 9土 0
.

2 222 1 2 8
.

6 0士理1
.

4 111 ( 2 2 ))) 1
.

3 1土 0
,

2 7...

((( 8 ))))) ( 5 ))) ( 5 ))) ( 5 ))) 1 又 1 千 n q味味 ( 6 )))

777 5
.

4 2 士 1 8
.

7 0 *********************** 9
.

7 1 士 0
.

5888 2
.

1 6 士 0
.

2 222 1 1介 凭, 半 气8
.

6333333333333333333333 1
.

2 8士 0
.

2 0***

((( 7 ))) ( 8 ))) ( 7 ))) ( 7 ))))) ( 6 ))) ( 5 )))

999 1
.

6 2士 1 1
.

1 555 1久 1
_

汽7 + 3 9
。

0 333 1 0
.

3 2 土 0
.

9 333 2
.

2 1土 0
.

2 11111 1
.

1斤十 0 2 0* *** 1
。

7 3士 0
。

3 444

((( 6 5 ))))))))))))))))))))))) ( 2 6 1 ))) ( 2 0 1 ))))))))))))))))))))))) ( 5 7 )))

((((( 7 ))))))))))))))))))))))))))) ( 5 )))))

111112 5
.

9 0土 17
。

7 4444444 ( 1 1 8 ))) 1
.

6 8土 0
.

6 33333

((((( 6 5 ))))))))) ( 5 1 )))))

注
:

表内数字为均值土标淮差 (例数 ) ,

其中雀斑样黑变病仅服药 15 剂
。

四
、

典型病例
:

. 与健康人比较 P < 。
.

Ob ** 与健康人比较 P < 0
.

0 01

本组病例以患眶周褐青色母斑者为最多
。

例一
:

刘 x 、 ,

女
,

2 1 岁
,

工人
,

19 8 0 年 2 月

20 日初诊
。

患者 3 年前左眼眶下出现指甲大小色素沉

着斑 1 片
,

随 年 龄 增长有所扩大
,

曾先后服用过中

药及外用脱色剂等治疗
,

见效不著
,

来诊时皮损已扩

大到左眼眶下
、

内昔及鼻翼等处
,

右侧腹股沟处也有

一片 3 x 3 平方厘米之揭色斑
。

诊断为眶周褐青 色 母

斑
。

用血竭白扁豆汤内服
、

榻洗治疗
。

用药 20 剂后
,

皮损处色素消失达 95 %以上
。

例二
:

贾 X x ,

女
,

2 4 岁
,

工人
,

1 98 0年 3 月

1 9 日初诊
。

患者右眶及耳前处分别见有钱币大之色素

沉着斑各 1 片
,

皮损 内散见蓝色点状斑点
,

诊断为眶

周稿青色母斑
。

1 5 荆后
,

皮损处

竭白扁豆汤及外用血木洗方

消退
。

用药 30 剂后皮损范

围明显缩小
,

用药 50 剂即获显效
。

五
、

讨论
:

眶周褐青色母斑
,

又称太田氏母斑 ( N的 us

O at ) 或眼上颗褐青色母斑
,

在清
·

王情任 著
《
医林改错

》
中称为青记

;
薰黑斑一证

,

中医称为

面黑好
,

远在隋
·

巢元方著
《
诸病源候论

》 中

已有论述
,

可能包括现代医学的黑变病和黄褐

斑等面部色素沉着性皮肤病在内
。

至于本病的

病因
,

巢元方认为皆由
“
人或痰饮渍藏

,

或腆

理受风
,

致血气不和
,

或涩或蚀
,

不能荣于皮

肤
”
而成

。

王清任更明确指出
“

青记脸如墨
”
为

“

血痕症
” 。

说明本病主要 由气血疲滞所引起
。

为此
,

我们在临床上
,

选择具活血化疲作用的

桃红四物汤为基础方
,

加血竭
、

白扁豆
、

白附

子
、

白僵蚕等
,

拟名为血竭白扁豆汤
,

治疗面

部色素沉着病
。

据一年来的观察
,

初步认为此

方的近期疗效尚属满意
。

该病初发时常无 自觉症状
,

初发皮疹多为褐色

色素斑点
,

随年龄增长而逐渐扩大
。

据国内外

报告
,

本病皮损多见于三叉神经第 1
、

2 支 的

分布区
,

很少侵犯三叉神经第 3 支分布区
,

而

其他部位同时伴发色素斑者更少
,

尚未报告皮

损局部有麻木者
。

本文报告 18 例中
, 2 例 皮

损处有麻木感
,

其中 1 例随年龄增长
,

皮损由

头顶部移行到眶周
。

皮损色泽一般均于情绪激

动或汗多时加深
。

本组病例合并有眶外色素斑

者 2 例
, 1例见于肩部

,

另 1 例见于股内侧
;

合并有眼结合膜褐色斑点者 2 例
,

眼底色素加

深者 1例
。

现代医学认为
,

皮肤色素沉着病中的色素

痣类系在胚胎发育过程中
,

由外胚叶神经睛向

表皮移行的色素细胞
,

由于种种原因而滞留于

真皮所形成
。

现已知道
,

苯丙氨酸
、

酪氨酸以

及某些微量元素参与了色素形成的生化过程
。

因此
,

我们在用中药治疗的同时
,

对 RaP er
-

M an so n
色素合成过程中有关元素及氨基酸 进

行了初步测定
。

检测结果 (见附表 )表明
,

本文

三种色素沉着性皮肤病患者血清锌和酪氨酸含

量
,

与健康人相比较
,

均见明显减少
;
其中眶

周褐青色母斑组的血清铜
、

镁
、

铁和苯丙氨酸

含量
,

瑞尔氏黑变病组的血清铜含量以及黄褐

斑组的血清苯丙氨酸含量也同时显著减少
。

表

明面部色素沉着性皮肤病患者体内
,

与形成色

素有关的元素和氨基酸大部分存有代谢紊乱现

象
。

这种代谢紊乱现象与人体脏腑经络
、

气血

精津失调的关系
,

值得进一步研讨
。


