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老中医经验

清 代 名 医赵 海 仙 医 疗 经 验简 介

王 琦 夏 治 平

赵海仙
,

原名履鳌 ( 1 8 3 2 ? ~ 1 9 0魂年
.

)
,

清
·

江苏高邮县人
,

寄居兴化
。

其祖术堂
,

字双湖
,

父春普
,

字小湖
,

两世皆精医术
,

活人无数
。

双湖著有
《 医学指归

>>二卷
。

小湖
,

享承家学
,

立方遗药
,

丝丝入扣
。

履鳌
,

幼承家训
,

质资

聪颖
,

好学探思
,

治学谨严
,

对经典著作亦多

研究
,

有谓
“

… …通 《
素问

》 、 众灵枢冷 之读
,

深探

厥蕴
;
皇甫士安

、

王叔和之书
,

次第研习
,

历

有年所
。 ”

(《 寿石轩医药集存序的

赵氏治病深思敏悟
,

圆机活法
,

多愈奇证
。

因忙于诊务
,

无暇著述
,

晚年体弱多病
,

致力

撰写医学著述
,

总结 自 己的医 疗经验
,

著有
《 霍乱辨证

” 、 《
续辨证录

》 、 《阴阳五行论
》 (后

二书未终篇 )
。

各地遇有疑难杂证
,

常来质难问

疑
,

蔚然为江淮重望
。

赵氏所遗验案甚多
,

惜

散失未能加以收集整理
,

至今苏北地区一带仍

传抄不绝
。

1 9 6 5 年江苏人民出版社将赵氏亲笔

录存方笺进行编辑
、

出版
,

名日 水
寿石轩医案

》 ,

使其经验得以流传
。

通观该案辨证之精
,

立方

遣药之巧
,

足资后学师法
。

现将其主要经验结

合作者的学习体会作一介绍
。

辫证精当

赵氏治疗时病
,

善治疑难杂证

分辨甚细
。

便血
”

案
,

因湿温后期
,

湿邪化热
,

症见
“

便血下注
” ,

由于亡血过多
,

如治一
“
湿温

热伤阴络
,

月于肾之阴耗

竭
,

气随血脱
,

导致肢冷
,

冲气上逆
,

诊
“

脉

细数
、

按之无根
” ,

症情危笃
,

且便血止而又复
,

此时攻守两难
。

赵氏当机立断
,

拟投
“
交引阴

阳
”

法
。

药用高丽参
、

黄茂皮
、

鹿毛角 (即鹿

角 ) 扶正益气温阳
,

当归
、

东阿胶
、

鸡子黄滋

阴养液
,

紫石英
、

青铅重镇摄纳肾气
,

使之

“
阴阳相奕

” 。

又案中治一
“

烂喉疹
” ,

系因
“

冬

不藏精
” ,

复感春温时邪
,

症见
“

遍身疹斑稠密
,

咽喉破烂
” , “

神志昏糊
,

时明时昧
,

澹语狂躁
” ,

脉象
“

洪数不齐
” , “
舌赤无律

,

兼有芒刺
” ,

赵氏

断为热毒播炽气营
,

营阴耗伤之危候
,

急予清

热解毒
、

养阴生津
,

方用增液承气汤合白虎汤
,

力挽重病
。

赵氏治疗内科杂证
,

以脏腑辨证为基础
。

详辨寒热虚实
,

作为立法用药的依据
。

如对咳

嗽一证
,

案中列举有因
“

寒邪入肺
” ,

用
“

开阎
”

法
,

宣其肺气
; “

肺肾交亏
,

邪郁不化
” ,

予以

扶正达邪
; “

木扣金鸣
,

干咳无痰
” ,

先拟逍遥

散加味 , “

火灼金伤
” ,

用金水六君煎等
。

同时

还根据症状的特征
,

如
“

咳而呕吐
”
的

“

胃咳
” ,

方用
《
金匿

》 麦门冬汤加味
; “
咳而便泻

”
的

“

大肠

咳
” ,

方用赤石脂禹余粮汤加健脾之品
。

总之
,

根据其不同的病因
、

症状
、

病位进行辨证
,

非

同见咳止咳
。

又案中对痰饮论述十分精深
。

他

指出该证是由于
“

命火渐衰
,

不克胜水
;
脾阳不

振
,

不克制水
,
肺失统治

,

不克输水
” ,

于是
“
泛

溢三焦
,

漫无节制
。 ”
又进一步指出

: “
饮溢肺则

喘咳
,

饮凌心则心悸
,

饮流四肢则手足肿
,

饮

上升则头眩
,

饮流胁间则谁液有声
,

此饮之为

患也
。 ”

如
“

蕴藏肝胆
,

则多疑善怯
,

甚则风动抽

搐
, 留隔上

,

则懊侬不安
,

甚则恼怒无常
; 入

心包则神识模糊…… ,

此痰之变也
。 ”

并概括其

病机谓
“

本饮标痰
,

上痰下饮
,

症实人虚
,

下虚

赵氏生卒年代
,

据《赵海仙百年纪念册
》
其 孙怀珍于

1 9 3。 年作志
,

故推其为 18 3 1 年生
。

又据
叹
三续高 邮州志

》
载

“ 戊戍 ( 18 9 8 )德宗不像
,

诏举天下名医
,

江督刘忠城公举以应

诏
,

适履鳌有疾
,

辞不赴
。

甲辰 ( 19 0 4) 张文襄公在 鄂遴疾
,

遗使者至兴化迎之
,

履鳌已病重不能行
,

未几残
” 。

可知死于
1 9 0 4 年

,

享年 74 岁
。
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上实
” ,

洽疗当
“

先治其标之痰
,

后治其本之饮
多

先清标之余热
,

后治其本之阳虚
。 ”
层次井然

,

分析精辟
,

在前人的基础上
,

多有发挥
。

对瘾

闭一证
,

赵氏认为
“

水道之通
,

一由肺气之通

调
,

一由膀胧之气能蒸化
,

小便 自能畅出而无

阻
,

非通利之品所能为功
。 ”
他主张内外兼治

,

“
内用温品

,

以助气化
” ; “

外用灸法
,

以通其

气
” ,

灸药并施
。

重视脾胃 注重温运阳 气

赵氏受东垣脾胃学说的影响较深
,

并将其

理论运用于多种 杂 病 的治疗中
。

如案中对因
“

脾不能为胃行其津液
,

皆由命火式微
”
的气喘

,

强调
“

进参 术 补土以生金
” ; “
投姜附通阳以化

浊
” ,

方用六君子扬加干姜
、

五味子
、

附子
、

细

辛
、

紫石英
。

又在痰饮案中对因
“

命火不足
,

火

不生土
,

脾阳不运
”

所致者
,

立出
“

补土生金
、

兼逐痰饮
”

的治则
。

赵氏治一撇胀 (气瞰 )
,

因
“
木郁乘土

” ,

而致
“

脾伤气胀
,

食不运行
,

夜

不能寒
, ”
药用香砂六君去甘草

,

加鸡内金
、

干

蟾皮
、

冬瓜子行气宽膨
,

远志
、

枣仁宁心安神
。

随症加减
,

灵活变通
。

赵氏在重视脾胃的同时
,

还住重温运阳气
。

如治嫩胀 (中满 ) 案例中
,

赵氏明确指出
: “

土

为万物之母
,

众污所归
” ,

他分析该病形成的关

键是
“

运机一滞塞
,

则中焦窒塞
,

痕浊内停
,

以

致腹渐胀满
” ,

赵氏强调
“

通阳治中土
” ,

能使
“
运化得常

,

则阴霆自退
” 。

又赵 氏治一
“

反胃
”

案
,

症见
“
哆吐酸水

,

食人反出
,

懊侬
,

脉象弦

滑
” ,

断为
“

肝阳扰胃
,

胃中伏饮
”

所致
。

治以温

运中阳
,

药用益智仁
、

白葱花暖脾温阳化湿
,

瓜篓霜
、

半夏
、

防己
、

获冬
、

四制于术 (即
“

逐

饮散
”

见后
“
自制验方

, ,

)
、

郁金
、

橘皮
、

橘络化

痰通络逐饮
,

代褚石
、

灶心土镇逆止吐
。

’

效法叶 氏 善用通络治法

清
,

叶天士提出
“

初为气结在经
,

久则血伤

人络
”
的理论

,

倡用通络法
,

用于病久人络之证
,

赵氏对此
,

亦颇深得叶氏之奥旨
。

现就案中运

用
,

作一归纳
。

中
_

遥 杂 志
_

1
.

消寮通络法
:

噎隔 `血隔 )
:

症见脱次胀痛
,

食入则吐
,

秽吐涎沫
,

甚则吐为觅菜水
,

大便燥结或黑色
,

脉弦细或沉弦而滑
。

赵氏断为痰痰互结
、

气血

密滞
。

常用鹿角尖
、

五灵脂
、

独角蜕螂等活血

消疲
;
缎储石

、

旋复花
、

瓜萎
、

蓬白降逆宣痹
;

通络散 (见后
“

自制验方
”

)
、

制半夏
、

橘皮
、

橘络

等化痰通络
,

伏龙肝镇吐止呕
。

值得一提的是
,

赵氏善用鹿角尖
,

取温通活血散结之功
。

咳血
:

痰中带血
,

频频举发
,

红紫不一
,

期门跳动
。

赵氏认为
“
阳络伤

,

则血上溢
” 。

药

用大生地
、

大白芍 (酒炒 )
、

旱莲草清热养阴止

血
;
桃仁

、

人参
、

三七
、

山植肉散病通络
,
炮

姜炭引血归原
、

兼能止血
;
甘草调和诸药

,

童

便
、

藕节降逆散癖
。

2
.

辛润通络法
:

胃痛
:

胸次刺痛
,

胃院不舒
,

哈暖频仍
,

1’ia 有痰沫
,

赵氏认为
“

劳力伤络
” ,

拟用香附旋

复花汤治之 (香附米
、

旋复花
、

当归须
、

苏梗
、

天仙藤
、

汉防己
、

桃仁泥
、

头红花
、

白羡冀
、

福橘皮
、

橘络
、

降香屑
、

陈佛手 )
。

3
.

化痰通络法
:

类中风
:
口眼歪邪

,

间有舌强
,

左偏不遂
,

麻痛并形
,

步履乏便
,

持握维艰
,

脉象弦劲而

滑
。

赵氏辨为
“
本虚外实

,

湿痰人于血脉
” 。

药

用制南星
、

半夏粉
、

木防己
、

木瓜
、

牵正散
、

通络散
、

橘皮
、

橘络祛风涤痰
、

舒筋活络
,

桑

寄生
、

鹿御草补肝肾
、

祛风湿
,

仙鹤草止血
,

路路通
、

络石藤通络
。

自制验方 重视药物修治

赵氏自制验方
,

主要有逐饮散
、

涤饮散
、

通络散
、

治撇胀方等
。

现简介如下
:

逐饮散 (即
“

四制于术散
”

)
:

主治
“

久咳
、

痰多薄

沫
” 。

制法
:

用野于术四两
,

匀分四份
,

第一份用甘遂

二钱煎汤制
,

去甘遂 ; 第二份用白芥子二钱煎汤制
,

去白芥子 , 第三份用积实二钱煎汤制
,

去积实 ; 第四

份用大戟二钱煎汤制
,

去大戟
,

合并炒干研末
。

涤饮散 (即
“

七制于术散
”

)
:

主治
“

肺寒久咳
,

胁痛

气喘
” 。

制法
:
用野于术七两

,

上四份如逐饮散制法
,
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余三份
:
第一份用芫花二钱煎汤制

,

去芫花 ; 第二份

用干姜二钱煎汤制
,

去干姜 ; 第三份用广皮二钱煎汤

制
,

去广皮
。

连上四份
,

合并炒干研末
。

通络散 (即
“

九制于术散
”

)
:
主治

“

肺寒咳喘
,

痰稀

畏冷
。 ”

制法
:
用野于术九两

。

以上七份如涤饮散治法
。

余二份
:

第一份用肉桂二钱煎汤制
,

去肉桂 ; 第二份

用熟附子二钱煎汤制
,

去熟附子
,

连上七份
,

合并炒

千研末
。

该方赵氏原为
“

咳喘
” 、 “

痰饮
”

而设
,

但观案中

还广泛地用于胃痛
、

噎隔
、

胁痛
、

眩晕
、

类中风
、

痹

证等
。

其指征
:

凡是胁肋隐痛
,

胸闷痞满
,

舌苔粘腻
,

脉沉弦或滑等
,

症由
“

痰浊
”

所致者
,

均可应用
。

证之

临床
,

确有著效
。

考赵氏此方即积术丸与控涎丹之复

方加味而成
。

其构思之巧
,

非学验俱丰者可及
。

治脆胀方
:

取鸡屎白一升
,

用夏布 口袋盛人磁瓶

内
,

浸白花酒五升
,

瓶 口用皮纸封固
,

隔水煮一柱香

之久
。

每晚取出三两
,

澄清
,

另用海南子六分
,

垠木

香五分
,

川朴四分
,

橘皮四分
,

共研细末
,

和入酒中
,

嫩温饮之
,

可供临床治疗朦胀病的参考
。

赵氏还精于炮制
,

如熟附子用童便浸
,

取

其回阳救逆
;
磁石以盐水封锻

,

取其人肾
;
黄连

以姜汁炒
,

取其苦降辛通
;
干姜

、

五味子同柞
,

一开一阁
;
麦冬同赤石脂炒煎

,

温涩
、

寒润并

用
,

真是自出机抒
。

赵氏对剂型
、

煎服法亦颇具巧思
,

案中治

撇胀等一类慢性病
,

采用汤丸并进或用膏方
,

治肺痈以药
“

抱茶饮之
” ,

疟疾
“
用姜汤和服半贝

散
” ,

水肿用鲜鲤鱼煎汤代水
。

案中还载有
“

三

日一帖 (剂 )
”
的服法

,

以
“

预调之
” 。

对运用引经药亦别出心裁
,

如治肺痞咽哑
,

用猪肉皮 (去肥白 )
,

取仲景猪肤汤之意
,

养胃

气用粳米
,

痢疾用炙荷蒂
,

取其升清降浊
。

综观赵氏
,

治学谨严
。

学有根抵
,

辨证精

确
,

不愧是一位造诣很深的医家
,

其医疗学术

经验值得我们进一步学习研究
。

惊 恐 症 例 治 验

上海毛巾漂印厂医务室 浦 东 声

唐 x x ,

女
,

4 0岁
,

农民
,

f l 诊号
: 1 6 3 6 0

。

1 9 7 9 年 10 月某晚 9 时后开会回家
,

龋龋独行
,

万

籁俱寂
,

忽闻怪声
,

似鸟非鹜
,

出自田滕
,

由远而

近
,

匝地而过
,

顿时惊恐万状
。

此后神志恍惚
,

寝食

俱废 ; 一闻声息
,

即倏然惊恐
。

如是 匝月
,

形态神

色
,

日渐不支
。

曾至 x x 县医院治疗
,

疑为
“
精神分

裂症
” ,

给以冬眠灵等镇静剂
,

未见效果
,

遂邀就诊
。

自诉见人闻声
,

即感恐惧
,

头昏目眩
,

心烦意乱
,

腹

胀背楚
,

莫可名状
。

其家属中均无类似病史和精神病

史
。

检查
:

体温正常
,

血压 1 3 8 / 80 毫米汞柱
,

心率

80 次 /分
,

心肺正常
,

腹软
,

肝肋下 2
.

5 厘米
,

质中
,

脾未们及
,

神清颈软
,

无病理性反射
。

实验室检查
:

血常规
:

血红蛋白 9
.

8 克%
,

红细胞

36 0万 /立方毫米
,

白细胞 6
,

90 0 /立方毫米
,

分类正常
。

尿常规
:

蛋白微量
,

红细胞 2 、 3
。

大便常规
:

蛔虫卵

(+)
。

肝功能在正常范围
。

诊脉
:

二寸濡涩
,

右关略洪
,

尺脉浮大
,

重按无

力
。

察舌
:

舌质较淡
,

不胖
,

苔薄
,

尖略红
。

处方
:

( 1) 至宝丹 2 粒
,

日服 1 粒
。

( 2) 白术炭

9 克
,

云获芬 12 克
,

炒远志 9 克
,

石曹蒲 9 克
,

假龙

齿 30 克
,

制半夏 15 克
,

焦积实 9 克
,

天竺黄 15 克
,

青碟石 3 0 克 (先煎 )
,

小川连 3 克
,

安桂心 4
.

5 克 (后

下 )
,

西党参 9 克
,

炙甘草 6 克
。

五剂
。

二诊
:

药后精 神渐振
,

惊恐优 思大减
,

胃纳较

增
,

睡眠好转
。

处方
:

西党参 15 克
,

炙黄茂 15 克
,

炒白术 9克
,
白获冬 12 克

,

炒 积实 9 克
,

石曹蒲 9

克
,

炒远志 9 克
,

制半夏 9 克
,

上广皮 9 克
,

熟附块

9 克
,

小川连 3 克
,

安桂心 4
.

5 克 (后下 )
,

瑕龙齿 3 0

克
,

炙甘草 6克
。

五剂
。

三诊
:

诸恙均减
,

神态正常
,

心肾之水火已调
,

脾胃之升降合拍
,

原方再进五剂
,

以臻全功
。

随访 2

年
,

情况良好
。

按
:

本例主要因心肾水火失调
,

脾胃升降受阻所

致
,

故首用至宝丹取其芳 香透窍
,

镇惊宁神
,

防其
“

大惊卒恐
,

痴癫僵仆
”

之变
。

又以六君子健脾理气
,

温胆汤镇静和中
,

远志
、

天竺黄
、

青朦石化痰定志 ,

川连配附
、

桂
、

黄茂
,

以交泰心肾
、

平衡水火 , 重用

半夏者
,

取其通阳之速 ; 富蒲合龙齿
,

其芳香化 ha
、

镇摄潜阳
,

一开一合
,

有相得益彰之妙
。


