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陈 继 明 运 用 柔 剂 的 经 验

朱 步先整理

柔者刚之反
,

柔刚与阴阳同义
。 《
素间

·

阴阳应象大论
》
云

: “

审其阴阳
,

以别柔刚
,

阳

病抬阴
,

阴病洽阳
,

定其血气
,

各守其乡
” 。

故历来医籍
,

分析病机
,

总以阴阳气血为纲
;

拼证用药
,

不出以柔制刚
、

以刚制柔之总则
。

《
金医要略

》
将痉病分为

“

刚痉
” 、 “

柔痉
” ,

为病

分刚柔之始
; 而立芍药甘草汤柔肝缓急

,

实开

柔剂之先河
。

继后各家续有发挥
,

清代叶天士

尤多阐明
,

指出
: “
脾肾为柔胜

,

可受刚补
,

心肝为刚脏
,

可受柔药
” 。

善用柔剂治疗沉病

病疾
,

其治验在
《
临证指南医案

》
中屡见不鲜

,

对后学启迪良多
。

陈继明老师深明叶氏心法
,

他认 为
: “

柔剂是选用滋养柔润药物 所组合的

方剂
,

既无滋腻奎滞
、

呆补碍脾之虞
,

又无辛

燥助火
、

苦寒沉降之弊
,

所以多种慢性病凡属

阴不足而阳有余
,

或阳虽衰而诩亦虚者
,

均可

施用
” 。

我在随师临证中
,

所见陈师运用柔剂

治疗复杂病症
,

确有独到之处
,

爱 举 验案数

则
,

加以整理如下
:

一
、

久痹精血亏损

柔肝滋肾有效

痹痛一证
,

乃因营卫先虚
,

腆理不密
,

凤

寒湿热之邪乘虚而人
,

致使气血凝涩
,

筋脉痹

闭而成
。

治疗方法甚多
,

一般以祛邪宣痹为原

则
,

应用刚药为多
。

但痹痛 日久
,

凡用刚药不

应
,

甚或加剧者
,

必究其原
。

痹痛虽为筋骨间

病
,

但与肝肾关系密切
,

肝主筋
,

肾主骨
,

痹

痛 日久
, 内舍脏腑

,

往往伤及真阴
,

阴伤亦可

致血脉涩而不利
,

筋脉日益痹闭
,
邪气日益病

结
,

刚燥风药
,

既泄阳气
,

又耗阴液
,

是为大

忌 ,
真阴已伤

,

温通之剂
,

亦非所宜
。

若阴伤

液耗
,

筋脉失于濡养
,

势必更为拘急
,

焉望缓

其痛势
。

陈师治疗此类痹痛
,

着眼柔肝滋肾
,

每获佳效
。

例一
:

黄 又 x ,

女
,

62 岁
。

患风湿痹痛已十余

载
,

近二年来
,

关节疼痛
,

日渐增剧
,

服西药消炎

痛
、

强的松
,

并配合针灸治疗
,

仅能暂缓痛势
,

迄未

根治
。

此次举发
,

服强的松 不 能 控 制
,

投祛风化

湿
、

镯痹通络中药十余剂
,

关节疼痛有增无已
。

顷诊

周身筋脉挛痛
,

两手握固不利
,

伴见眩晕耳鸣
,

咽干

少寐
。

脉弦细而数
,

舌红苔根微腻
。

检查
。
血压 1 5。 /

92 毫米汞柱
,

血沉 6 8 毫米八 小时
,

抗
“

0
”

1 250 单

位
。

此乃痹痛久着不愈
,

肝肾精血耗伤
,

筋骨失养
,

虚风入络
,

非滋养柔润
,

不能缓其急迫之势
。

药用
:

清

阿胶 10 克 (洋冲 )
,

生白芍 15 克
,

大生地 15 克
,

双钩

藤 15 克 (后下 )
,

络石藤 12 克
,

生石决明 30 克 (先煎 )
,

生牡砺 30 克 (先煎 )
,

甘草 1 2克
,

制首乌 15 克
,

天仙

藤 12 克
,

鸡子黄 2 枚 (搅冲 )
。

连进五剂
,

筋脉孪痛大

减
,

手足屈伸自如
,

夜能成寐
,

脉数亦平
,

推四肢关

节疼痛
,

尚未消除
,

腰警疫疼
,

俯仰维艰
。

肝木有柔

和之势
,

但精血受损
,

非短期可复
。

续予柔养肝肾
,

镯

痹通络
。

药用
:

当归
、

白芍
、

甘草
、

熟地
、

制首乌
、

稀

签草
、

鹿衔草
、

络石藤
、

川石解
、

鸡血藤
、

杜仲
、

怀牛

膝
、

川断肉
、

老鹤草
、

路路通
、

阿胶
、

谈从蓉等
,

出人

为方
,

连进十余剂
,

症情 日趋轻减
,

复查抗
“

0
” 、

血

沉均在正常范围
,

乃停用强的松
,

以上方扩充希啼调

治
,

症情稳定
,

形体 日充
,

以后气候变化
,

偶有小发
,

仍投滋肾柔肝之剂
,

即能缓解
,

平 日参加家务 劳 动
,

一切良好
。

按
:

大凡痹痛初起
,

精血未损
,

能耐刚药
。

风寒湿痹
,

治予辛散温通
; 湿热痹着

,

则予苦

辛寒方
。

但此证病延 日久
,

内舍肝肾
,

精血暗

耗
,

无以充养筋骨
,

逸投祛风化湿之剂
,

遂致

虚风人络
,

病势益进
,

筋掣挛痛
,

眩晕耳鸣
,

诸症纷至
。

陈师及时拾刚用柔
,

以俞根初阿胶

鸡子黄汤加味
,

取阿胶
、

鸡子黄血肉有情
,

滋

填真阴
,

养血定风
, 生地

、

首乌
、

白芍柔肝益
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1了
,

肾
,

滋阴和阳 ;
一

更以决明
、

牡砺潜阳熄凤
,
钩

藤
、

络石藤
、

天仙藤舒筋和络
, 重用甘草以缓

急迫
。

俘阴足而髓充
,

肝柔而风熄
,

方药切中

病机
,

竟获捷效
。

终以滋补肝肾
,

以治其本
,

用药适至其所
,

宜其疗效巩固
。

正如张景岳所

云
: “

治痹之法
,

抵宜峻补真阴
,

宣通脉络
,

使

气血得以流行
,

不得过用风燥等药
,

以再伤阴

气
” 。

陈师在临床上治疗虚人痹证
,

凡属肝肾亏

损者
,

多以滋柔之剂取效
,

实有所本也
。

二
、

营虚心悸怔仲

复脉养营奏功

心悸怔忡
,

初起心悸偶作
,

渐 至 征 伸频

发
,

多缘体质素弱
,

或久病体虚
,

或忧思惊恐

等原因
,

导致气血亏耗
,

不能养心
,

或营阴亏

虚
,

心气不宁
,

其它如痰火
、

水饮
、

血疲等等
,

亦可引起心悸怔忡的发生
,

但痰
、

火
、

水
、

疲

是标
,

虚乃病本
。

补虚之方
,

首推炙甘草汤
,

此方仲景用治
“

伤寒脉结代
,

心动悸
” , 《

千金

翼介用治
“

虚劳不足
,

汗出而闷
,

脉结悸
” ,

乃滋

阴通阳
,

刚柔并用之方
,

对怔忡 日久
,

气血俱

虚者
,

最有佳效
。

但若心阴大虚
,

水不济火
,

证见舌红咽燥
,

心悸少寐
,

甚至胸痹而痛者
,

则宜去桂
、

姜之辛燥
,

着重柔养
。

陈师尝谓
:

“

通阳可以复脉
,

育阴亦可复脉
,

阴虚心悸
,

当

柔养心营
,

柔养有流通之意
,

育阴中有通脉之

功
, , 。

例二
:

孙 x x ,

男
,

42 岁
。

患者在十年前
,

曾有

发作性心动过速
,

但程度较轻
,

照常工作
,

近一年来
,

因工作劳累
,

症状加重
,

发作次数频多
,

发时伴有胸

闷憋气
,

咽干不寐
。

体检
:

无特殊发现
,

心率正常时

为 6 5次 /分
,

心前区无杂音
,

发 作 时为 180 、 210 次 /

分
,

律齐
,

心音无变化
。

心电图提示
:

窦性心动过速
。

顷诊怔忡甫平
,

心悸未已
,

胸闷气短
,

手足心热
,

易

自汗出
,

口燥咽干
,

夜难成寐
,

脉虚细
,

偶见结代
,

舌苔薄净
、

质淡红
。

此心营亏损
,

心阳偏亢之候
,

宜

养营复脉为治
。

药用
:

炙甘草 12 克
,

寸麦冬 12 克
,

太子参 15 克
,

酸枣仁 12 克
,

柏子仁 12 克
,

功 劳 叶

1 5 克
,

大生地 巧 克
,

淮小麦 30 克
,

生 龙牡各 15 克

(先煎 )
,

南蜜枣 6 枚
,

清阿胶 6 克 (详和 )
。

连进四剂
,

心悸较宁
,

自汗已收
,

咽干
、

手足心热亦减
,

脉渐调

匀
,

惬仍感胸闷不畅
,

气姐乏力
。

予原方去阿胶 、 龙

牡
,

加肥玉竹 12 克
,

紫丹参 12 克
,

五味子 3 克
。

服

五剂后
,

诸证巳平
,

心悸未作
,

眠食俱安
,

复查心电

图已在正常范围
,

嘱服天王补心丹以巩团疗效
。

按
: 《
难经

》 日
: “

损其心者调其营卫
” ,

其
“
调

”

字殊堪玩味
,

若益卫失之于刚饭
,

养营失

之于凝滞
,

便失调和之旨
。

此证苔薄净
,

舌质

淡红
,

均为营阴不足之征
,

阴找无以上供
,

故

口干舌燥
,
阴虚阳亢

,

蒸逼营阴
,

故易自汗
,

水不济火
,

阴阳不交
,

故夜难成寐
;
心脉痹阻

,

则胸闷心悸
。

叶氏
《 临证指南医案

”
治虚劳不足

诸证
,

凡久病营阴亏耗
、

心阳独亢者辄以炙甘

草汤加减
,

去刚用柔
,

颇有深意
。

陈师得其薪

传
,

本案即以加减复脉汤为主方
,

加小麦
、

南

枣
,

取甘麦大枣汤意
,

甘缓宁神
,

伍人柏子仁

配功劳叶
,

柔润和络
,

用药精当
,

得获佳效
。

陈师指出
: “

使用本方
,

炙甘草用量宜大
,

其效

始著
,

陶弘景
《
名医别录

》
云

:

甘草
`
通经脉

,

利

血气
’ , 《 日华子诸家本草

”
谓

: `

通九窍
,

利百

脉
,

益精养气
,

壮筋骨
’ ,

说明甘草具 有 通与

补的两重性
,

不可以
`
调和诸药

’

而忽视之
” 。

三
、

肝木态横胃痛

法当酸甘化阴

肝为风木之胜
,

性喜调达
,

一有拂逆
,

则

勉脾犯胃
,

于是胃痛
、

胁痛
、

呕逆
、

吐酸诸症

作矣
。

但肝用之有余
,

又多因肝体之不足
,

故

古人疏肝必与养肝兼施
,

如四逆散之柴胡
、

白

芍并用
,

刚柔互济
,

其意可知
。

若肝阴未伤
,

偶因情志触发
,

肝气犯胃
,

则可予疏肝和胃之

法
,

以辛香理气
、

通胃制肝为主
。

倘肝阴己伤
,

肝木悠横
,

冲逆犯胃
,

辛香理气之品就非所宜
,

即使有效
,

亦可暂而不可久
,

久服必致阴伤络

痹
,

肝木愈加横逆莫制
,

必须拾刚用柔
,

酸甘

化阴
,

始为恰当
。

例三
:
陈 、 x ,

男
, 5 2 岁

。

患者有胃痛史
,

已经

五年
,

不时举发
,

近三月来
,

因情志不遂
,

胃痛发作
,

曾服疏肝和胃药治疗半月
,

疼痛未见缓解
,

人夜痛甚
,

碍于入眠
,

饥嘈思食
,

而食不知味
,

钡餐上消化道检

查及胃镜内窥
,

诊为
: “
胃窦炎

、

十二指肠球炎
护。

诊



功
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脉兹大广琴拼无力
,

苍根落狱微黄 , 苦光剥而操
。

贵

之肝胃不和
,

郁热份阴
,

阳明脉虚
,

络痹作痛
。

法当

柔肝养胃
,

缓中止痛
。

药用
.

生白芍 拓克
,

甘草 12
克

,

l] :石解 : : 克
,

寸麦琴
, : 克

,

生大麦芽 30 克
,

北

抄参 12 克
,

炙乌梅肉 6 克
,

生熟枣仁各 6克
,

绿尊梅
6 克

,

淡竹茹 10 克
。

连服四剂
,

脱痛
、

嘈杂均减
,

夜

能安寐
,

舌心转润
,

脉来弦细
。

再予原方 10 剂
,

胃痛

已定
,

食欲转佳
,

苔薄白而润
,

脉仍弦细无力
,

肝邪

渐敛
,

胃气未复
,

再予养胃和络
,

以杜复发
。

药用
:

北沙参 12 克
,

寸麦冬 12 克
,

川石解 15 克
,

炙 甘 草

功 克
,

生白芍 1 2 克
,

生大麦芽 3 0克
,

获芬 12 克
,

佛

手花 3 克
,

太子参 15 克
,

生于术 6 克
,

橘红 络各 3

克
。

连进协荆
,

一

胃痛未作
,

饮食倍增
。

一年后钡餐复

查
,

上消化道无明显器质性病变
。

按
:

患者宿有胃病
,

胃阴不足已久
,

复因

情志不遂
,

肝气郁结
,

郁热伤阴
,

院痛嘈杂
,

必须养胃阴
,

益肝体
、

解肝郁
,

方能有济
。

通

则不痛
,

养胃当取清润流通之属
,

肝为刚脏
,

须柔以济之
,

故以芍药甘草汤柔肝养胃
。

考白

芍酸收苦泄
,

能行营气而泻肝木
;
甘草甘缓

,

能和逆气而安中州
。

陈师用甘 草
,

量 在 10 ~

12 克之间
,

临床所见
,

并无奎满之弊
,

堪为柔

剂补中寓通的一个佐证
。

伍以沙参
、

麦冬
、

石

解养胃增液
;
枣仁

、

乌梅养肝阴
、

泄肝阳
;
生

麦芽
、

绿尊梅疏肝和胃
,

以理肝用
;
竹茹清络

中余热
。

如斯则肝木之态横趋于柔顺
,

胃阴之

亏损渐获充养
,

院痛自定
。

陈 师认 为
: “

酸甘

化阴之法
,

取酸味属阴
,

能益肝体
,

泄肝阳
;

甘能缓中
,

以充养阳明
,

阳明为多气多血之经
,

十二经之长
,

阳明无勉贼之息
,

则阴液滋生
,

化源不绝
,

为柔肝养胃
、

化合阴气之良法
” 。

四
、

下焦虚损久泄

治 宜温润升阳

肾为封裁之本
,

赖水谷精微以充养
;
脾为

生化之源
,

赖肾阳以温煦
。

慢性久泻
,

往往脾

肾交病
,

而以脾肾阳虚为多见
,

故益火生土列

为常法
,

如四神丸合附子理中汤
,

最为临床所

_
电珍 舞 裹

. 1

贫用
。

但若五脏精气交号
,

累及奇经八脉
,

刚

惶之剂则非所宜
,

叶天士创温润升阳一法
,

着

眼升固八脉
。

殊堪效法
,

陈师多年经验证明
,

用之得当
,

确有佳效
。

例四
:

陆 x x ,

男
,

42 岁
。

有慢性肝炎病史
,

近

两月来
,

自觉症状不著
,

肝功能在正常范围
,

但大便

次数增多
,

始则澹软
,

继则泄泻
,

一 日四
、

五行
,

曾

经 又 x 医院检查
,

诊断为过敏性结肠炎
,

叠经中西药

物治疗
,

效果不显
。

近七个月来
,

多次检查
,

肝功能

未见异常
,

肝大肋下 1 厘米
,

质软
,

脾未们及
,

腹软

无压痛
。

顷诊腰度膝软
,

周身乏力
,

头晕咽干
,

夜难

成寐
,

面色少华
,

形体消瘦
,

脉沉弦尺弱
,

舌质嫩红
、

苔薄净
。

检阅前方
,

不出利肝健脾
,

益肾 固 涩之 范

畴
,

收效不著
,

良由肝病及脾
,

脾伤及肾
,

肾气虚衰
,

阴阳俱损
,

奇阳不升
,

下焦不固
,

法当温润升阳
,

固

摄下焦
。

药用
:

鹿角霜 1 2克
,

冤丝子 12 克
,

巴戟肉

12 克
,

甘祀子 12 克
,

炙甘草 6 克
,

生山药 巧克
,

杜

仲 12 克
,

获芬 招 克
,

赤石脂 12 克
,

锁阳 12 克
。

连

进七剂
,

腹泻 已止
,

大便成形
,

予原方去赤石脂
,

加

炒于术 10 克
,

太子参 15 克
,

调治半月
,

巩固疗效
。

按
`
下焦乃肝肾盘踞之地

,

又为奇经八脉

交会之所
,

大凡病及肝肾
,

耗损精血
,

必果八

脉
,

本例有慢性肝炎病史
,

肝脾受损于前
,

肾

气虚衰于后
,

奇阳不升
,

下焦失固
,

故予温养

命火
,

扶阳配阴
,

亦是去刚用柔之变法
。

叶天

士云
: “

肾虚痰泄
,

乃下焦不摄
,

纯刚 恐 伤阴

液
” 。

确属经验有得之言
,

陈师善于继承
,

为治

久泻
,

开柔剂阳药之法门
,

医者能明刚柔相制

之理
,

则临证之道
,

思过半矣
。

总之 ; 柔剂包括柔养滋阴和温润升阳两类

方剂
,

故有别于一般的滋阴法
。

举凡精血亏损
,

阳虽虚而阴不足者
,

总不耐桂附之类的刚俊
,

而有取乎柔剂阳药
。

柔剂亦非一般的呆补法
,

补中窝通乃其所长
。

但无论柔养滋阴或温润升

阳
,

其目的均在于调整阴阳之偏颇
,

使气血生

化复于常态
。

陈继明老师运用柔剂治疗慢性杂

病的经验
,

限于篇幅
,

仅举数端
,

虽非全貌
.

然可窥陈师辨证精细
、

用药灵巧之一斑
。
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