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案二 则

上海市中医研究班 徐 华 元

上海市华东医院中医科副主任乔仰先老中

医
,

年近古稀
,
治医逾五十载

,

经验丰富
,

审

证遣药
,

既严绳墨
,

又富心裁
。 .

笔者随乔老临

证
,

腐见起沉喻瘤疾
,

得诲颇深
。

兹整理医案

二则
,

以公同道
。

案一
:

陈 X ,

女
,

39 岁
,

会计
。

1 9 80 年

3 月 8 日初诊
。

病起自 1仑铭 年 4 月 1 日
,

晨起突然言不能

途塞而多外错
,

鑫涩不利
,

说不出平 日熟知物

体之名
。

四胜能活动
,

但有细小动作障碍
,

如

不能扣衣钮等
,

同时有头晕
,

呕吐
,

双目视物

不清
,

甚至失明
,

流泪
、
两耳重听

二

,

书写功能

降碍
,
连自己的名字也写不出

。

阵发性面部热

赤
。

此后每子月底作会计报表时
,

因工作繁冗

而发作
。

每次发作持续 4 ~ 7天
,

严重时 出现
2、 10 分钟的昏迷

,

或小便失禁
。

发作后常感
头晕头痛

,

智力及记忆力减瘪
,

魏
有麻热感;

先后经两家医院神经科检查
,

拟诊为
:

( 1) 脑

供血不足
; (2 ) 脑血管疾病〔皮层炎 )

。

每次发

病经用地巴哇
、

复方丹参
、

健脑片
、

路丁
、

谷

维素等药及卧床休息
,

病情才得以缓解
,

但未

能制止其复发
,

两年中每月发病一次
,

于 19 80

年 3 月 8 日来乔老处就诊
。

现症
。

言外而涩
,

不能达意
,

头晕头痛
,

素 日急躁易怒
,

面黄不华
,

何有热赤
,

大便 3 ~

宁天一次
,

千结不畅
。

月经正常
。

舌苔薄黄带

腻
, 舌边尖红

,

脉弦带滑
。

证系肝胆郁热夹痰

薄内阻
,

犯扰心窍
。

治以疏肝清热
,

化痰 开

窍
。

处方
:

软柴胡 导克
,

郁金 9 克
,

广陈皮 5 克
,

焦

山桅 弓克
,

妙黄琴 6 克
,

制半夏 9 克
,

朱获等 招 克
,

炙远志 5 克
,

右喜蒲 6 克
,

胆南星 `宽
,

姜竹茹 9 克
,

积壳 6 克
,

生甘草 3 克
。

水煎服
。

另
:

檬石滚痰丸 9

克分吞
。

二诊 (4 月 22 日 )
:

上月未发病
,

大便已

畅
,

但昨又见语错言涩
,

头晕头痛
,

两目难张
,

但无失明
,

呕吐
、

重听较既往发作轻
,

指物难

言其名
,

书写功能仍障碍
,

舌苔薄黄腻
,
脉弦

细
,

此为肝胆痰热宿根复竿
,

经年瘤疾
,

治当

缓图
。

处方
:

原方去甘草
,

加夏枯草 10 克
。

另用
:

蝉

衣 4。 克
,

川贝母 60 克
,

天竺黄 40 克 (即
“

蝉衣竺贝

散
”

)
,

三味共研末
,

每月 3 克
,

分吞
。

三诊 ( 6 月 22 日 )
:

守方以来
,

除头晕头

痛时有起伏之外
,

余症未见再发
。

原方去郁金

加白菊花 6 克
,

续服
“

蝉衣竺贝散
” 。

四诊 ( 8 月 26 日 )
:

症情稳定
,

能坚持会

计工作
,

时有头晕头痛
,

再守前方巩固
。

19 81 年 3 月随访
,

仅于春节期间 偶见 错

语
,

其余诸症均未再发
,

又干前方中加龙齿 15

克
,

嘱每月服扬药 14 ~ 21 剂
,

并用龙胆泻肝

丸与嵘石滚痰丸交替吞服
。 “

蝉衣竺贝散
”

每 日

照服
,

随访至 6 月份
,

诸症未复发
,

能坚持工

作
。

按
:

患者平素急躁多怒
,

发病时头晕头痛
,

大便秘结
,

脉弦带滑
,

舌边尖红
、

苔薄黄腻等

均属肝胆气郁化火
,

痰火互结之象
。

肝气失和
,

痰火内起
,

上干清窍
,

故目不明
、

耳重听
、

头

晕头痛
。

痰火扰心则心不主言而语言障碍
。

肝

火乘胃
,

则作呕吐
。

痰火淫筋
,

故发生书写功

能及细小动作障碍
。

痰热扰子营卫则手足有麻

热之惑觉异常
。

本例之治
,

重在化痰清肝
,

疏滞解郁
。

方

取温胆汤意合柴胡
、

山桅
、

黄琴清解郁热
;

首

蒲
、

远志
、

有肠金等化痰开窍
;
更以嵘石滚痰丸

通腑开闭
,

导痰于下
, “
蝉衣竺贝散

”

消风化痰
,
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除邪于上
,

诸药合用
,

则肝气达
,

胆气清
,

心

气宁
,

语言复利
,

耳 目聪明
,

诸恙得平
。

案二
:

马 x ,

女
,

n 岁
,

学生
。

1 9 7 1 年

1 2 月 9 日初诊
。

患者于 1 9 7 1 年 10 月 9 日在学校拿广播器

时触电跌倒
,

当时昏迷约 5 分钟
,

右枕部跌伤

血肿
,

左额部被
“
麦克风

”
砸伤

,

裂口约 2 厘米
,

苏醒后恶心呕吐
,

小便频数
、

每 10 ~ 30 分钟

即要小便一次
,

量不多
。

经急诊处理后病情好

转
。

此后性情变得急躁
,

多言
,

每 日 有 1~ 3

次发病
,

发病时手舞足蹈
,

狂言骂署
,

语无伦

次
,

不认亲疏
。

发病后则健忘
,

失眠
,

有时睡

中突然坐起
,

且多梦话
。

19 7 1年 1 1 月 1 9 日作脑电图 (图号
: 10 0 3 5 )

未见明显局灶性改变
。

拟诊为
“

外伤性癫痛
” 。

经两家医院西药治疗无效
,

由亲友介绍来乔老

处就诊
。

现症
:

烦躁
,

神志欠清
,

时有狂言骂警
,

不避亲疏
,

甚则手舞足蹈
,

每须旁人用力制止
。

睡眠不安
,

寐则梦语
,

头晕头痛
,

不能乘电车
,

只得乘三轮车缓慢行驶来院就诊
。

泛恶呕吐时

作
,

纳少
,

胸闷胁痛
,

小便正常
,

大便不畅
,

日行一次
,

舌苔薄白带腻
,

脉象弦滑
。

此为气乱血疲
,

痰火内起
,

扰乱神明
,

法

拟化痰清火
,

理气化痰
,

宁神开窍
。

处方
:

桃仁 9 克
,

广郁金 9 克
,

黄苹 9 克
,

胆南

星 6 克
,

石曹蒲 6 克
,

朱获芬 9 克
,

积壳 6 克
,

桑叶

9 克
,

赤芍 9 克
,

生甘草 3 克
。

水煎服
,

日服二次
。

竹沥 1 支 (分冲 )
。

另用
:

蝉衣 30 克
,

川贝母 50 克
,

天竺黄 3 0 克
。

共研末
,

每 日 3 克
,

分吞
。

二诊 ( 12 月 29 日 )
:

服药三周 以来
,

日

间神情较安
,

语言减少
,

夜卧不再突然坐起
,

梦话减少
,

狂骂已息
,

时有腹痛
,

大便干结
,

舌苔薄
,

脉滑
。

原方加瓜萎皮 巧 克
,

元胡 6

克
。

续吞服上述药末
。

三诊 ( 2 9 7 2 年 i 月 1 0 日 )
:

守方以来
,

日

安夜静
,

梦语续减
,

胁痛偶作
,

腹痛已止
,

大便

较畅
,

纳增
,

遇喧哗则心烦
,

舌苔薄
,

脉缓
。

气火初平
,

须防再起
。

原方去黄琴
、

竹沥
、

萎皮
,

加珍珠母 30 克
,

龙齿 15 克
,

姜竹茹 6 克
。

续

吞服上述药末
。

四诊 (3 月 1 日 )
:

近已复学上课
,

仅 偶

发头痛
,

片刻即止
,

乘车稍觉头晕
,

但能耐受
,

为巩固疗效
,

继服下方
:

珍珠母 3 0 克
,

夏枯草 9 克
,

钩藤 6 克
,

白芍 9

克
,

白羡藐 12 克
,

胆南星 3 克
,

姜竹茹 6 克
,

女贞

子 12 克
,

川弯 5 克
。

水煎服
,

每 日一剂
,

煎二次
,

分二次服
。

另用
:

玻拍粉 1克
,

睡前一次吞服
。

1 9 8 1年 6 月
,

患者偕家人来 院道谢
,

欣

谓旧疾未再发过
,

亦无任何不适
,

学习成绩优

秀
。

按
:

癫狂之因
,

先贤有气火痰疲之论
。

本

例则众邪间错
,

证情复杂
,

乔老取诸家之法
,

参合活用
。

乔老说
,

肝胆性刚
,

气火内郁
,

易

生痰化风
。

治此须注意 化痰消风
, “

蝉衣竺贝

散
”

就是乔老常用的化痰消风剂之一
。

全国医古文函授班招生简讯

为了提高广大医务人员阅读古医籍的能力
,

为研

究并整理中医古籍奠定基础
,

特开办医古文函授班
。

学员修业期满经统一考试及格者
,

由函授部颁发结业

证书
。

一
、

招生对象
:

全国各地 ( l) 在 职中
、

西 医人

员
;
( 2 ) 非医疗单位有志于中医事业的在职人员 , (3 )

自学中医的待业人员
。

二
、

报名办法
:

写信到
“

北京市和平街北口 北京

中医学院内全国医古文函授部
”

报名
,

请写明姓名
、

年

龄
、

性别
、

职别
、

学历及详细地址
。

同时缴纳函授费

21 元 (包括报名费
、

教材费等用途 )
。

个人或单位集体

报名函授费一律经 当地银行汇至 中国人民银行北京和

平里分理处中华全国中医学会
,

帐号 8 9 0 1 2 60
。

以银

行回执作为报销凭据
。

报名 日期 即 日起 至 1 9 8 2 年 5

月 3 1 日前截止 (请注意本刊不办理报名事宜 )
。

三
、

函授方法
:
学习时间为1 9 8 2年 9 月至 1 9 8 3年

9 月
,

全年分六个阶段进行
,

每阶段为 2 个月
,

学 习

一个分册
。

全年函授讲义为六个分册
,

约 60 余万字
。

每分册学习结束时
,

进行函授答疑一次
。

全年学 习结

束时
,

按地区或单位集中
,

进行统一考试
。


