
卫些些笙到擎

家属即予镇静降压药而人睡
。

李君仓惶驱车恳

余往视
。

至时方痞
,

神智尚清
,

头痛心烦
,

泛

恶欲呕
,

口干咽干
,

便结漫赤
,

舌红苔黄
,
脉

弦滑而数
,

断为肝肾阴虚
、

肝火内炽
,

风阳暴

越
,

胃失和降
,

病势虽急
,

幸赖家属知医救护
,

当不致须命
。

书予
:

熊胆 0
.

6 克
,

研末
,

玻拍粉 1
.

5 克
,

冲人

竹沥水 15 克
,

即服
。

后服下方
:

钩藤 15 克
,

条黄琴
、

川雅连各 9 克
,

杭 白芍 24 克
,

秦当

归
、

刘寄奴
、

桃仁泥各 9 克
,

草红花 6 克
,

夭

竺黄
、

白僵蚕
、

苏地龙各 9 克
,

桑寄生 12 克
,

麦门冬
、

清半夏各 9 克
。

嘱服一 剂
,

以观效

何
。

次 日李君笑容可掬
,
曰

:

小女一剂搐止
,

恳再往一诊以毕全功
。

余再视病人
,

见其形神

倦疲
,

询知纳少便干
,

睡眠不实
,

身有微热
,

舌红苔白少津
,

脉弦略细而数
,

此气液两亏
,

虚热外浮
。

上方去琴连之苦寒
,

请夏之辛燥
,

地龙之通窜
;
加太子参 12 克

、

东白薇 15 克
,

益气生津
,

透热除烦
;
黑芝麻 12 克

,

郁李仁

g 克
,

滋阴养血
、

润肠通便
;
嘱服二剂

。

(总君6 1 )
,

2 1

药后搐未再发
,

观察数 日已出险为夷
。

服

中药期间
,

除少量镇静药物外
,

未伴服其它西

药
。

数月后
,

李君携女抱孙见访
,

母子均颇健

康
。

上述两例均为产前子痛
,

治中都应用了活

血化寮之品
,

并未出现堕胎情况
。

由此推想
,

前人所辑之妊娠禁忌歌诀
,

虽沿习已久
,

流传

甚广
,

但歌中所列药品
,

未必都是古人格物致

知的结晶
,

恐怕也有偶用失利
,

遂未加详究便

定为禁用或忌服的情况
,

今人在实践中应用妊

娠禁忌药的报道为数不少
,

也都未见不良反应
。

充分说明
,

古人之言未可拘执
。
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玉 女 煎 加 减 治 愈 五 更 泄 1 例

河北省平山县人民医院 顾 世 德

患奢刘 “ “ ,

女
,

58 岁
,

住院号
: 8 4 300 入院日

期
: 1 9 8 1年 10 月 9 日

。

主诉
:
两个月来

,

每到黎明
,

即见肠鸣泄泻
,

少则

1 次
,

多则 2 ~ 3 次
,

泻后则安
。

曾服四神 丸 及 土霉

素等药无效
,

怀疑肠结核而收入院诊治
。

经消化道造

影
、

血沉
、

三大常规检查
,

均未见异常
。

静脉点滴葡

萄糖加庆大霉素 3 天
,

效果仍 不 明显
,

而邀 中医会

诊
。

1 9 8 1 年 10 月 14 日初诊
,

五更泄泻
,

澹便量多
,

伴隐气时作
,

食少纳呆
,

口唇千裂
,

渴而欲饮
,

头晕

心烦
,

舌红赤无苔而少津
,

自感僵硬
,

脉沉细略数
。

治以养胃阴
、

泻胃火
,

佐以健脾止泻
,

用 玉女 煎加

减
。

处方
:

生地 招克
,

麦冬 10 克
,

怀牛膝 12 克
,

石

解的克
,

桅子 功克
,

竹茹 功 克
,

陈皮 功克
,

山药

1 5 克
,

丹皮 10 克
,

水煎服
。

三剂
。

10 月 1 8 日二诊
:
服药后病情好转

,

大便时间已

移至早饭后
,

粪便亦渐成形
,

嗯气除
,

口干渴大减
,

饮食有增
,

唯 口唇尚干裂
,

舌红而无苔
,

脉沉细
。

原

方续服 6 剂
,

诸症悉除
,

于 1 9会1年 10 月 2 2 扫出院
。

一月后随访
,

泄未再作
,

大便成形
,

一日一次
。

按
:

五更泄
,

一般认为系脾肾阳虚
、

运化失常所

致
,

治以温补脾肾
。

其兼证必为形寒肢冷
,

腰膝 度

软
,

舌淡苔白
,

脉沉细而缓
。

此例虽为五更泄泻
,

但

其兼有口唇千裂
,

头晕心烦
,

渴而欲饮
,

舌红赤无曹

而少津
,

脉沉细略数 (82 次 /分 )
,

且服四神丸又 无

效
,

故辨证为阴虚内热
,

试用玉女煎加减治之
,

竟得

意外之效
。

由此可见
,

五更泄泻常中有变
,

不宜一律

看作脾肾阳衰而概用睬补之剂
,

当绪合兼证
,

全面权

衡
,

辨证用药为要
。
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