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胃
、

十二指肠溃疡病是消化系统疾病中的

常见病
。

根据中医调理脾胃的论述
,

我们拟订

方药制成益胃膏
,

于 19 7 7 年 5 月~ 1 9 7 9 年 1 1

月开展 了临床观察
,

并在取得疗效的基础上
,

进行了动物实验研究
。

现将纤维胃镜确诊和复

查 的 1 20 例治疗情况报告如下
:

一
、

临床资料
:

本组 1 20 例中
,

男 1 0 7 例
,

女 1 3 例
。

年龄

在 2 0 岁以下者 3 例
, 2 1~ 3 0 岁者 1 5 例

, 3 1~

4 0 岁者 4 9 例
, 4 1一 5 0 岁者 3 4 例

,

5 1 岁以上

者 19 例
,

其中以 31 ~ 40 岁者为多
,

占 40
.

8%
。

工人 77 例
,

农民 23 例
,

其他 20 例
。

病程 5 年

以下者 33 例
, 6~ 10 年者 4 2 例

,

11 ~ 15 年者

2 0 例
, 2 6 年以上者 2 5 例

,

以 6~ 1 0年者为多
,

占 3 3
.

3%
。

本组病例除根据反复发作的上腹部

疼痛
、

压痛及 /或伴有饱胀
、

饥饿感
、

反酸
、

暖

气
、

柏油样大便等病史
、

体征诊断外
,

全部病

例均经纤维胃镜检查确诊
。

二
、

治疗方法
:

本组 1 20 例均内服益胃 膏治疗
。

每次 12

克
,

1 天 3 次
。

2
.

5~ 3 个月为一疗程
。

益胃膏的药物组成和制法
:

白芍 12 克
, 一

lJ’

草 6 克
,

蒲公英 18 克
,

红藤 12 克
,

木香 4
.

5

克
,

陈皮 4
.

5 克
,

乌药 6 克
。

以上为一 日用药

量
。

将陈皮
、

木香蒸取挥发油
,

另存
。

取白芍
、

甘草
、

红藤
、

鸟药及蒸过油的陈皮和木香共投

锅内
,

加水过料面
,

煎煮 2 次
,

每次沸腾 2 小

时
,

煎汁合并
,

静置沉淀
。

取蒲公英
,

加水过料

面
,

煎煮 1 次
,

煮沸 2 小时
,

将煎液并入上汁
,

共 同静置沉淀 8 小时以上
。

然后取煎汁上清液
,

浓缩至适量
,

再静置沉淀 8 小时以上
,

将浓缩

药汁的上清液
,

滤人怡糖内
,

搅匀
,

再经 1 00

目筛过滤
,

浓缩收膏
,

至比重合格后称量
,

移

人膏库
,

稍冷后加入挥发油
,

搅匀即为成品
。

三
、

治疗效果
:

疗程结束后
,

根据 1 9 7 8年全国消化系统疾

病会议所制定的标淮评定疗效
。

① 治愈
:

临床

症状消失
,

纤维胃镜复查溃疡已愈合者
,② 有

效
:

临床症状明显减轻或基本消失
,

纤维胃镜

复查溃疡较原来缩小
,

或纤维胃镜复查溃疡进

人愈合期
,

具备上述三项中之二项者可算作有

效
; ③ 无效

:

临床症状无变化
,

纤维胃镜复查

溃疡无变化或反扩大者
。

本组 1 20 例
,

治愈 邵 例
,

占 6 9
.

2% ;
有

效 15 例
,

占 12
.

5 % ;
无效 22 例

,

占 1 8
.

3%
。

总有效率为 81
.

7 %
。

其中十二指肠球部溃疡 22

例
,

治愈 14 例
,

有效
、

无效各 4 例 ;
单纯胃溃

疡 9 0 例
,

治愈 6 3 例
,

有效 10 例
,

无效 1 7 例 ;

复合性溃疡 8 例
,

治愈 6 例
,

有效
、

无效各 1

例
。

年龄在 51 岁以上者 19 例
,

治愈 14 例
,

占

7 3
.

7% ;
病程在 16 年以上者 25 例

,

治愈 19 例
,

占 7 6%
。

1 2。 例治疗前后临床症状改善情况见

附表
。

四
、

典型病例
:

例一
:

高 x x ,

女
,

5 3 岁
,

工人
。

患者心窝部隐

痛
、

灼痛
,

饱胀感
,

恶心
,

泛酸水
,

暖气
,

反复发作

已 5 年
,

疼痛以饭后 1小时发作为多
。

进酸
、

辣
、

生

冷饮食
,

症状加重
,

服制酸剂症状缓解
。

发作季节不

定
。

体检
:

一般可
,

肺 (一 )
,

心尖区有亚级收缩期杂

音
,

律齐
。

腹软
,

剑突下压痛 ( 十 )
,

肝肋下刚可触及
。
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附表 120 例胃
、
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1 97吕年 4 月 玛 日作纤维胃镜检查
,

结果为
:

① 幽门

口及胃角分别见有 0
.

5 及 1
.

5 厘米直径之馈疡 , ② 慢

性浅表性胃炎
。

病理切片检查
:
幽门口及胃角胃粘膜

慢性炎症伴坏死渗出物
,

符合慢性胃溃疡改变
。

同年

4 月 19 日开始给予益胃膏治疗
,

1天 8 次
,

每次 12 克
。

1 周后症状明显减轻
,

2 个月后除偶有饱胀
、

暖气外
,

灼痛
、

滩痛
、

恶心
、

泛酸水等症状全部消失
。

3 个月

后纤维胃镜复查
,

胃掩疡部位已完全愈合
,

仅留有炎

症情况
,

临床评为治愈
。

例二
:

孙 x 欠
,

男
,

3 5 岁
,

医生
。

上腹部疼痛伴泛

酸
、

暖气
、

喜热饮
,

反复发作已 12 年
,

每于冬春季节

发作
,

近几年来发作频繁
,

疼痛加剧
,

且无规律性
。

1 9 7 5

年作 X 线钡餐造影检查
,

诊断为胃窦部溃疡
。

体检
.

一般情况可
,

心肺无特殊
,

腹软
,

肝剑突下 2
.

5 厘米
,

脾未触及
。

1 9 7 8 年 3 月 1 5 日作纤维胃镜检查
:

① 于

胃窦前壁可见一 l x l
.

5 厘米大小之溃疡
,

周围红晕
,

略四陷
,

表面复盖白苔
;

② 慢性浅表性胃炎
。

病理切

片检查
:

胃窦前壁胃粘膜慢性炎症
,

肠上皮化生坏死

组织
,

符合慢性溃疡改变
。

于 10 78 年 3 月 20 日开始

给予益胃膏治疗
, 1 天 3 次

,

每次 1 2 克
。

服药 3 个月

余
,

症状消失
。

19 78 年 8 月 23 日进行胃镜复查
,

除

见胃窦粘膜轻度充血外
,

胃债疡已完全消失
。

近来随

访未见复发
。

生
,

减少胃上皮细胞脱落
,

延长上皮细胞寿命
.

保护胃粘膜屏障
“̀ , 。

蒲公英
、

红藤为清热解毒

药
,

抗菌谱较广
,

常用于消化道炎症
。

也有报

道蒲公英用于慢性胃炎和胃
、

十二指肠溃疡病

者询
。

溃疡病往往伴有胃粘膜炎症
,

甚至糜烂
,

加用清热解毒药可起到抑菌
、

消炎
、

保护胃粘膜

的作用
,

有利于溃疡的愈合
。

乌药
、

木香
、

陈

皮有理气和胃的功效
。

有文献报道
,

陈皮煎剂

对麻醉犬的胃运动与在体肠运动
、

兔的活体胃

运动与离体肠管
,

均有抑制现象
(透’ 。

本组病例均经纤维胃镜检查确诊
,

治疗期

满后给予胃镜复查
,

治愈率为 69
.

2 %
,

与目前

国产甲氰咪呱治愈率 7 2
.

5 %
〔“ ’
相接近

,

总有效

率也达 8 1
.

7%
,

说明益 胃膏具有良好的治疗作

用
。

益胃膏所以能消除溃疡病的症状
,

促进溃

疡愈合
,

可能是本方具有和胃
、

清热
、

理气等

综合作用的结果
。
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五
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讨论
:

益胃膏方药的组成系在张伸景氏芍药甘草

汤的基础上加清热
、

理气
、

健胃药
,

用蔗糖煎

制而成
。

芍药甘草汤张氏常用于和里缓急
,

以

腹痛为主症
。

白芍含芍药式具有扰炎作用
,

能

抑制大鼠的胃液分泌
,

并能使胃及子宫的张力

下降和运动抑制 “ ’ ,

临床用于止痛
。

单味甘草

治疗胃
、

十二指肠溃疡病有一定疗效
。

已知其

含甘草次酸制剂生胃酮钠在酸性溶液中与胃蛋

自酶结合沉淀
,

可对抗酶的活性
,

促进粘液产

婴幼儿绿便验方

洛阳市第二人民医院中医科

张润杆主治 孙建国整理

近几年来
,

自制便绿散治疗婴幼 儿绿 便 四十余

例
。

疗效较为满意
,

介绍如下
:

便绿散组成
:

川黄连
、

龙胆草各 15 克
,

车前子
、

党参
、

白术
、

获荃
、

神曲
、

半夏
、

白芍各 10 克
,

甘

草 6克
。

共为细面
,

装瓶备用
。

服法
: 1 岁以下

,

每次服 。
.

5 ~ 1 克
,

1 ~ 3 岁
,

每次 1
.

5 ~ 2 克
。

每日三次
,

水调服
。

适应症
:

婴幼儿脾虚而肝胆又有湿热
,

腹泻绿色

稀便
,

夹杂乳瓣
、

恶臭粘液
,

或伴恶心呕吐
、

发热体

倦
、

不食等症
。


