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漫 谈 子 痛 及 其 治 疗

天津中医学院 哈 荔 田

子病之名首见

于 《
巢氏病源

》 ,

系

指妇女 在 妊 娠 后

期
,

或值分娩时
,

骤然发作之全身肌

肉痉挛性抽搐
,

颠

仆昏 迷
,

少 顷 即

醒
,

醒后复发的病

症
,

为妊娠晚期严

重疾 患 之 一
,

故
《
医学心悟

”
指出

:

“

此症必须速 愈 为

哈荔田教授近影 善
,

若频发无休
,

非惟胎妊骤下
,

将

见气血随胎涣散
,

母命亦难保全
。 ” ( ` ’

本病也有

发于产后的
,

如
《
金匾要略

》
所谓新产

“

病痉
”

一

证即是
。

子痛的发生
,

巢元方谓因
“

体虚受风
,

而

伤太阳之经
” ( 2 ,

所致
,

此后陈良甫
、

程钟龄
、

武之望等多数医家也均持此论
。

沈 尧 封 说
:

“

妊娠腰背反张
,

时昏时醒
,

名为痉
,

又名子

痛
,

其故何驮 ? 盖足太阳主津液
,

虚则经脉时

缩
,

脉缩则腰背反张
” ( 3 ) ,

则认为系因津血亏

虚
,

经脉失养而挛急收缩所引起
。

它如
《
胎产

心法
》 、 《医学大辞典

》
等尚认为血虚肝热

、

化

火生风
,

以及阴火夹痰上冲等
,

也为本病的致

病因素
。

按本病发作突然
,

颠眩昏仆
、

抽搐项强
,

时作时休
,

具有
“

凤者善行数变
”
的特点

, 《
素

问
·

至真要大论
》
说

: “
诸暴强直

,

皆属于风
” ,

“

诸风掉眩
,

皆属于肝
” ,

虽是泛指眩晕抽搐而

言
,

但子痛也不例外
,

故本病总属于肝风内动

之候
,

并非外风所致
。

其发病机理
,

多因妇女

素质肝肾阴亏
,

肝阳偏亢
,

于妊娠末期或分娩
时

,

由于阴血聚于下
,

精血愈亏
,

孤阳失潜
,

一经情绪激动或强光巨响的刺激
,

则 肝 阳 暴

越
,

气血逆乱
,

筋脉失养
,

神不内守
,

而诸症

举发
。

若素 日痰涎奎盛者
,

亦可兼见 气 火 夹

痰
、

蒙蔽清窍的表现
;
风邪外袭者

,

尚可兼见

寒热身疼的表证
。

因此
,

子痛的治疗大法首应

着重养血熄风
、

滋阴潜阳
,

临床可以
《
妇人大

全良方
》
钩藤汤为基础方

,

同 时依据其兼夹因

素的不同
,

分别参以清热解痉
、

豁痰开窍
、

辛

散风邪
、

渗湿利尿等不同治法
。

并宜酌加活血

化疲通络之品
,

以调畅血行
,

舒缓筋脉
。

关于子痛病应用活血化疲药问题
,

中医典

籍中似尚乏记载
。 《 医林改错

》
有

“

抽风不是风
”

乃属气虚血疲之说
( 4 , ,

并举
“

足卫和荣汤
”
以

“

治

痘后抽风
,

两眼天吊
,

项背反张
,

口哄不开
,
口

流涎沫
,

昏沉不省人事
” ` 4 )
等症

,

药用党参
、

黄

蔑益气
,

桃仁
、

红花等活血化痕
,

其意可资借

鉴
。

按痘后抽风当由津亏血少
,

气血虚衰
,

筋

脉失养
,

肝阳暴越所致
,

其发病表现与病理变

化
,

均与子痛相类似
。

子痛的发病机理主要为

阴血不足
,

肝阳上亢
,

化火生风
。 《
素向

·

生

气通夭论
》
说

: “

阳 气者
,

精则 养神
,

柔则养

筋
。 ”

今肝阳化风奔逆于上
,

则阳气不能柔养筋

脉而致筋脉拘挛细急
,

气血运行也必因而涩滞

不畅
;
又因阴血既亏

,

则血液运行无力
,

也会

导致血脉滞涩
、

络中血疲
,

故在子痛病的发病

过程中
,

癖血的因素是存在的
。

同时
,

由于肝

风上旋
,

气血上奔于头
,

以致气血逆乱
,

冲任

失调
,

胞宫供血不足
,

胎儿也将得不到充分滋

养
。

此时若单纯熄风潜阳
,

而不予疏利血脉
、
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导血下流
,

则逆上之气血即不能速反
。 《 内经 》

说
: “

气反则生
,

不反则死
” 。

故对于子痛病的

治疗
,

在辨证施治的墓础
_ _

匕
,

针对病情
,

选用

适 当的活
.

血化痰药物
,

有利于舒缓筋脉
,

调畅

血行
,

导血下流
,

调养冲任
,

不惟能达 到
“

治

风先治血
,

血行风 自灭
” ,

从而缓解 症状之 目

的
。 _

段能佐助镇肝熄风之况
。 ,

而有补阴益
.

血
、

滋养胎儿之功
、

余早年 也曾烙 守古人
“
用行血

消血之剂
,

胎必堕而祸不旋踵
”
之诫

,

对子痛

病未敢骤用活血化疲之药
; 后应病 家

“

但保大

人
,

勿虑胎儿
”

的请求而试 用之
,

竟得母子俱

安
~

因忆及徐玉台《 医学举要
》 曾治妊娠转胞元

气极虚之证
,

先予 补药 助其 元气
,

继用大剂
“
破血之药举其胎气

”

而获愈
,

并谓
: “

胎前宜

补血
,

不宜破血
,

而亦有转用破血而得安者
,

总在临证时细心体会也
。 ” `巧)

由此 益 感 《 内经 》

“
有故无陨

,

亦无埙
一

也
”

之论
,

确是信而有征
。

子痴病人应用活血化疲药物
,

目的只在于

通经活络
,

畅运血行
,

不可峻利攻破以损胎元
。

且从辨证论治原则看
,

通常尚需掌握以下指征
:

如素性多郁
,

既往月经不畅
,

经期腹痛
,

下血

夹块等
,

发病后见有唇青舌紫
,

舌有癖斑疲点
,

浮肿伴见赤缕红丝
,

以及腹痛
、

肢体疼痛
,

心

悸烦热
、

口渴不欲饮
,

产后恶露不下
、

不畅等

等
。

常用药物如丹参
、

唬拍
、

赤芍
、

寄奴
、

乳

肴
、

没药
、

苏木
、

茜草等
,

一般多选一
、

二味

配伍应用 (产后则牛膝
、

蒲黄
、

灵脂之 类亦可

酌加 )
,

并配以麻仁
、

郁李仁
、

黑芝麻
、

桑堪

邹滋阴润便类药物
,

则效果尤佳
。

如上述疲血

折征不明显
,

则可酌用当归
、

泽兰之类养血和

州
.

,

一般不会忠现不良反应
。

既往
,

个人对子

肠病的治
J

例曾有记载
,

惜乎所辑资料在十年浩

幼中均被焚毁
,

现仅就回忆所及
,

举二例以资

目叭
:

纽

忆 1 , 5 2 年仲秋
,

有天津干厂 下坡王 某之

士 2遭岁
,

妊娠甫近七月
,

肢 面俱肿
,

头痛 目

跳
.

泛恶欲呕
,

因家道不丰
,

仍 日夜操劳不辍
,

一

汽突吸 胜搐神迷
。

目吊 l通哗
,

全身痉孪
,

乍

作乍止
,

举家性惶
,

不知所措
,

急遣人邀余往

诊
。

至时正值发作
,

入视其状
,

见四肢抽搐有

力
,

面青唇紫
,

少顷搐定
,

诊脉弦滑
,

舌质暗

红
,

边有疲斑
,

询之烦热心悸
,

头痛睛疼
。

余

退而语其夫
: “

此子痛也
,

乃因素体血虚
,

怀

孕期间
,

血聚养胎
,

阴血更亏
,

阴虚贝11火旺
,

火旺则化凤
,

肝风鹤张
,

血不养筋遂有是症
。

前者头痛 目眩
,

泛恶欲呕 已是内风欲动之兆
,

乃不知静养
,

以致于此
,

倘反复发作
,

则对母

体胎 J L恐有危害
。 ”

其夫坚清
“

但求保全大人
,

胎儿虽陨勿须顾及
。 ”

余然其说
,

遂书方如下
:

先予熊胆 0
.

6 克
,

研末
,

冲入竹沥水 1 5

克
,

即服
,

以清热解痉兼 祛痰涎 (无熊胆可以

蛇胆或鸡胆代之 )
。

后服下方
:

当归 12 克
,

杭

芍 24 克
,

刘寄奴 12 克
,

桃仁
、

红花
、

麦冬各

9 克
,

黑芝麻
、

钩藤各 12 克
,

紫贝齿 15 克
,

僵蚕
、

地龙
、

条黄琴
、

磁雅连各 9 克
。 、

嘱服一

剂
,

以观动静
。

翌 日晨其夫来告
,

谓头煎服后抽搐渐平
,

随服二煎头痛亦减
。

余 曰
:

病虽稍定
,

虑有复

萌
,

原方再服一剂
,

冀得无虞
。

药后再被邀诊
,

病妇脉缓神清
,

搐痛未作
,

惟 口干纳差
,

肿势

依然
。

再予育阴清热
,

养血活血
,

兼予舒筋化

湿之剂
:

秦当归 12 克
,

赤
、

自芍各 9克
,

天仙

藤 12 克
,

南红花
、

宣木瓜各 9 克
,

云菩皮 1 5

克
,

香附米 6 克
,

麦门冬
、

肥玉竹各 9 克
,

女

贞子
、

桑寄生各 12 克
,

黄琴
、

连件 6 克
,

白

僵蚕 9 克
,

六神曲 12 克
,

嘱进二剂
。

数年后
,

王某携一小儿与余邂逅途中
,

谈

及往事
,

谓其妻服二诊方后诸症悉退
,

搞未再

发
,

并足月顺产一子
,

即此儿也
。

又有友人李君之长女
, 1 9 5 7 春 已 重身七

月余
,

肢面浮肿
,

血压偏高
, 」

时有头晕头痛
。

一 日晚间因事有佛意
,

致头晕 目眩加剧
,

兼有

腹痛腰痰
,

遂至某医院急诊
。

经妇科检查
:

浮

肿 ( + + )
,

血压 18 0八 2 0 毫来汞柱
,

尿蛋白 (
一

于 )
,

并头晕头疼
、

lj 干欲饮
,

诊为先兆子痈拟留住

院
,

因少数民族饮食不便而返家
。

诅料凌晨突感

头痛欲裂
,

牙关发紧
,

寻即昏仆
,

四肢抽搐
,

目睛上吊
,

全身痉挛
,

兵色紫纷
。

少时 自醒
,

移时又发
,

未及半 日己发作五次
,

每次约 1~ 2

分钟
,

测血压 1 7 0 ~ 1 9 0 / 1 1 0 ~ 1 2 0 毫米汞柱
,



卫些些笙到擎

家属即予镇静降压药而人睡
。

李君仓惶驱车恳

余往视
。

至时方痞
,

神智尚清
,

头痛心烦
,

泛

恶欲呕
,

口干咽干
,

便结漫赤
,

舌红苔黄
,
脉

弦滑而数
,

断为肝肾阴虚
、

肝火内炽
,

风阳暴

越
,

胃失和降
,

病势虽急
,

幸赖家属知医救护
,

当不致须命
。

书予
:

熊胆 0
.

6 克
,

研末
,

玻拍粉 1
.

5 克
,

冲人

竹沥水 15 克
,

即服
。

后服下方
:

钩藤 15 克
,

条黄琴
、

川雅连各 9 克
,

杭 白芍 24 克
,

秦当

归
、

刘寄奴
、

桃仁泥各 9 克
,

草红花 6 克
,

夭

竺黄
、

白僵蚕
、

苏地龙各 9 克
,

桑寄生 12 克
,

麦门冬
、

清半夏各 9 克
。

嘱服一 剂
,

以观效

何
。

次 日李君笑容可掬
,
曰

:

小女一剂搐止
,

恳再往一诊以毕全功
。

余再视病人
,

见其形神

倦疲
,

询知纳少便干
,

睡眠不实
,

身有微热
,

舌红苔白少津
,

脉弦略细而数
,

此气液两亏
,

虚热外浮
。

上方去琴连之苦寒
,

请夏之辛燥
,

地龙之通窜
;
加太子参 12 克

、

东白薇 15 克
,

益气生津
,

透热除烦
;
黑芝麻 12 克

,

郁李仁

g 克
,

滋阴养血
、

润肠通便
;
嘱服二剂

。

(总君6 1 )
,

2 1

药后搐未再发
,

观察数 日已出险为夷
。

服

中药期间
,

除少量镇静药物外
,

未伴服其它西

药
。

数月后
,

李君携女抱孙见访
,

母子均颇健

康
。

上述两例均为产前子痛
,

治中都应用了活

血化寮之品
,

并未出现堕胎情况
。

由此推想
,

前人所辑之妊娠禁忌歌诀
,

虽沿习已久
,

流传

甚广
,

但歌中所列药品
,

未必都是古人格物致

知的结晶
,

恐怕也有偶用失利
,

遂未加详究便

定为禁用或忌服的情况
,

今人在实践中应用妊

娠禁忌药的报道为数不少
,

也都未见不良反应
。

充分说明
,

古人之言未可拘执
。
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玉 女 煎 加 减 治 愈 五 更 泄 1 例

河北省平山县人民医院 顾 世 德

患奢刘 “ “ ,

女
,

58 岁
,

住院号
: 8 4 3 00 入院日

期
: 1 9 8 1年 10 月 9 日

。

主诉
:
两个月来

,

每到黎明
,

即见肠鸣泄泻
,

少则

1 次
,

多则 2 ~ 3 次
,

泻后则安
。

曾服四神 丸 及 土霉

素等药无效
,

怀疑肠结核而收入院诊治
。

经消化道造

影
、

血沉
、

三大常规检查
,

均未见异常
。

静脉点滴葡

萄糖加庆大霉素 3 天
,

效果仍 不 明显
,

而邀 中医会

诊
。

1 9 8 1 年 10 月 14 日初诊
,

五更泄泻
,

澹便量多
,

伴隐气时作
,

食少纳呆
,

口唇千裂
,

渴而欲饮
,

头晕

心烦
,

舌红赤无苔而少津
,

自感僵硬
,

脉沉细略数
。

治以养胃阴
、

泻胃火
,

佐以健脾止泻
,

用 玉女 煎加

减
。

处方
:

生地 招克
,

麦冬 10 克
,

怀牛膝 12 克
,

石

解的克
,

桅子 功克
,

竹茹 功 克
,

陈皮 功克
,

山药

1 5 克
,

丹皮 10 克
,

水煎服
。

三剂
。

10 月 1 8 日二诊
:
服药后病情好转

,

大便时间已

移至早饭后
,

粪便亦渐成形
,

嗯气除
,

口干渴大减
,

饮食有增
,

唯 口唇尚干裂
,

舌红而无苔
,

脉沉细
。

原

方续服 6 剂
,

诸症悉除
,

于 1 9会1年 10 月 2 2 扫出院
。

一月后随访
,

泄未再作
,

大便成形
,

一日一次
。

按
:

五更泄
,

一般认为系脾肾阳虚
、

运化失常所

致
,

治以温补脾肾
。

其兼证必为形寒肢冷
,

腰膝 度

软
,

舌淡苔白
,

脉沉细而缓
。

此例虽为五更泄泻
,

但

其兼有口唇千裂
,

头晕心烦
,

渴而欲饮
,

舌红赤无曹

而少津
,

脉沉细略数 (82 次 /分 )
,

且服四神丸又 无

效
,

故辨证为阴虚内热
,

试用玉女煎加减治之
,

竟得

意外之效
。

由此可见
,

五更泄泻常中有变
,

不宜一律

看作脾肾阳衰而概用睬补之剂
,

当绪合兼证
,

全面权

衡
,

辨证用药为要
。


