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·

训 例 说

贵阳中医学院医古文教研室 王 筑 民

一

音训是~ 种 u吩方法
。

了解与拿握这种方法
,
有助

午解决阅读古医籍中遇到的许多疑难问风
询奋最豺的功能是解释诃义

。

解释词义的途径

可以不鼠直烤解释词义者谓之
“

义训
” ;

从字形结构的

分析来说明词义者谓之
“

形训
” ;
以字的读音为线索来

探求词义者
,

即为本文所要介绍的
“

音训
” 。

音训方法十分重要
。

清代学者段玉裁说过
: “

小学

有形
、

有音
、

有义
,

三者互相求
,

举一可得其二”
一圣人

之制字
,

有义而后有音
,

有音而后有形
。

学者之考字
,

因

形以得其音
,

因音以得其义
。

洽经莫重于得义
,

得义莫

切于得音广王念孙更认为
: “

话训之要
,

在声音
,

不在文

字
沙 。

一

音训为何如此重要呢 ,原因在于
:

虽然汉字属于表

禽体系的文字
,

形与义有着直接的联系
,

然而文字毕竟

是记录语言的符号系统
,

而就语言来说
,

人们总要通过

语音方能了解语义
。

因此
,

汉字表达的语义
,

固然有时

可从字形结构去分析
,

但在许多情况下
,

却又须运用音

训的方法
,

以字音为线索去探求与训释
。

从形式上看
,

凡以音同音近的字为被释词作出训

释者
, 卜

曾属音训
。

以作用而言
,

音训又可分为
“

破通借
”

与
召

求语源 ,两类
。

现分别举例介绍如下
:

一
、

破通借— 依音被字
,

易字释义

古籍中
,

常有这样的现象
:

一个字被琳来替代另一

个与它意义毫不相干
,

只是读音相同或相近的字
。

这种

现象叫做
“

通借
” 。

其中
,

被替代的字叫
“

本字
” ,

用以替

代本字的则叫
“

借字
” 。

清人王念孙说
: “
字之声词声近

者
,

经传往往假借
。

学者以声求义
,

破其假借之字
,

而读

以本牛扩则涣然冰释
;
如其假借之字而弧为之解

,

则信

粉为病矣
。 ”

这殷话说明
:

阅读古籍
,

.

须能识破通借现

象
,

求得本字
,

方可正确理解原意
。

其方法财是
t

依借字

之音以隶本字
,

改以本字释其语义 , 简言之
,

即
: “

依音

敬字
,

易字释义
” 。

这是音 U吓的一项重要用途
,

称为
“

破

通借
, ,

亦称呼破读
” 。

例如
:

-

(一)
《
素甸

·

骨空论
》 : “
失枕在肩上横骨间

,

折使

偷餐齐肘正
,

灸脊中
。 ”

王冰住曰
: “

榆读为摇
,

摇谓摇动

也尹 (按
: “

渝气顾 xlJ 本作尹榆
” ,

据守山阁本改
。

)

王冰此注
,

正是以字音为线索
,

破借字
,

求本字
,

改

以本字释其语义的音训
,

说明
“

榆
”

为
“

摇
”

的借字
,

当按
“

摇
分
的屠义训释

。 “

榆及属上古余纽侯韵
, “

摇
,
属余纽宵

韵
,

二字双声
, “

侯气
’ “

宵
,

二韵具有旁转关系
,

例可通

借
。

礴 L记
·

玉藻
》 : “

夫人榆狄
” ,

疏 日
: “

偷读如摇
,

狄读

如翟
,

谓画摇翟之雍于衣
” ,

此为
“

榆
”

可借作
“

摇
”

之佐

证
。

训话术语
“
读为

”

以及
“

读日
” ,

一般皆用以表示破

读
,

但表示破读则不份定皆用
“
读为

” 、 “

读曰
” 。

(二 )
《
素问

·

气厥论
》 : “

大肠移热于胃
,

善食而瘦

入
,

谓之食亦
。 ”
王冰注 曰

` “
… …食亦者

,

谓食入移易而

过
,

不生肌肤也
。

亦
,

易也
。 ”

王冰此注
,

破
“

亦
分

为
“

易
” ,

表明经文此处
“

亦
”

借作
“
易

” ` “
亦

”

属上古余纽铎韵
, “
易

”
’

属余纽锡韵
,

二字双

声
, “

铎
” 、

犷锡
”

二韵旁转
,

故可通借
。 《
列子

,

黄帝沪二

者亦知
”
句

,

晋
`

张湛注巨
: “

亦当作易
”

产释文
》 (唐

·

殷敬顺纂
,

宋
·

陈景元补 )曰
: “

亦本作易
” 。

是为
“
亦

”

可

借作
“

易
”

之证
。

训话术语
“

某
,

某也
” ,

在此用以表示破

读
。

(三 ) 《 难经
·

八十难》 : “

经言有见如人
,

有见如出

者
,

何谓也卜 ,. … ”

滑寿 《 难经本办注 日
。 “ 二 ,’’

·

如读老

而
。 ` 盂子

》
书

`

望道而未之见
’ ,

而读若如
,

盖通用也
。 ”

滑氏此注
,

亦为破读
,

破
“

如
”
为

“

而
” 。 “

如
” 、 “

而
”

双

声
,

均属上古日纽
,

读音相近
,

此即据以破读之线索
。

术

语
“

读若
”

(以及
“

读如
”

)
,

多用以标音
,

但亦用于表示破

读通借
。

(四 )
《
素问

·

平人气象论
》 : “

死心脉来
,

前曲后居

… … ”
俞撇多读书徐录

`

内经素间 》 日 . “

居者直也
,

言前

曲而后直也
。 ` 释名

.

释衣 服
》 日 : `

据
,

据也
,

据据然

直
夕 。

居与据通
。

王注曰
: `

居
,

不动也
’ ,

失之
。 ”

俞氏所云仔居与倔通
” ,

亦即破
“
居

”
为

“
据 ” 。 “

居
” 、

“

据
”

皆属上春见纽鱼韵
,

此即据以破读之线索
。

术语
“

某与某通
” ,

亦常用以表示破读
。

二
、

求语源—
据音索派

,

通其音义

语言发生时期
,

什么意义用什么语音表达
,

并无必

然性
,

而是社会约定俗成的结果` 因而
,

「

相同柑近的语

音
,

可以用来表示毫不相关的事物或意义
。
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但是
,

汉语中也还 有另一种现象
:

某些不同的词
,

读音相同或相近
,

而意义亦有相通之处
。

这种现象的存

在
,

正是因为在语言的厉史 发 展过程中
,

音与义的结

合
,

又还有着并非偶然的情况
:

社会的发展
,

人类认识

的发展
,

促使语言也要不断丰富与发展
。

于是
,

同一语

音
,

有时就被用来表示若千具有 某 种联系或某种共同

点的不同事物
。

随着时间的推移
,

相同的语音可能发生

变异而不再相同
,

但这种变异是有规律可寻的
,

变异后

的语音一般也仍是相近的
。

这样
,

便出现了音同音近义

相通的现象
。

由此可见
,

音同音近义相通的现象
,

实际

上是某些词具有共同的语源
,

或者说
,

是它们在语源上

具有亲缘关系的反映
。

音同音近
,

若语源相同
,

则词义相通
,

故可择彼释

此
。

因此
,

便有了
“

求语源
”

(亦称
“

推原
”

) 的音训
。

其方

法是
: “

以语音为线索去探求与某个词具有共同语源的

其他词
,

沟通这些词在音
、

义上的亲缘关系
,

从而用音

同音近义相通的词为被释词作出训释 ; 简言之
,

即
: “

据

音索源
,

通其音义
” 。

例如
:

(一 ) 《 说文解字
》 。 “

愈
,

小儿疙痰病也
。 ”

段玉裁注

日 : “

撇之言掣也
,

襄 (疲 )之言纵也
。 ”

此注正是
“

求语源
”

之音训
。

段氏以语音为线索
,

探

求得与
“

瘪
” 、 “

疚
”

分别具有共同语源的
“

掣
” 、 “

纵
”

二

词
,

沟通其间音
、

义上的亲缘关系
,

从而以
“
掣

”

释
“

葱
” ,

矛

以
“

纵
”

释
“

疚
” 。

说明
“

瘪
”

与
“

掣
”

音同音近义通
, “

疙
”

义

与
“

抽掣
”

有关
; “

疚
”

与
“

纵
”

音同音近义通
, “

疲
”

义与
“

弛纵
”

有关
。

读此注
,

即可知
“

疙疚
”

乃一抽一缩之抽

风
。 “

葱
” 、 “

掣
”

皆属上古昌纽月韵
, “

疲
” 、 “
纵

”

皆属上古

精纽东韵
,

分别具有双声兼叠韵 的 关系
。

求语源的音

训
,

多用训话术语
“

之言
”

以及
“

之为言
”

来表示
,

但亦不

尽然
。

(二 ) 《 素问
·

灵兰秘典论
》 : “

愿闻十二藏之相使
,

贵贱何如 ?
”

王冰注日
: “

藏者
,

藏也
,

言腹中之所藏者
,

非复有十二形神之藏也
。 ”

王氏所云
“

藏
,

藏也
” ,

是一种特殊的训话方式
,

称

叫
“

同字相训
” 。

被释词
“

藏
”

与训释词
“

藏
”

字形相同
,

所

指却各不同
,

前者是
“
藏府

”

之
“
藏

” ,

后者则为
“

贮藏
”

之
“
藏

” ;

其读音也有一定的差异
,

但仍相近
。

此注用的也

属求语源之音训
,

以此揭示出
“

十二藏
”

之
“

藏
”

与
“

贮

藏
”

之
“

藏
”

具有语源上的亲缘关系
,

它们音近义通
, “

十

二藏
”

之
“

藏
”

在意义上与
“

贮藏
”

之
“

藏
”

有关
。

(三 ) 《 素向
·

痹论 》 : “

风寒湿三气杂至
,

合而为痹

也
。 ”

李念获 ` 内经知要
》 、

张隐巷
《
黄帝内经素问集注 》

之注文均云
: “

痹者
,

闭也… …
” 。

“

痹
” 、 “

闭
”
皆属上古帮纽质韵

。

以
“

闭
”
训释

“

痹
” ,

表明二字音同音近义相通
, “

痹
”

有
“
闭

”
义

。 “

痹者
,

闭

也
”

之下
,

李注又云
: “

阴气合病
,

则闭塞成冬之象
,

故血

气不流
,

经络蜜闭
,

而痹斯作矣
” ,

张注亦云
: “

邪闭而为

痛也
” ,

均是进一步申说此意
。

求语源之音训
,

常用以表

示事物命名之由来
,

此即一例
。

〔四 )
《
素问

·

生气通天论
》 : “

阳气者
,

大怒则形气

绝
,

而血苑于上
,

使人薄厥
。 ”

汪切奄
《
素间灵枢类纂约

注》 云
:

苑
, “

馨同
” 。

“

莞
” 、 “

番
”

双声
,

同属上古影纽
。

汪注 以
“

雄
”

释
“

苑
” ,

亦是
“

通其音义
” ,

说明
“

莞
” 、 “

誉
”

具有音同音近

义相通的关系
, “

苑
”

有
“

誉
”

义
。

按
:

今考上古影纽以及

同属喉音之匣纽字中
,

不少具有
“

包囿屈曲
,

不得舒伸
”

之义
。

例如
“
冤

” 、 “

苑
” 、 “

宛
” 、 “

蕴
” 、 “

夏
” 、 “

抑
” 、 “

饱
” 、

“

瘤
” 、 “

枉
” 、 “

淤
” 、 “

黯
” ,

又如
“

壕
” 、 “

垣
” 、 “

圃
” 、 “

圃
” 、

“

囿
”

等等
。

明此
, 《 素向

·

疟论
》 “

少气烦冤
”

之
“

冤
” 、 《

灵

枢
·

卫气失常>>’’ 苑蕴不得常所
”

之
“

苑蕴
” ,

均可解矣
。

(五 )
《
素问

·

移精变气论
, : “

余 欲 临 病人
,

观死

生
,

决嫌疑
,

欲知其要
,

如日月光
,

可得闻乎 ?
”

张隐巷
《 集注

》
云

: “

嫌疑者
,

不能决其死生也
。 ”

此例经文中之
“

嫌疑
” ,

即是
“

狐疑
” 。

故张 注释作
“

不能决其死生也
” 。

双声或叠韵连绵词中多有
“

形虽异
,

音相近
,

义亦

通
”

的现象
,

例如
“

盘桓
” 、 “

盘旋
” 、 “

便旋
” 、 “

傍徨
” 、 “

徘

徊
”

诸词之义便相同相通
。

这是因为语音变异具有规律

性
,

这些词的声
、

韵存在相通相转关系之故
。

不明此理
,

遇此必望文释义
,

生出差错
。 “

以音求义
,

不限形体
” ,

则

可求得正确的解释
。

这种沟通工作
,

亦属于
“

通其音义
”

的
“

求语源
”

音训范畴
。

“

嫌
” 、 “

狐
”

属上古喉音匣纽
, “

疑
”

属牙音疑纽
。

喉

音与牙音有通转关系
。

因此
, “

嫌疑
” 、 “

狐疑
”

皆可视作

双声连绵词
。

且
“

嫌
” 、 “

狐
”

正纽双声
。

故可以
“

狐疑
”

训

释
“

嫌疑
” 。

王念孙 《 广雅疏证
》
卷六曾论及此事

。

王氏并

云
: “

大氏
一

(抵 )双声叠韵之字
,

其义即存乎声
。

求诸其声

即得
,

求诸其文即惑矣
。 ”

了解与掌握音训
,

对于读懂古医籍十分重要
:

它既

有助于深入理解前人为古医籍所作的注释
,

又能启示

我们正确使用音训方法去解决前人未曾解决 的某些问

题 , 但是
,

应当防止滥用音训的弊病
。

切不可任意破字
,

亦不可认为凡音同音近的词其 义 皆相通
。

破通借要有

充分的佐证 ; “

通其音义
”

的训释
,

训释词与被释词之间

应当确有语源上的亲缘关系
。

更正
:
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更正为汪家骥
,

并向作者致歉
。


