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讨 论

为反映苦质与血运的关系
,

我 们借鉴 C ha n仲 er

A v J利用热传导祛测量皮肤血流的思路
,

研制了舌血

流量酬量仪
。

经反复实验证明
,

该仪器性能稳定
,

重

复性好
,

能测得么 5 平方毫米范鼠内的表浅血流量
。

测量灵敏度随测量深度的增加而下降
,

超过 3 毫米深

度
,

灵敏度已明显下降
。

苦粘膜丝状乳头的高度约 1、 3毫米
,

置状 乳头

的商度约
一

。
、
7~ 1

.

名毫米s()
,

而且覃状乳头表面 角化

少
、

上皮薄` .) ,

其微血管血运远较丝状乳头丰富川
,

因此
,

覃状乳头微血警的机能状态
,

在很大程度上会

影丽舌质的颜色和去的表浅血流量
。

实验结果
,

健康

青年波红青的表浅血洗量大于健康青年淡晴舌
,

糖尿

病红暗舌的表浅血流量大于据尿病淡暗苦
,

而小于健

康青年淡红舌
。

表明舌质颜色的变化与舌表浅血流量

的变化有关
,

测定舌表浅血流量可作为判定舌厕颇色

的客观指标
。

舌微血管丛的功能状态在不同舌质 中有明 显 差

异
。

正常淡红青微血管丛数最高
,

构形以树枝
、

花瓣

形为主
,

确血微血管丛最少
,

舌表浅血流量最大
,
受

其灌注的舌聋状乳头横截面积也相应最大
,

表明苦乳

头微血管通畅
,

血运状况良好
。

舌色发暗一般示有血

密
,

检查结果也伴随有相应变化
。

但即使为同一暗舌
,

在不同年龄
、

不同健康状况

的个体中
,

其血癖程度也可以有所差别
。

如以本文观

察的淡暗舌为例
,

在健康学生中
,

舌乳头微血管丛构

形无变化
,

薇血嚼丛数有下降趋势
,

但病血微血瞥丛

百分比大幅度上升
,

舌表浅典镶量以及瞬其灌注的舌

重伙乳头面积均明显减小
,

表明舌微血管丛血行不畅
,

存有轻度窟象
。

经追间女学生多有痛经
,

其血密可能

与一些神经体液因素的失调有关
。

在糖尿病人中
,

舌

乳头微血管丛明显减少
,

构形以不规则的点
,

弧形居

多
,

舌余血微取管丛百分比大幅度上升
,

舌表浅血流

童和寒状孚以乎均面积也减少
, 一

表明舌微血管丛血液

循环的障碍程度较青年学生者更明显
。

-

在糖尿病惠者巾
,

肴的毫红晤苦
,

有的呈波暗舌
。

红暗舌的疲血微血曾丛百分数较主常淡红舌者姗显增

多
,

但与澳暗舌比
,

羌明显差异
。

进一步比较它们的

微血管丛数
,

贝娇见红暗否多子淡晤舌 , 舌表浅血流量

和童状乳头面积红暗舌也大于淡暗舌
。

表明在红暗舌

中也存有寮的征象
,

但其微血管丛的循环状态略佳于

淡暗舌
。

至于糖尿病红暗舌的表浅血流量明显大于糖

尿病淡暗舌
,

是杏可以表示红暗舌血运较淡暗舌为好
,

尚需进、 步观察
。

舌微循环的变化
,

只局限子舌乳头
,

这种变化能

否反映整个机体的微循环状态
,

它与不同脏腑的微循

环障碍有无特异的因果联系
,

这些问题均有待今后工

作中进行探讨
。
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鲜青篙敷脐治疗尿漪留

重庆市江北区第一人民医院

轰 昭 义

药物及用祛
:

取鲜青篙 200 ~ 300 克
,

搅细碎 (注

意勿让汁水流掉 )
,

旋即敷于脐部
,

敷药外面覆盖 Z S x

80 厘米塑料窝膜及棉垫各~ 块
,

胶布固定即可
。

敷药

后
,

患者有下腹部清凉舒适之感
,

待排尿后
,

即可去

药
。

适应症
:

有典型急性尿沸留 (窿闭 )症状
,

尿意紧

迫
,

下腹胀痛
,

或经针灸
、

热敷
、

按摩膀胧区等洽疗

无效者
。

但对老年性前列腺肥大所致梗祖性尿滋留无

效
。

笔者军年来 、 曾用本法治疗 4 5例
,

一般多在敷药

后 30 ~ 的分钟内排尿
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1982. 04. 037


