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张仲景 官居长沙太宁的三 项根据

河南省南阳地区中医中药研究所 廖 国 玉

伟大医学家张仲景是否做过长沙太守 ? 长期以来
,

认识颇不一致
。

这个问题关系到总结张仲景的生平
,

研究其学说的形成
、

发展等方面
。

为了澄清悬疑
,

笔

者作了初步考证
,

认为仲景为长沙太守
,

是历史的事

实
,

今将所获资料及肤浅认识简述于下
,

以求得出正

确的结论
。

、

历代医籍 中的

明确记载
1

.

《 伤寒论》 旧题和原序的最后署名
,

多有
“
长沙

太守
”
的记述

,

如古本《康平伤寒论 》卷首就署有
“

汉长

沙太守张机著
”

l()
。

2
.

宋刻
《
伤寒论

》
序中引用唐

《
名医录

》
的记述

,

应

为一证 (“ ’ 。

宋仁宗嘉枯年间
,

高保衡
、

孙奇
、

林亿等奉

诏校正医书
,

他们在给宋仁宗上表阐述
《
伤寒论

》
校定

情况时写道
: “

张仲景
,

汉书无传
,

见名医录云
,

南阳

人
,

名机
,

仲景乃其字也
,

举孝廉
,

官至长沙太守
” 。

这篇序言
,

不是一般性的编印说明
,

而是向皇帝写的奏

章
,

是一份严肃
、

认真的文件
,

所载事实
,

应比其它

一些史书
、

传记更为可靠
。

3
.

自晋代至今
,

绝大多数著名医家均奉张仲景为

长沙太守
。

如宋
·

周守忠所著
《
历代名医 蒙 求

》
s()

、

清
·

陆九芝
《
补后汉书 张机传

》
(4)

、

近人陈邦贤
《
中国

医学史
》 ( ` ’ 、

黄竹斋
《
医圣张仲景传

》 。 ’
等都奉为太守

。

清
·

陈修园所著的一本书
,

还直取为
《
长沙方歌括

》
川

。

后人称仲景为
“

张长沙
”

者甚多
,

不胜枚举
。

二
、

地方志的大量记述
.1 长沙府志的有关记述

:

明
·

崇祯《 长沙府志>>( 吕 ,

卷二
“

郡职篇
”
日 : “

今之郡守即古诸候也
,

一郡之司命

系焉
,

可不慎与 ! 故姓氏列焉
。 ”

下面记述原文为
:

汉太守

杭徐 旧志有传

张机 长沙守 旧志有传

孙坚 长沙守有传

三国

黄忠 南阳人长沙守

刘狱 表从侄长沙守

廖立 长沙守

清
·

康熙
《
长沙府志》 川卷之十

“

名宦志
”
日 : “

纪职

官而复书名宦不已赘乎 ? 曰 职官者
,

举其任职之人
,

而

不必其人之有当否也
。

名宦者
,

则弗问其秩之崇卑
,

弗

计其任之久暂
,

惟因其实以著其名
,

使后人知所取法焉

者也
。 ”

下面记述的原文为 (标点是笔 者所加
,
下同 )

:

汉
:
贾谊 锥阳人

,

年十八能诵诗
,

汉文帝时年

三十三卒于长沙德润门
。

张机 字仲景
,

长沙太守
,

时大疫流行
,

治

法杂出
,

机著伤寒论金厦
,

方行于世
,

民赖全活
。

杭徐
’

丹阳 人 〔事 略〕 文 寿〔事略〕 孙 坚

〔事略」

三国蜀〔只记述之一位廖立〕

清
·

乾隆
《
长沙府志

》 ( ` 。 ’
名宦第十八记述为

:
-

汉
:

贾谊 申章昌 张 机 杭徐 文寿 度尚

孙坚

三国
:

诸葛亮 廖立 潘溶 黄忠

以上两朝三帝
《
长沙府志

》 ,

均有张机官居长沙太

守的记载
,

不仅
“

郡职篇
”
中有记

,

而且还列入名宦永

载史册
。

康熙 《
一

民沙府志》 录汉代名宦五人就有张机
,

可见张仲景不但在长沙任过太守
,

而且声誉极高
。

乾

隆 《长沙府志
》
还引用明

·

黄翼日
: “

岁嘉靖 辛卯
· ·

…
取郡之所有者

,

析类分纪
,

各释以义
,

凡天文地理
,

物产人事
,

无一不备
,

亦无一不实
,

虽谓古之良史亦

可也
。 ”

以强调
《
长沙府志

》
内容丰富

,

记载准确
。

2
.

明
·

嘉靖
《
南阳府志

》 。 ` ’ : “

张机
,

字仲景
,

南

阳人
,

产于涅
,

灵帝时举孝廉
,

官长沙太守
。 ”

3
.

明
·

嘉靖
《
邓州志》 ` ’ “ ,

的记载
: “

张扒
,

字仲景
,

涅阳人
,

学医术于同郡张伯祖
,

尽得其传
,

灵帝时
,

举孝廉
,

官至长沙太守
。 ”
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5 .张仲景公堂诊病之说
:

张仲寮在长沙住太守

时
, ,

曾在府衙为民诊治疾病
。

井把每月的初一和十五

日两天定为诊病日
,

此二 日
,

他坐堂行医
,

专为民众

除疾
,

从而传为佳话
,

受到人民群众的敬仰
。

’

此一传

说
,

众所周匆 , 而以长沙
、

南阳传之尤广
,

为了纪念

仲景美德
,

后来中药店多冠以 x 、 堂沿袭至今
,

如北

京的
“

同仁堂
” 、

邓县的
“

同盛堂
”

等
,

并把坐在药铺里

诊病的医生称为
“
坐堂医

” 。

以上所述
,

从南阳医圣祠到长沙张公祠和仲景堂
,

从仲景公堂诊病到药店冠之以堂
。

可见
,

这些古迹传

说中均贯穿着张仲景为长沙太守之事
,

其棍姆也算不

少了
。
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、少、、产、声

_

云万
一

声翻蜘脚加

今 请
·

乾脚邓妞志
》
脚 ,的记载与上同

。

以上长沙
、

南阳
、

邓州地方志中的记载充分表明
,

张仲景当年任所之长沙
,

家乡之南阳与邓州均有其
“

官

居长沙木守
” 的文字根据

。

南北两地所记
,

十分契合
,

抓而进一步说明了此事的准确性
。

三
、

古迹与传说 中的

太守侠事

.1 南阳医圣祠
,

张仲景故乡人民于明代在南阳府

童建了
书

医圣祠
” ,

以纪念这位杰出人物的功绩
。

到清

代医圣祠规模宏伟
,

地广百亩
。

祠院芷中座落着张仲

景的陵墓
,

塞碑为情顺治年间南阳县承张三异所立
,

碑

的顶端刻着
`
万代医宗

”

四字
,

中向的大字为
“

东汉长沙

太守医圣张仲景之墓
” 。

忿
.

晋代张仲景墓碑
:
南阳医圣祠内有一块高不及

` 来的小碑 ,

上书
`
汉长秒太守医塑张仲景墓

” 。

书体系

真书
,

协禅承禽
, 碑上刻有宝完

,

宝氮上有莲花宝座
,

旁边牵绷桂瑞章
,

祠内的另一块明碑上记载
,

明崇祯五

年当地霄姓在菜园掏井
,

发现了这块看娜金张仲景墓
,

网漪
, 一

重建了医圣祠
。

玲3 3年
,

奢名遥攀家黄竹需先

奎趣崛姗幽铂医垫张神景祠
一

塞记补“ ,
平写道

:
此碑

“

字

体道逸
,

类晋人书
。

盖即明崇祯五年
,

「

园了穿井凿地

漪森着
占 见此碑而仲景之墓

,

乃有确据
,

跑会岁适甲子

五周氛
一

祠中储碑
,

古而可宝者
,
当以此为最

”

云云
。

19 81 年 11
几

月
,

为迎按张伸景研究会成立
,

在整

想祠容时
,

经清洗此碑后
,

发现碑座侧旁刻有晋成带

年号
“

咸和五年
”

四个小掌
。

后经参加会议的专蒙鉴别

系普代脚刻is( , 。

此碑的记载
,

亦为仲景言屠长沙太守

提出了可靠的依据
。

3
.

长沙张公祠
:

清
·

乾隆
《
长沙府志泌川卷十五

“

祀典篇
”
记述

, 私周册王庙在亲门外今废
, 樊公祠在

大窿门外霭街祀镶奥哈
; 张公祠在把门内祀汉太守张

仲影
_

侮公祠在南门外惜阴书院右祀晋都督街侃
。 ”

过

熟 长沙撅内撼念历史名人的庙字
、

柯院甚多
,

而东

商南司七姻口义重祀数位主要人物
。

张公祠建子明末
,

内有伸餐身着太守官服的塑象
,

在神舞内还攀有
礴

汉太

守忽蚤张伸景先生之位
”

的牌位
。

直到扰月战争时期
,

柯晓被日本飞机炸毁
,

后又集资重建了~ 座祠院
,

名

曰
“

仲条堂珍
。

今日虽不存在
,

但许多老中医还记忆犹

新
。

4
.

纪念仲景生日的活动
,
湖南长沙

、

湘潭等地
,

明清时代曹以正丹十八 目为医 务张伸最诞辰纪念日
。

值时群众集会
,

或举酒相庆
,

或弹药而舞
,
或赋诗而

歌
,

以示对这位为民造福的医学家怀念之情
。
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, 国医文献第 1 卷第 1

期张仲景特辑
,
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( 1幻 傅景华等。 锡张仲景祠墓井规康古钾记
,

中睡杂志 器

始 ) :儿
,

i 聪乳
( 16 ) 同 (工0) 祀典篇

.

单 方 白 果 治 头 痛

中国人民解放笨第匕炮乒后勤部

训练大队立生所

张 魁 生

药物及角法
:

一

带壳生白果 (即银杏 )的 克
,

捣裂入

砂锅
,

加水 5时毫升
,

文火煎至 3叻毫升
,

分二次一

日服完
。

以上~ 荆可连煎三次
,

服三日
。

适应症
,

前椒都阵发性头痛
,

发作时重油钝庸
,

嗡嗡作响
,

伴有胀闷感
,

检查无器质性病变
,

属于神

经性头痛者
。

二年来洽疗 功 例
,

大多一粼见效
。


