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针 药 结 合 治 疗 外 阴 白色 病变

50 例 临 床观 察

中医研究院西苑医院针灸科 阎润茗 景俊英 南淑珍 孟桂月

外阴白色病变
,

是妇女常见病
,

与外阴癌

有一定的关系
,

国内普查报告女阴癌同时患有

外阴白色病变者占 19 ~ 45 %
,

国外 则为 12 ~

8 2% (` ’ 。

因此积极防治外 阴白色病变是有一定

意义的
。

我科于 1 9 7 2 年至 1 9 8 1 年
,

用针灸中

药结合治疗本病 50 例
,

现报告如下
。

_
、

一般资料
’

本组病例最小年龄 2 5 岁
,

最大年龄 62 岁
,

平均年龄 4 2 岁
, 2 5~ 5 0 岁者 4 2 例

,

占 8 4%
;

病程最短半年
,

最长 21 年
, 3 年以上者 27 例

,

占 5 4% ;
本组病例中有 26 例患者进行了病变

部位的病理检查
,

结果为外阴白斑 18 例
,

硬化

性苔鲜 6 例
,

非特异性炎症 2 例
。

在 18 例外阴

白斑中有 4 例伴有鳞状上皮非典型增生
。

二
、

诊断标准
:

外阴部痉痒或烧灼样疼痛
,

同时伴有外阴

及肛门处皮肤变白
、

增厚
、

干裂或有炎性渗出

与溃疡
,

病理检查排除白瘫风
、

外阴癌者
。

三
、

治疗方法
:

(一 ) 针刺组
:

共 27 例
。

主穴为肾俞
十 、

横骨气 止痒
一 、

三阴交士或鑫沟气 萎缩加脾

俞
十 、

血海
十 ;
痰痒加阴廉

一 、

坐 骨 点
一 (右上

角
“ + ”

为补法
, “
一

”

为泻法
, “

士 ,

为平补平泻手法
。

坐骨点在大转子与尾骨尖连线中点下坐骨结节 内侧 )
。

(二 ) 穴位注射组
:

共 23 例
。

分肾俞
、

阴

廉组和脾俞
、

坐骨点组
,

两组交替注射
,

每次

每穴注射丹参液 1~ 2 毫升
。

痛 痒 加 止 痒 穴

(由阴阜向大阴唇方向斜刺 )
。

两组病例根据病情可以每 日治疗 1次或隔

日治疗 工次
,

扣~ 巧 次为一疗 程
,

月经期暂

停治疗
。

一疗程后休息 7~ 10 天
,

再进行下一

个疗程
。

若痒甚还可配合中药止痒洗剂外用
,

其处

方为
:

蛇床子
、

苦参各 15 克
,

川檬皮 1 2 克
,

生

艾叶
、

仙灵脾
、

地肤子各 功 克
。

千枯教裂加

当归 姆 克
,

赤芍 功 克
;
红肿疼痛加双花

、

白

葬皮各 1 2 克
。

每 日煎水坐浴 15 一 2。 分钟
,

经

期停用
。

萎缩干枯者还可加用灵桂散 (仙灵脾
、

肉桂
、

赤芍
,

比例为 3 : 1 : 2
,

研细末 )
,

用植

物油或鱼肝油调匀
,

外敷患部
,

每日 1~ 2 次
,

经期停用
。

四
、

治疗结果
:

(一 ) 疗效标准
:

阴痒
、

阴痛等症状消失
,

病变部位的萎缩及皮肤色泽
、

弹性恢复正常者

为临床治愈
; 阴痒

、

阴痛基本消失
,

病变部位

色泽呈粉红色
,

萎缩明显减轻
,

皮肤弹性基本

恢复者为显效
, 阴痒

、

阴痛减轻
,

病变部位有

所好转者为有效
;
症状及体征均无改变者为无

效
。

(二 ) 治疗结果
:

本组病例 治疗 1个疗程

者 13 例
,

治疗 2 个疗程者 14 例
,

治疗 3 个疗

程者 7 例
,

治疗 4 个疗程者 4 例
,

治疗 4 个疗

程以上者 12 例
。

其中临床治愈 10 例
,

显效 19

例
,

有效 17 例
,

无效 4 例
,

有效率 92 %
。

若

将针刺组的 27 例与穴位注射组的 23 例
,

两组

对比观察
,

针刺组有效率 96
.

26 %
,

穴位注射

组有效率 82
.

74 %
,

两组疗效经统计学处理无

显著性差异 (P > 。
.

05 )
。

病程在 1年以内者共 8 例
,

其中临床治愈
4 例

,
’

显效 3例
,

有效 1 例
;
病程在 1~ 5年

者共 2 5 例
,

其中治愈 3 例
,

显效 11 例
,

有效

a 例
,

无效 3 例 ;
病程在 5年以上至 10 年者
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共 11例
,

一

其中治愈 3 例
,

显效 3 例
,

有效 5

例
: 而病程在 10 年以上者共 6例

,

无治愈病

例
,

仅显效 2 例
,

有效 3 例
,

无效 1例
。

本组 50 例伴外阴痰痒者 43 例
,

伴疼痛者

议 例
·

治疗后痰痒消失 22 例
,

好转 2王例
,

疼

痛消失 12 例
,

好转 2 例
,

症状有效率为 100 %
。

局部有白色斑块者 50 例
,

完全恢复 10 例
,

部

分恢复 36 例
,

有效率为 92 %
。

溃疡和教裂 13

例
,

全部愈合
。

萎缩 30 例
,

局部粘连 13 例
,

有效率分别为56
.

6% 和 53
·

8%
。

_
. ·

五
、

讨论
:

本病可发生在任何年龄的妇女
,

但以中青

年妇女为多
。

本病在祖国医学中称之为
“
阴痒

”

或
“

明譬气
_

认为多因湿热下注所致
。

外阴部与

肝
、

脾
、

肾三经有关
,

肝经经络 绕 阴 器
,

肾

开窍于三阴
,

脾主肌肉
。

湿热之邪伤及三经经

脉
,

致使外朔部发生肿痛
、

溃疡
、

皮肤呈白色

孜变
。

如病久脾虚运化失调
,

可导致外阴部肌

斑萎身合
。

本文 50 例中有 60 % 患者伴有大小阴

唇萎缩
。

在治疗上应用脾俞
、

肾俞及血海
、

三

阴交或茜沟等穴以治其本
,

再配以局部穴位及

外用中势清热止痒以治其标
,

丹参有活血化疲

软坚的作用
,

标本同治收到比较满意的效果
。

根据国内外报道认为本病的瘤变率不高
,

只有当外阴白斑有鳞状上皮非典 型增生 时
,

应视为恶性病变前期
( ” 。

本组有 4 例伴有非典

型增生
, 1 例髓访 4 年无恶变

, 1例治疗 4 个

疗程后第二次病理检查由中度非典型增生转为

轻度非典型增生
,

另 2 例正在治疗中
。

因此我

们体会对有上皮增生性改变的病人只要积极治

疗
,

密切观察
,

或许有可能防止癌变
。

由于本

组例数较少
,

有待今后进一步观察
。

国内报道本病无论手术与非手术治疗均可

复发
,

复发率高达 45 ~ 49 % ( 3 , 。

曾有报道将病

变皮肤与正常皮肤交换移植
,

结果移植到外阴

部正常皮肤转变为病皮
,

而病皮移植后转变为

正常皮肤
。

因此认为外阴深部结缔组织硬化可

使表皮发生病变 “ ) 。

我们以中医基本理论为指

导
,

针药并用进行治疗
,

目前本组 10 例临床

治愈病例
,

最长随访 8 年
,

最短随访 1 年
,

尚

未发现复发者
,

今后有待继续随访观察
。

本文病理检查承我院妇科协助完成
,

特此致谢
。
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