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近年来
,

文献已报遣益母草的活血化寮作用
,

在

抗血麟撰固方面
,

可使血浆纤维蛋自原降低
,

几

优球蛋白

溶解时间播短
、

凝血酶原和白陶土部分夔血活酶时间

延长
,

以及扰体外血栓的形成等.l(
,

、
一

在改善血循环

方面
,

有直接扩张外周血管
、

增加血流量和降低血管

阻力仆 、 以及显著减少结手觅状动脉前降支蔚起的心

肌梗死
,

对线粒体有保护作用 ( ` ’ 。

我们实验证明
,

益母草能改善或恢复大鼠异丙肾

上膝家性心肌缺血
,

改警微循环
,

增加冠脉流量
,

减

慢心率以及抗血小板聚集作用 s() ; 临床治疗冠心病可

以惶 即允病人症状得到显著改善
,

55 % 心电图得到

好转或恢复娜
。

据此
,

对益母草进行化学成分的分禽

和研究
,

并将其乙醇提取的有效部分 (简称K物质 )进

行实脸观察
。

材料与方法

取益母草 ( L e o n u r u s h e t e r o p h y l l u , Sw e e t )生药
,

研为粗粉
,

以 95 % 乙醇回流提取 3 次
,

合井提取液
,

减压浓缩至原体积的 1 /3
,

静置后过滤
,

将滤液浓缩

呈浸膏
,

以等体积 0
.

i N 盐酸提取所得酸水液
,

以乙

醚脱脂后
,

再以异戊醇提取 3 次
,

浓缩该异戊醇液
,

再以沸水提取 3次后得到的异戍醇部位
,

即为 K 部位

(每毫升含生药量 6 克 )
,

我们简称为 X 物质
。

实验方

法如下
:

一
、

K物质对大鼠异丙肾上腺素性肠系膜微循环

障碍的影响

体童 150 ~ 2加 克雄性 w ist o r 种大白鼠 20 只
,

随

机分两组
,

生理盐永组和 K 物质组
,

每组
「

10 只
,

以

幼% 腺脂 0
.

3 毫升 / 100 克体重肌肉注射赚醉
。

按照我

们实验方祛俩观察肠茶膜微循环 (显微镜放大 7 47 倍 )
,

间时用国产寸。 仑型掇象仪
,

将毛细血誉及周围组织图

象再提高一个毅量级 〔 、 10)
,

投射封监录器屏幕上显

象
,

并在监示器表面镇一层刻有标淮尺度的有机玻璃

极
,

用分规测真毛细血暂管径
,

用目视掐表方法测真

书细血管流速
。

实验开始时
,

先观察和记录大鼠千殊醉状态下肠

茶膜微循环的` 般流态
,

同时选择一根其毛细血管进

行血流速度和管径的侧定
,

然后于皮下注射 4% 异丙

肾上腺素肋毫克 /公斤命童
,

造成微循环瘴碍 (血索户
’ 。

1。分钟后
,

K 物质组动物从颇动脉放血。
.

25 毫升
,

同时

从须外静脉注人等量 K物质
,

对照组同样放血但注人

等量生理盐水
,

持续观察1 5分钟
。

观察给药前后微血管

流态
、

真毛细血管流速与管径变祀
,

并作两组闻比较
。

二
、

K 物质对大鼠心肌“ Rb 摄取率的测定

体重 160 ~ 2 10 克大鼠 2 0 只
,

雌雄皆用
,

随机分

为两组
,

生理盐水组和 K 物质组
,

每组 10 只
。

以戊

巴比妥钠
「

加 毫克 /公斤体重腹腔注射麻醉
。

K 物质组

每只大鼠从股静脉注入胶物质 0
。

筋毫升
,

对照组注入

等量生理盘水
。

隔 10 分钟
,

再从对侧股静脉注人
今

吸 bcl

叨微居里 /公斤体重
,

2 秒 钟 内 注射 完 毕
。

注 入
日

aR b 后 15 秒
,

立即注入饱和氯化钾溶液使心跳立刻

停止
,

剖开胸腔
,

剪出心脏
,

去除心耳
,

用滤纸吸干

血液后称重
,

用 F T 一6 03 型闪烁计数器计数
,

按每克

心脏每分钟计数占
日

垠 b 注 入荆量的百分比即为心肌摄

取率
,

甩以反映心肌血流量
。

三
、

K 物质对 A D P 诱导的血小板聚集的影响

取大鼠 15 只
,

体重 2 20 、 2动 克扩按我们实验方

法先将每只大鼠血液制备血小板悬液
,

然后分三组进

行实骆
。

A D P 诱导组
:

取血小板悬液 0
.

0 9 嗜升置于

试管内
,

置 3 7勺 水俗中劝秒
,

再加人 人D P 0
.

01 毫

升之每毫升含 A D P 扔微克 )
,

热后取少量标本置于玻

片上
,

用相差显微镜观察血小板聚集程度
。

K 物质组

和生理盐水组
:

用 A D P 诱导组已加有 A D P 的血小板

悬液标本
,

再分 l8J 加人 K 物质或生理盐水
·

.0 0肠 毫升
,

在相差显微镜卞进柠观察比较
。

实 验 结 果

一
、

K 物质对大鼠异丙肾上腺素性肠系膜微循环

*
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表 2 蓝物质对大鼠住射异丙肾上腺素后肠系膜

组质只物10K

~

毛旦;另杰箫泛
.

期
一 、

障碍的影响

大鼠注射异丙肾上腺素后约半分钟
,
细动脉

、

细

静脉
、

动脉性前毛细血管的血流均由 线 状 减 慢 成 粒

线状
,

大部分真毛细血管血流从粒状变为单个红 细

胞的断续流动
,

部分管腔闭锁
。

5、 7 分钟后微 血 管

内出现虚线流
,

此时部分动物细动脉及动脉性前毛细

血管流速也偶有好转
,

但真毛细血管流速及管径无改

善
。

注射异丙肾上腺素后 10 分钟
,

K 物质组的真毛细

血管流速平均减慢 6 7
.

8%
,

管径平均扩张 红
.

吕%
; 生

理盐水组的真毛细血管流速平均减慢 73
.

5%
,

管径平

均扩张 19
.

8%
。

K 物质组从颈静脉注射 K 物质后
,

约经 。
.

5~ 1 分

钟
,

细动脉
、

细静脉及动脉性前毛细血管血流速度迅

速转变为线状或线粒状
,

真毛细血管也开始恢复粒状

流
,

闭锁的毛细血管再通
,

恢复血循环
。

K 物质注射

后 1
、

3
、

10
、

15 分钟
,

真毛细血管的血流速度加快及

管径收缩
,

与给异丙肾上腺素后相比均有非常显著性

差异
。

对照组从颈静脉注人生理盐水
,

微血管一般流态

无明显改善
,

于注射生理盐水后真毛细血管中血流速

度稍有增快
,

管径稍有缩小
,

但经统计学处理
,

给生

理盐水 i
、

3
、

10
、

15 分钟真毛细血管中流速和管径

与给异丙肾上腺素后相比无明显差异
。

给 K 物质或生理盐水后各相同时间
,

K物质组真

毛细血管流速与生理盐水组者相比较
,

均有非常显著

性差异 , K 物质组管径缩小虽较生理盐水组为甚
,

但经

统计学处理表明
,

除 给 K 物 质后 15 分钟时两组比较

有明显差异外
,

1
、

3
、

10 分 钟时两组比较无明显差

异 (表 1
、

2 )
。

(总翻幻
.
e公

真毛细血管中血流速度 (毫来 /秒 )的影响

测 定 时 间
生理盐水组
( 1 0只 )

给异丙肾上腺素前

给异丙肾上腺紊后

0 ,

0 6 5士心
.

0 0 8 1 0
`
0 9 8士 0

.

0 1 3

0
.

0 2 1土 0
.

0 0 3 1 0
.

02 6士 0
.

0 0 4

给 K物质或
生理盐水后

1
,

3
,

1 0
r

1 5
,

+ ”
·

“ 4 2土 ”
·

” 1 0`
’ .

}
十 “

·

” 0 4土 ”
·

“ 0 3

+ “
·

“ 2 4土 ”
·

” 0 5“ 二}
+ ”

·

” 0 1士 ”
·

” 0 1

+ ”
·

” 1 6士 ”
·

“ 0 4“
’ .

}
一 ”

·

” 0 2士 ”
·

“ 0 1

+ 0
.

0 16士 0
.

00 4八八
、 .

1一 0
.

0 0 6士 0
.

0 0 2

给 K 物质前后的自身比较 P < 。
.

01 ,
林 给 K 物质前

后的自身比较 P < 0
.

0 01

与生理盐水组比较 P < 0
.

01 , 吞合 与生理盐水组比较

P < 0
.

0 0 1

表 I K 物质对大鼠住射异丙肾上腺素后肠系膜

真毛细血管管径 (微米 ) 的影响

二
、

K 物质对大鼠心肌
.

喂 b 摄取率的影响

生理盐水组 10 只大鼠心肌对
a

aR b摄取率为 2
.

92 士

。 .

4 0% (均值 士标准差
,

下同 )
,

K 物 质组 10 只大鼠

心肌对
“

垠b 摄取率为 3
.

81 土 0
.

39 %
,

经统计学处理
,

K 物质组大鼠对
8

喂 b 摄取率明显高于生理盐水组 ( P <

0
.

0 0 1 )
。

表明大鼠注入 K 物质后心肌营养血流量增加

非常明显
。 4 `

三
、

K 物质对 A D P 诱导的血小板聚集的影响

从表 3看出
,

A D P 诱导组各标本镜下均可见到血

小板大块聚集或呈较大集落
,

视野内仅有少量游离血

小板
。

生 理盐水组镜下所见与 A D P 诱导组基本情况

一致
,

表 明生理盐水对 A D P 诱导的血小板聚集无影

响
。

但 K 物质组 15 个标本镜下均见不到血小板聚集
,

血小板散布满视野
,

表 明 K 物质可明显对抗 A D P 对

血小板的聚集作用
。

表 3 K物质抗 A D P对血小板聚集的影响

测 定 时 间
K 物 质 组
( 1 0 只 )

生理盐水组
( 1 0 只 )

血小板聚集程度
别 } 标 本 数

+ 十十 日 + 十 十 1 0

下
给异丙肾上腺素前

给异丙肾上腺素后

8
.

6 5士 0
.

2 0 9
.

0 5土 0
.

3 0

nnù八ó

1 0
.

6 0土 0
.

3 2 1 0
.

8 5士 0
.

2 8

给 K 物质或
生理盐水后

一 1
.

1 0土 0
.

2 1* *

一 1
。

0 5上 0
.

2 6*

一 0
.

9 5土 0
.

2 5*

一 0
.

日0土 0
.

2 6`
、 *

一 0
.

4 0土 0
.

4 0

一 0
。

3 0土 0
.

4 6

一 0
。

0 5士 0
。

4 2

0
.

3 5土 0
.

4 8

A D P 诱 导 组

生 理 盐 水 组

K 物 质 组

,,,,
.
13n
éób

,工,占

注 :

给异丙肾上腺素前后数值为均值 士标准误
,
给 K 物

质或生理盐水后各时间的数值为与给异丙肾上腺素后 相 比的

均差 土标淮误 (表 2 同 )

给 K 物质前后的自身比较 P < 。
.

01 ;
** 给 K 物质前后

的 自身比较 P < 0
.

0 01
A
与生理盐水组比较 P < 。

.

0 5

。 级 : 血小板羌聚集
,

零星散布千视野中
, 干级

,

散在

成堆的血小板聚集
,

其间仍见较多数量血小板游散
. ++ 级

:

血小板聚集成较大集落
,

其间游离的血小板明显减少 , ++ 十级 :

血小板大块聚集
,

视野内已很少游离血小板散在
。

讨

通过以上实验证明
,

论

益母草提取物 ( K 物质 )可以



淤
一

感几(总妞去口)

显著改善臭靛舞士腺素性微循坏障碍
, 增加心肌营养

血流量
,

对杭 A D P 对血刁饭的案集
。

益母拿提取物

犷与益母草全覃的效用一致
,

具有活血化京作用
,

对

于冠心病可能是一种有效的治疗药物
。

一

目前根据擂床和实验研究
,

一般认为活血化窟治

则主要是通过改善心脏
、

血管和血液三方面来改善微

循坏
,

使体内气体营养的转运和代谢废物的排除得到

调整
,

以保证主要胜器功能的正常进行
,

达到治病目

的
。

我们实脸表明
,

K 物质不仅增加正常大鼠心肌营

养血流量
,

同时对超剂量异丙肾上腺素引起微血管扩

张和微循珠障碍 (血窟 ) 也有显著作用
,

特别是增强

微血管中
“

营养通路
”

血流量
,

使血液与细胭间液的物

质交换顺利进行
,

这对维护机体组织细胞的正常生命

活动
,

以及与疾病作斗争都是十分重要的
。

根据实脸推论
,

K物质改善微循环可能具有类肾

上撇素拮抗剂作用
,

使毛细血管括约肌痉挛收缩得到

缓解
,

改善了
“

营养通路
” ,

清除了涝留于局部组织的

代谢产物
,

有利子扩张血誉的恢复
。

此外
,

关于东物

质抗 ADP 对血小板的聚集作用
,

可能与益母章抑制

内外凝血系统
,

增强纤溶等因素有关
。

总之
,

对药物

机理的探素还有待于益母草化学成分的进一步提纯和

相应药理研究来解决
。

.

上海中医研究所孙德强
、

吴跃乎同志参加药物提取 工作
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周 慕 丹 治 子 痈 案 一 则

江苏省江阴县长径中心卫生院 陈 苏

在随师学习期间
,

目睹周慕丹老师协同西医抢救

产后子痛 1 例
,

其理法方药
,

丝丝人扣
,

兹整理如下
。

沈 x ` ,

女
,

28 岁
,

初产妇
。

” 74 年 2 月 16 日

初诊
。

胎前患先兆子痛
,

产时出血颇多
。

今产后第五天
,

血压骤升
,

神志昏糊
,

目珠上窜
,

呼吸急迫
,
肢体频

频抽搐
。

血压 玲0/ 12 。 毫 来 汞 柱
。

心率 13 。 次 /分
。

小便常规 (导尿 )
:

蛋白 (
, , , *

)
,

红细胞 (十 )
,

白细胞

(+ )
,

颗粒管型介
十
)
。

西医诊为产后子痛
。

经降压
、

利尿
、

镇静
、

解痉处理后
,

险象未能控制
,

故请中医

紧急会诊
。

刻诊面色潮红
,

爪甲色白
,

遍体浮肿
。

汗出如洗
,

舌红苔糙
,

口干求饮
,

脉滑动而数
,

微有散乱之意
。

证属阴血大伤
,

虚阳浮越
,

故有
“

戴阳
”

之象 ; 肝阳化

风
,

夹痰上冲
,

爱有厥逆之变
。

法宜育阴潜阳
,
化痰

宁心
,

益气 清热
。

药用
:

羚羊角粉 1 克 (分 二次吞

服 )
,

朝蜂白参 10 克
,

钩藤 ” 克 (后下 )
,

夭麦冬各

10 克
,

玄参 2 5 克
,

黄琴 12 克
,

石决明 30 克 (先

煎 )
,

天竺黄 功 克
,

获神 12 克
,

炙龟板 30 克 〔先

煎 )
。

一剂
。

2 月 1 8 日 :

药后虚阳得潜
,

阴津渐复
,

神清面

白
,

寝食稍安
。

但合目汗出
,

脉虚细微数
,

舌淡红
、

苔薄

白
。

兹宜滋阴养血
,

图其根本
。

药用
:

皮尾参 10 克
,

钩

藤 拈 克 心后下 )
,

二

地骨皮 15 克
,

石决明 30 克 (先煎 )
,

天麦冬各 10 克
,

玄参 习5 克
,

黄琴 12 克
,

获芬 15 克
,

桑寄生 30 克
,

橘红 7 克
。

二剂
。

2 月 20 日
:
血为有形之物

,

不能骤生
。

阴血不

复
,

则孤阳无所恋
,

而有浮越之象
,

故见烦躁
、

不

寐
、

脉数
。

大便秘结
,

是水枯舟停
。

宜大补阴血
,

以

驯驭游阳
。

药用
:

皮尾参 1 0克
,

钩藤 1 5 克 (后下 )
,

珍珠母 30 克 (先煎 )
,

地骨皮 12 克
,

天竺 黄 7 克
,

川连 了克
,

阿胶珠 10 克
,

黄苹 12 克
,

橘红 7 克
,

袱

瑙 15 克 (先煎 )
,

炙龟板 30 克 (先煎 )
,

天麦冬各 1。

克
,

获神 15 克
,

黛灯心 3 克
。

五剂
。

2 月 2 6 日 :

阴血渐复
,

厥阳得平
,

诸症向安
,

宜

从容图抬
,

方收全功
。

药用
:

党参 15 克
,

熟地 15 克
,

砂仁 3 克 (后下 ), 龟甲胶 10 克 (烨人 )
,

阿胶 10 克

(佯入 )
,

天麦冬各 10 克
,

橘红 7 克
,

珍珠母 30 克 (先

煎 )
,

获等 15 克
,

川柏 7 克
,

黄琴 10 克
。

自 2 月 2 8 日起
,

血压
、

心率
、

小便常规均已正

常
,

痊愈出院
。

带回六君子丸及六味地黄丸
。

一月后
,

其母来告
,

患者身体康复如初
。


