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针 刺 治 愈 皮 质 盲 � 例

武汉市中医医院眼科 刘 曙 东

皮质盲发病对象见于小儿
，
病因为脑炎

、

中毒
、

高烧等所导致的大脑皮质中枢损害而引

起的双目失明
。

临床特点是双眼视力完全丧失
，

眼之内外可无异常改变
，

瞳孔对光反射存在
。

双眼对强光照射不起反应
，
眼球运动 自如

。

本

病为不多见的一种内眼病
。

笔者在临床空践中
，

使用针刺治愈 �例
，
效果满意

，

现报道邓下
�

例一
�

杨 父 ，
男

， �岁
。

患儿于 ����年 �� 月因肝炎住某 医院
， �天后

，

突然全身抽搐
，
体温升高达 ��℃ ，

经过注射 红霉素
、

输液
、

冰敷等
，
�天后体温降至正常

，
抽搐也有所减

轻
。

至 �� 月中句
，
发现 双眼看不见东西

，
且偶有上

视及直视
，

抽搐仍时有发作
。

眼科检查
。
双眼外观正

常
，
眼底也未发现异常改变

，
幢孔等大而圆

，
对光反

射存在
，

双眼失明
，
眼前示以糖块不知拿取

。

诊断为

皮质盲
。

经过肌肉注射维生素 ��若 �。 ，
输液

、

口服

瞰素
，
并输全血 ��� 毫升

，
血浆 ��� 毫升

。

一个月后
，

视力无改善
。

于 招 月初转某医学院附属医 院
，
诊断

同前
。

在前治疗基础上加用细胞色素�
、

辅酶�
、

肝

太乐
、
口服 �� 丸

、

维生素�
、
注射激素等

，
治疗 �

个月
。

同时在治疗期间先后服中药 �� 余 剂
，
视力仍

不见好转而转来我院治疗
。

患儿发育正常
，

营养中等
，
表情痴呆

，
饮食少进

，

双下肢无力
，
不能行走

，
睡眠时吵闹不安

，

二便调
，

体温 ��℃ ，
舌赤

、
苔黄干

，

眼科检查
�

双眼无光感
，
隆孔等大

，

对光反射存

在
，
双眼底均无异常发现

。

眼球运动自如
。

化验
�

白细胞朋���立方毫米
，

中性��几
，
红细

胞 ��。 万�立方毫米
，
尿

、

粪常规为阴性
。

治疗经过
�

治用舒肝清热
、

养血和营之丹桅逍 遥

散加石葺蒲
、

天竺黄等数剂
，

并辅以维生素 �，、
�

、
�。 ，

后因患儿服药困难而改用针刺治疗
。

取穴
�

主穴
�

睛明
、

下睛明
、

球后
�
配穴

�

攒竹
、

隆

子侣
、

合谷
、

神门
、

风池
、

太冲
。

隔日针刺一次
，

每次取

一个主穴
，
两个配穴

，

不间歇
，

不留针
，
行中强刺激

手法
。

对配穴可行雀啄术
。

操作
。
患儿采取卧位或抱在成人怀里

，
固定头部

，

眼区皮肤常规消毒后
，
如针刺球后穴时

，
术者左手固

定下睑皮肤
，
使之紧贴骨面

，
右手持已消毒之 �、 �

�

�

寸毫针
，
沿着下眶外缘 ���处进针 �针 下 睛 明穴 时

可在下眶内缘 ���处进针�
，

针与眼球 相贴
，
但不能

刺伤眼球
，

开始针应垂直
，

进针 约 ���分深后
，
针

尖可对准视神经孔方向
，
针 深 �、 �

�

�寸
。

此深度可

到达视神经孔周围及睫状神经节附近
，
这时轻微捻转

针柄 �分钟许
，
即可缓慢出针

，
并用酒精棉球轻揉针

孔
。

针刺睛明穴时
，
病人仰卧或正坐

，
头部正位

，
当

针进入皮肤后
，
针仍应垂直

，
防止刺伤眼球及眶壁

，

进针宜缓慢
，
达 �寸时即可轻微捻针柄

，
行中等刺激

，

�分钟后出针
，
仍用消毒棉球轻揉针孔

。

效果
�
针刺 �� 次后

，
视力即有好转

，
用手电筒

照射时眼睑即有反射性闭合
，

眼球可随手电筒光转动
。

饮食增加
，
下肢有力

，
能自己走路

。

又经 �� 次治疗
，

能抓起桌上的糖块
，
能上下楼

。

后因外感
，
体温上升

至 ��℃ ，
微咳

，
按外感处理

，
烧退 咳止

。

继用上穴

又针刺 �� 余次
，
视力明显进步

。

能淮 确地拿起地上

的大头针
，
能看到 �米远的 �分硬币

。

观察 飞年
，

疗

效巩固
。

例二
�

李 火 ，
男

，
�岁 �个月

。

患儿于 �个月前因高烧
、

呕吐
，

经某医院诊断为
“
脑炎

” ，

在住院治疗期间
，
经用各种抗菌素

、

输液
，

�� 余 日后烧退吐止
，
但发现双眼看不见东西

，
经眼科

会诊
，
诊断为

“
皮质盲

” 。

对症治疗 �个月后
，
视力无

进展
，
转我院诊治

。

患儿为第二胎顺产
，

父母健康
，
发育尚好

，

营养

中等
。

化验
�

尿
、

粪
、

血均正常
。

患儿双眼失明
，
口干喜饮

，
夜间尤甚

，

每夜饮水

数次
，
便调尿赤

，

饮食尚可
，

手足有时抽搐
。

指纹青

紫
，
舌赤

、

苔黄
。

此系热灼津液
，
水亏火旺之象

。

治

宜养阴清热
，
滋水涵木

。

按照例一处方操作
。

效果
�

针刺 劝 次视力开始进步
，

扣 余次后
，

视
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皿一佬幼的

力即显著进步
，
能淮确地拿起地上 �分钱的硬币

、

糖

块乡观察一年半
，
小儿已入幼儿园

，
能鉴别各种颜色

，

能画画
，
与其他小朋友一起玩耍

。

讨论
�

皮质盲发病对象是小儿
，
致病因素为脑炎

、

高烧
、

痢疾
。

症状特点是视力丧失
，
瞪孔反射

存在
，
眼底正常

。

此 �例患儿完全符合以上之

特点
。
本病在祖国医学文献中属于小儿青盲范

畴
。

如 群眼科金镜
·

小儿青盲证
》 指出

� “
小儿

青看琅
， 一

此症最危险
，
盖因病后热留

，
经络奎

闭、玄对精华术能上升之故
·

…��
’， 。 双医宗金鉴

·

初睛育证
》
云

� “
小儿青盲者

，

因胎受风邪
，

生后瞳人端好
，

黑白分明
，

惟视物不见
，

有时

碑卧多惊
，

呕吐痰涎黄汁
。 ”
这些都是对本症病

因派瞬状上的生动描述
·

上述 �例患儿之失明均在高烧之后
。

热为

阳邪
，
最伤津液

，
阴亏则火旺

，
火旺则更伤阴

津
，
导致肾水不足

，
不能上承于目

，

是本病的

致盲主要原因
。

因此
，

在治则上以养阴清热
、

平肝泻火为法
。

在选用穴位上
，
睛明

、

下睛明

明目
、

养阴清热
，

太冲乎肝泻火
，

球后
、

瞳子

格泻火明目
，
合谷疏风通络

，
神门镇惊安神

，

攒竹
、

风池以熄风
，

热邪得清
，
阴津得复

，

乃

达到复明的目的
。

通过以上病例
，
我们还体会到针刺的强度

与深度对疗效的关系颇大
。

例 �因患儿不合作
，

加上对针之深度有所顾虑
，

开 始时进针 ���

分即出针
，

也未行刺激手法
。

穴位相同
，

时间

相等
，
但针刺到 �� 次视力仍不见有好转

，

后

来按例 �手法与深度
，

针至 �� 次视 力即见提

高
，
�� 次视力即恢复至正常

，

说 明 了针刺的

强度与深度直接影响疗效
，

应该注意
。

江苏省南通市中医院

内科常用协定处方

李祖荫整理

�一� 利 肝合剂

药物组成
�

蛇舌草 ��公斤
，
全瓜萎 �� 公斤

，

杜红

花 �公斤
，

制黄精 元公斤
，
当归 �� 公斤

，
玄参 ��

公斤
，
苦参 �� 公斤

，
甘草 �� 公斤

。

功用
�

清热解毒
，
活血化痕

。

一

主治「急性肝炎
，
慢性肝炎

，
迁延性肝炎

。

服法
�

每服 加 毫升
，
一日三次

。

制法
�

上药水煎两次
，
合并滤掖

，
加食糖 �� 公斤

，

浓缩至 �� 方毫升
，
加人尼泊金 �� 克

，
苯甲酸 ��� 克

搅拌
，

分装 ��� 毫升一瓶
。

附注
、
此方系我院内科主任陈继明医师所拟订

，

经多年临床使用效果较好
。

�二�咳喘合剂
一

药物组成
�

黄荆子 ��
�

�公斤
，
石韦 巧

�

�公斤
，

天竺子 �公斤
，
佛耳草 �

�

�公斤
，
廿草 ���公斤

。

功用
�

止咳化痰定喘
。

主治
�

哮喘发作期及各型咳嗽
。

服法
，
每服 �� 毫升

，
一 日三次

。

制法
�

上药水煎两次
，
合并滤液

，
加食糖 �� 公

斤
，

浓缩至 �万毫升
，
加人尼泊金 �� 克

，
苯甲酸 ���

克
。

搅拌后
，
静置一夜

，
分装 ��� 毫升一瓶

。

附注
�

此方系我院内科呼吸组协定处方
，
对慢性

气管炎急性发作
、

支气管哮喘均有良好效果
。

�三�延香乳没丸

药物组成
�

炒延胡索 �
�

�公 斤
，
老 木 香 �

�

��

公斤
，
制乳香 �

�

�公斤
，
制没药 �

�

�公斤
。

功用
�

理气活血止痛
。

主治
�

轻度心纹痛
，
寒性腹痛

，
肝胃气痛

，
腹

痛
，

痛经等
。

服法
�

每服 ���克
，

一日三次
。

制法
�

上药共研细粉
，

水泛细小丸药
，
分装 ��

克一袋
。

�四��� 号糖浆�又名晕可平枪桨�

药物组成
�

生代褚石�� 公斤
，
制半夏��公斤

，

车前草 ��
�

�公斤
，
夏枯草 �连公斤

。

功用
�

平肝降逆
，
清热和胃

。

主治
�

眩晕症〔包括美尼尔氏综合症�
。

服法
�

每服斑毫升
，
一日三次

。

制法
�

上药水煎两次
，
合并滤液

，

加食据叨 公

斤
，
浓缩至 �� 万毫升

，
加尼泊金 �� 克

，
苯甲酸 �的

克
，

搅拌沉淀一宿
，
分装 ��� 毫升一瓶

。

附注
�

此药已由南通市中成药厂投入批量生产
，

药店有成药出售
。


